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Suojavarusteiden toimittaminen henkilokohtaisen avun asiakkaille
paivitetty 22.9.2020

Tyoterveyslaitos on laatinut ohjeen kotihoidon tydntekijoiden suojaamiseen. Ohje koskee myos
vammaisten henkildiden avustajia. Henkilokohtaisen avun tydnantaja vastaa henkilokohtaisten
avustajien tydturvallisuudesta ja koronavirusepidemian vaatimista varotoimista.

e Tyobnantajan on annettava tydntekijoille tarvittavat tiedot tartunnan torjumiseksi seka
huolehdittava, etta heillad on tarvittava osaaminen tiedon jakamiseksi.

e Ty0Ossa on huolehdittava seka oman itsensa etta avustettavan suojaamisesta.

¢ Henkilokohtaisten avustajien tydnantajina toimivilla vammaisilla henkil6illa tulee olla
kaytettdvissdan vastaavanlaisia suojavalineitd kuin muutoin kotihoidossa kaytetaan.

Suojavarusteita tilataan vammaispalvelujen neuvonnan kautta

Mikali toimit henkilokohtaisena avustajan tydnantajana ja tarvitset suojavarusteita, ole yhteydessa
e vammaispalvelujen neuvontapuhelimeen p. 09 816 45285 (arkisin klo 9-11 ja 12-14) tai
e henkilékohtaisen avun neuvontaan p. 050 326 0085 tai
e vammaispalvelujen neuvontaan sahkopostitse vammaispalvelut@espoo.fi.

Kanssasi arvioidaan suojainten tarpeesi ja kerrotaan sinulle niiden toimituksesta. Suojaimia
tarvitaan tyovuoron aikana 1-2 kpl. Suojaimet postitetaan ja saat nilden mukana kayttéohjeet.
Sinulle toimitetaan joko kertakayttdisia suu-nenasuojaimia tai kasvovisiiri. Suojakasineita ja
muoviessuja voidaan toimittaa, mikali avustettavalle on tullut COVID-19-taudin oireita.

Mikali hoitavan Iaakarin |&hetteen perusteella kaytat muutenkin hoitotarvikkeita, saat tilattua niita
hoitotarvikejakelun kautta. Muut suojavarusteet kuin laakarin lahetteeseen perustuvat,
luovutetaan taman ohjeen mukaisesti.

Voit myos hankkia suojaimesi itse

Suosittelemme, etta tilaat suojaimesi vammaispalvelujen kautta. Mikali ostat suojaimet itse,
Espoo korvaa kuitteja vastaan vammaispalvelulain mukaan ty6suhteesta aiheutuvat
valttamattomat kulut tydbnantajana toimivalle henkilokohtaisen avun kayttajalle.

Valttdmattdmina kuluina korvataan
e Kkertakayttdisia suu-nenasuojaimia 1-2 kpl / tydvuoro, enintdan 10 euroa / 25 kpl era
e kankaisia kasvomaskeja 4 kpl, enintdan 30 euroa
e visiiri 1 kpl, mikali visiiri on sinulle valttdmaton (esim. tarve nahda huulio, avustajalla
hengitysvaikeuksia), enintaan 30 euroa
e muovihanskoja 1-2 kpl / tyévuoro, mikali avustettavalla on COVID-19 taudin oireita,
enintadan 4 euroa / 20 kpl era
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Suojainten kayttaminen

e Avustaja kayttaa kertakayttoista kirurgista suu-nenasuojainta tai kasvomaskia tai koko
kasvot peittavaa visiiria.

o Kertakayttdista suu-nenasuojainta kaytetaan vain kerran. Kertakayttdinen suojain pitaa
laittaa roskiin heti kayton jalkeen.

e Kankainen kasvomaski voidaan pesta mahdollisimman korkeassa lampdétilassa joko
keittamalla tai vahintaan 90°C:een pesuohjelmalla. Jos pesu tehdaan alhaisemmalla
lampdtilalla kuin 60°C:ta, niin esipesu tehdaan desinfioivalla pesuaineella

e Suu-nenasuojaimen kayttd voi vaarin kaytettyna aiheuttaa bakteerien ja virusten
leviamisen eteenpain.

Vain terveena toihin, huolehdi kasihygieniasta

On ensisijaisen tarkeaa, ettei tydskennella sairaana ja huolehditaan kasihygieniasta,
kasienpesusta vedelld ja saippualla seka alkoholipitoisen kasihuuhteen kaytosta.

Riittava yskimishygienia toteutuu mydés ilman suu-nenasuojainta, jos noudattaa hygieniaohjeita:
o Kertakayttdista nenaliinaa kaytetaan suun ja nenan suojaamiseen yskiessa / aivastaessa.
¢ Nendliina havitetdan valittémasti ja kddet pestdan huolellisesti saippuaa kayttaen.

Tutustu lisdohjeisiin

THL:n ohje:
e Kasien pesu ja yskiminen

Tyobterveyslaitoksen ohjeet
e Ohje kotihoidon tydntekijdiden suojaamiseen
o Tietoa kankaisista kasvomaskeista
o Ohje tyontekijdille koronavirustartunnan ehkaisyyn

Lisatietoa koronaviruksesta asukkaille ja asiakkaille Ioydat espoo.fi-sivuilla

e suomeksi www.espoo.fi/lkoronavirus
e ruotsiksi www.esbo.fi/coronaviruset
e englanniksi www.espoo.fi/coronavirus

Seuraa vammaispalvelujen tiedotuksia verkkosivuiltamme.



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-kotihoidon-tyontekijat
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/tietoa-itse-tehdyista-kasvomaskeista
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-tyontekijalle
http://www.espoo.fi/koronavirus
http://www.esbo.fi/coronaviruset
http://www.espoo.fi/coronavirus
https://www.espoo.fi/fi-FI/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/Vammaispalvelut/Koronavirusta_koskevat_uutiset_vammaispa(178377)
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