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Raportti hyvinvointisuunnittelun toteuttamisesta 2020
Kuntalaisten hyvinvoinnin edistaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteena on kaikkien kuntalaisten hyvinvoinnin ja osallisuuden
vahvistaminen seka eriarvoisuuden ja sosiaalisten ongelmien vaheneminen. Hyvinvoivat kuntalaiset
mahdollistavat elinvoimaisen kunnan, jossa asukkaat ovat aktiivisia ja arki sujuvaa. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista ohjataan Espoo-tarinasta johdetuilla eri ikdryhmien hyvinvointisuunnitelmilla, jotka
linjaavat hyvinvointitydn painopisteet ja tavoitteet valtuustokaudelle. Kuluvalla valtuustokaudella
hyvinvointitydn kehittdmistd on tukenut Hyvinvoiva Espoo -kehitysohjelma.

Koronaepidemia on vaikuttanut merkittavasti joidenkin suunniteltujen toimenpiteiden toteuttamiseen.
Mahdollisuuksien mukaan hyvinvointia tukevaa toimintaa on kuitenkin jarjestetty eri tavoin, kuten esimerkiksi
etavastaanotoilla, etatilaisuuksilla, rajoitetuilla kokoonpanoilla ja ulkona tapahtuvalla toiminnalla.

Seuraavassa kuvataan hyvinvointisuunnitelmien ja kehitysohjelman mukaisten toimenpiteiden toteutumista
vuonna 2020. Toimenpiteet on jaettu seuraaviin osa-alueisiin:

Viihtyisat ja turvalliset kaupunkikeskukset

Toimivilla kulkuyhteyksilla tuetaan arjen sujumista

Lasten ja nuorten hyvinvointityd

Tyoikaisten hyvinvointityd

Ikaantyneiden hyvinvointityd

Hyvinvoiva Espoo -kehitysohjelma mielen hyvinvoinnin edistajana

SOk~

1. Viihtyisat ja turvalliset kaupunkikeskukset

Asuinalueiden monimuotoisuuden edistaminen ja alueiden eriytymisen torjunta ovat keskeisia toimenpiteita
asukkaiden hyvinvoinnin nakdkulmasta. Naihin vaikutetaan monipuolisella ja kohtuuhintaisella
asuntotuotannolla ja monimuotoisella asukasrakenteella. Sekd vapaarahoitteinen etta valtion tukema
asuntotuotanto sijoittuu eri puolille kaupunkia ja asuinalueiden uusiin kortteleihin.

Aloitettujen asuntojen maara kipusi Espoossa koronasta huolimatta uuteen ennatykseen vuonna 2020.
Uusia asuntoja aloitettiin rakentamaan 6 159 kpl ja asuntomaara kasvoi edelliseen vuoteen verrattuna 1 500
asunnolla. ARA-vuokra-asuntoja aloitettiin 965 asunnon verran, mika ylitti kirkkaasti Espoon tavoitteen (660
asuntoa). Naista opiskelija-asuntoja oli 165 asuntoa ja nuorille suunnattuja asuntoja 56. Yksinaisten
asunnottomien maara on laskenut vuodesta 2018 Iahtien. Vuonna 2020 hyvaksytty valtion ja kuntien valinen
maankayton, asumisen ja liikenteen (MAL) -sopimus vuosille 2020-2031 maarittelee seudun yhteiset
tavoitteet yhdyskuntarakenteen kehittamiselle, asuntotuotannolle seka kestavaa liikkumista ja
likennejarjestelmaa kehittaville toimenpiteille.

Kaupunki- ja kuntapalvelututkimuksessa 2020 asuinalueen turvallisuutta piti Espoossa vastaajista 93 %
hyvin hoidettuna. Osuus on vertailuryhman keskiarvoon ndhden korkea. Edellisesta tutkimuskerrasta
tyytyvaisten osuus on noussut kolme prosenttiyksikk6a. Puistojen ja viheralueiden hoitoon tyytyvaisten
osuus on kasvanut 5 % vuodesta 2019. Kuntoratojen ja ulkoilureittien seka ulkoilualueiden ja puistojen
hoitoon tyytyvaisia oli 88 % vastaajista.

Rakennetun kaupunkiympariston turvallisuuskavelyiden toimintamallia kehitetaan yhteistydssa Laurea
ammattikorkeakoulun kanssa. Vuoden 2020 aikana turvallisuuskavelyn kohdennettu pilotointi toteutettiin
livisniemen koulussa yhdelle 5. luokalle. Kavelyn toteutti Laurean turvallisuusalan 2 opiskelijaa
opinnaytetyonaan. Kavely toteutettiin supistetusti johtuen Covid-19 pandemian aiheuttavista rajoituksista.
Opiskelijat tuottivat oppaan opettajille turvallisuuskavelyn toteuttamiselle. Oppaan laajempaa kayttddnottoa



Tilinpaatés 2020

ja turvallisuuskavelyiden kehittamista kohdennetuille asukasryhmille jatketaan vuonna 2021 Covid-19 tilanne
huomioiden.

Kaupunkitapahtumien tuottamiin avoimiin yleisétapahtumiin on vuonna 2020 osallistunut n. 123 000
asukasta eri puolilla Espoota. Kera-kollektiivin toiminta elavoittdd Keran aluetta. Espoo-paiva toteutui
korona-aikana yli 100 et&- ja lahitapahtuman voimin vastuullisesti. Kulttuuritalot ja Tapiola Sinfonietta
jarjestivat streamattuja konsertteja varmistaen taide- ja kulttuuripalveluiden saavutettavuuden myos
poikkeustilanteessa. Konsertit tavoittivat yli 460 000 katsojaa. Myés KAMU Espoon kaupunginmuseo on
tarjonnut ketterasti uusia digisisaltdja ja verkkopalveluja. Asukaslahtdisiin tapahtumiin ja taidehankkeisiin
myonnettiin 81 kulttuuriavustusta. Hankkeet jakautuivat Espoon eri kaupunkikeskuksiin tarjoten osallistavia
kulttuurikokemuksia lahella arkea.

2. Toimivilla kulkuyhteyksilla tuetaan arjen sujumista

Toimivilla kulkuyhteyksilld voidaan helpottaa arjen sujumista ja lisatad nain asukkaiden hyvinvointia.
Joukkoliikenne on tassa avainasemassa. Joukkoliikennepalveluiden kayttd vaheni koronan vaikutuksesta.
Kaupunki- ja kuntapalvelut -tutkimuksessa (syksy 2020) julkista liikennetta piti Espoossa vastaajista 67 %
hyvin hoidettuna. Edellisesta tutkimuskerrasta tyytyvaisten osuus on noussut viisi prosenttiyksikkoa.
Tyytyvaisimmat kuntalaiset asuvat Leppavaarassa ja Tapiolassa.

MAL-sopimukseen kirjattu paatds kaupunkiradan, Raide-Jokerin ja Lansi-Metron jatkeen toteuttamisesta
edistavat merkittavasti Espoon viiden kaupunkikeskuksen kestavaa kehittamista ja on tarkea etappi matkalla
kohti paastotonta likkumista. Espoon kaupunkirata, Lansi-Metron jatke ja Raide-Jokeri ovat osa
paakaupunkiseudun joukkoliikennejarjestelman kehittdmista ja toteutuessaan parantavat Espoon
[&hiliikenteen palveluja ja tasmallisyytta. Raideratkaisut parantavat Keilaniemi - Otaniemi, uudistuvan Espoon
keskuksen ja voimakkaasti kasvavan Leppavaaran joukkoliikenneyhteyksia entisestdan tukien myds Keran
ja Finnoon alueen muutosta.

Kaupunki- ja kuntapalvelut -tutkimuksessa 2020 liikenneoloja jalankulkijan kannalta piti 88 % vastaajista ja
pyorailijan kannalta 69 % vastaajista hyvin hoidettuna. Tyytyvaisten jalankulkijoiden ja pyorailijdiden osuus
on kasvanut 3 % vuodesta 2019.

3. Lasten ja nuorten hyvinvointity6

Vuoden 2020 osalta koronan aiheuttamat poikkeusolot vaikuttivat lasten ja nuorten hyvinvointitydn
toteuttamiseen monella tavalla. Neuvola ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa palveluita supistettiin ja
henkildstda siirrettiin toisiin tehtaviin, mika vaikutti palveluiden toteuttamiseen. Asiakastydssa etakontaktien
ja -vastaanottojen maarat lisdantyivat merkittavasti. Perusopetuksessa ja toisella asteella siirryttiin osittain
etdopetukseen. Etdopetuksessa onnistui paasaantoisesti hyvin. Kaikille oppilaille pystyttiin tarjoamaan
kouluruokailu poikkeusjarjestelyin, mik& on hyvinvoinnin nakékulmasta tarkeaa.

Poikkeusoloista huolimatta lasten ja nuorten hyvinvointity6ta toteutettiin toimialoilla painopisteina
hyvinvoinnin vahvistaminen ja varhainen tuki erityisesti lapsen ja nuoren omassa kehitysymparistdssaan.
Lapsiperheiden palveluissa keskityttiin yhteisten toimintamallien maastouttamiseen. Lansi-Uudenmaan
Tulevaisuuden sotekeskus-hanke kaynnistyi. Hankkeessa jatketaan perhekeskustoiminnan kehittamista
seka systeemisen toimintamallin laajentamista lastensuojelusta myds laajemmin lapsiperhepalveluihin.

Neuvolassa otettiin kayttdon aideille raskauden aikainen masennusseula. Masennuksen seulontaa
synnytyksen jalkeen laajennettiin myds puolisoille. Aikuisten mielenterveyspalveluiden ja neuvolan valilla
kaynnistettiin koko Espoon kattava konsultaatiomalli, mikd mahdollistaa asiakkaille tukea ja apua nopeasti ja
matalla kynnyksella.
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Kevaan 2020 poikkeusolot vaikuttivat varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa olevien lasten
osallistumisasteeseen. Varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen osallistui vain noin 20% kaikista lapsista. Osa
lapsista oli yhtajaksoisesti pois jopa viisi kuukautta varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen parista. Talla oli
erityisesti vaikutusta eri kieli- ja kulttuuritaustaisten lasten suomen/ruotsin kielen oppimiseen ja kehittymiseen
seka kehitykselleen tukea tarvitsevien lasten oppimiseen. Suomenkielinen varhaiskasvatus julkaisi kevaalla
netissa sivuston Toimintaa kotona oleville lapsille. Sivustolla julkaistiin uutta tekemista eri ikaisille lapsille
parin paivan valein.

Kouluterveyskyselyn tulosten pohjalta on kehitetty etenkin lasten ja nuorten mielenterveyspalveluita,
palveluihin ohjausta seka tehostettu yhteistydta nuorisopalveluiden ja opiskeluhuollon kanssa.
Ulkomaalaistaustaisten koululaisten tulosten pohjalta kaynnistettiin Sito- Sotet-tasoinen tyéryhma pohtimaan
valmennusta kouluihin, esimerkiksi miten nuorten osallisuuden kokemusta, kiusaamista ja yksinaisyytta
voitaisiin helpottaa.

Koulujen ja oppilaitosten hyvinvointitydn tavoitteena oli vahvistaa toimintakulttuuria, joka tukee kaikkien
opiskelijoiden yhteisdllisyytta ja osallisuutta. Kouluterveyskyselyssa (2019) oppilaiden ja opiskelijoiden
kokemus luokkaan tai ryhmaan kuulumisesta seka yksindisyyden kokemukset olivat huolestuttavia ja loivat
pohjaa yhteisdllisen opiskeluhuollon kehittdmiselle. Opiskeluhuollon psykologit ja kuraattorit tavoittivat
opiskelijoita hyvin myds kevaan 2020 etdopiskelun aikana, ja asiakasmaarat kasvoivat. Opiskelijoita on
tuettu etayhteyksien lisaksi esimerkiksi kavelytapaamisina. Opiskeluhuollon moniammatillista yhteisty6ta
kehitettiin luomalla suomenkieliseen opetukseen uusi toimintamalli, jossa monialainen tiimi hoitaa opiskelijan
mielenterveysongelmia hanen omassa oppilaitoksessaan. Elama edessa -toimintamallia pilotoitiin Omnian
Leppavaaran toimipisteessa, jossa opintojensa keskeyttaneiden opiskelijoiden maara laski merkittavasti.
Yleisimmat syyt opintojen keskeyttamiselle ovat mielenterveyden ongelmat ja paihteiden kayttd, mika
saattaa laukaista syrjaytymisen kierteen. Lisaksi aloitettiin HUS:n kanssa Terapiat etulinjaan- yhteishanke,
jossa opiskeluhuollon tyéntekijat saavat koulutusta nuorten masentuneisuuden ja ahdistuneisuuden
tukemiseen.

Oppilaiden osallisuutta, oppimista ja liikkumista tukevaa Liikkuva koulu -hanketta jatkettiin. My6s Hansa-
pilotti jatkoi toimintaansa vuonna 2020. Pilotissa lapsen ja perheen tarvitsema monialainen tuki viedaan
lapsen kehitysymparistddn eli kouluun. Pilotin loppuraportin odotetaan valmistuvan vuoden 2021 aikana.
Koukku-toiminnalla / Narvaroteam tuettiin oppilaita, jotka olivat jaéneet pois koulusta, takaisin kouluun.

Lasten ja nuorten harrastustoiminta oli covid-19 —tilanteesta johtuen tauolla maaliskuun puolivalista
toukokuun loppuun saakka. Kesaaikana toteutettiin osa suunnitellusta toiminnasta huomioiden pienemmat
ryhmakoot. Syksylla harrastustoiminta kaynnistyi rajoitetusti, ja kaikki kaupungin tiloissa toteutettava toiminta
keskeytettiin uudelleen marraskuun lopussa. Harrastustoiminnan puutteella on ollut merkittavia lasten ja
nuorten hyvinvointia alentavia vaikutuksia. Pelkastdan urheiluseuratoiminnan piirista, eli
likuntaharrastuksista on jaanyt pois korona-aikana n. 3000 lasta tai nuorta.

Vieraskielisten lasten ja nuorten maara lisadantyy Espoossa. Vuonna 2020 neuvolan asiakkaista oli
vieraskielisia 20,7%, varhaiskasvatuksen 26 %, perusopetuksen oppilaista noin 22 % ja lukio-opetuksessa 9
% oli vieraskielisia. Monet vieraskieliset lapset, nuoret ja heidan perheensa tarvitsevat tukea I0ytadkseen
tarvittaessa palveluiden pariin nykyistd nopeammin. Tahan tarpeeseen on vastattu esim. neuvoloiden
vieraskielisille perheille suunnatun Moniku-palvelun seké arabiankielisille nuorille ja perheille tarkoitetun
Haya-verkkopalvelukokeilun kautta. Loppuvuodesta 2020 kaynnistyi maahanmuuttajien ohjaus- ja
neuvontahanke. Edetdan Espoossa- hankkeessa on kehitetty vieraskielisten oppilaiden ja huoltajien
osallisuutta vuoden.

Vieraskielisten lasten ja nuorten hyvinvointierot kantavaest6dn verrattuna ovat keskeinen haaste kaikissa
palveluissa. Kouluterveyskyselyn mukaan vieraskielisista alakoulun oppilaista viidennes kertoo kokevansa
fyysista uhkaa, ylakoulujen ulkomaalaistaustaiset pojat jaavat helposti ilman ystavaa ja he tulevat kiusatuksi
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selkeasti useammin kuin muut. Masennusoireilu on ulkomaalaistaustaisilla ylakoulun poijilla 3 kertaa
yleisempaa kuin suomalaisilla pojilla. Alle 30-vuotiaille suunnatussa

Ohjaamotalossa laadittiin vuonna 2020 yhteensa 238 aktivointisuunnitelmaa pitkdan tyéttémana olleille
nuorille. Téihin menneitd, koulutuksen, tydkokeilun ja kuntouttavan tyétoiminnan aloittaneita
aktivointisuunnitelman laatineita nuoria oli 84. Heista 1&dhes puolet sijoittui kuntouttavaan tyétoimintaan.
Terveyspalveluille oli aktivoitujen nuorten keskuudessa suuri tarve: noin viidesosassa
aktivointisuunnitelmissa sovittiin hakeutumisesta terveydenhuollon tai mielenterveyden palveluihin.

4. Tyoikaisten hyvinvointityo

Espoon ty6ttdmyysaste oli marraskuun 2020 lopussa 11,3% (2019: 7,7% ja 2018: 7,9 %). Alkuvuonna 2020
hyvassa kehityksessa ollut tyéttdmyysaste nousi rajusti koronakriisin myo6ta. Padkaupunkiseudulla on paljon
nimenomaan palvelualan ty6paikkoja, joiden kohdalle kriisi osui pahiten.

Tyollisyyden kuntakokeilun alkamiseen (1.3.2021) valmistauduttiin rekrytoinneilla, perehdytyksella ja
toimintamallien ja organisaation suunnittelulla. Tyollisyyden kuntakokeilussa TE-toimistolta on siirtymassa
tyéllisyyden kuntakokeilun vastuulle n. 18 000 (12/2020 tilanne) asiakasta. Kokeiluihin ohjataan
kokeilualueilla ne ty6ttdmat ja tydvoimapalveluissa olevat tydnhakijat, jotka eivat ole oikeutettuja
ansiopaivarahaan. Liséksi kohderyhmaan kuuluvat kaikki alle 30-vuotiaat tydnhakijat seka kaikki
maahanmuuttajat ja vieraskieliset, jotka ovat joko ty6ttdmana tai tydvoimapalveluissa kokeilualueiden TE-
toimistoissa. Kokeilun tarkoituksena on vahvistaa kuntien roolia tydllisyyspalveluiden jarjestdjana seka
mahdollistaa entistd sujuvampi monialainen palvelu tydnhakijoille yhteistydssa sosiaali- ja terveystoimen
kanssa.

Nuorten ekosysteemity6 alkoi laajoilla verkostotydpajoilla, joiden tarkoituksena oli etsia ratkaisuja
nuorisotyottomyyteen. Tydskentelyn tavoitteena on puolittaa nuorisoty6ttomyys 16ydettyjen ratkaisujen
avulla, mm. verkostotyota vahvistamalla ja tehokkaammalla palveluohjauksella. Korkeakoulutettujen
maahanmuuttajien tyodllistymisen edistamisen hanke (Koske) on aloittanut toimintansa rekrytoinneilla,
verkoston rakentamisella ja palveluprosessien suunnittelemisella.

Tyokykyhankkeelle saatiin rahoitus. Hankkeeseen valmistautuminen aloitettiin marraskuun lopussa.
Hankkeen tarkoituksena on tuottaa ty6ttdmille toimiva sote-palveluprosessi kytkemalla tydllisyyden
kuntakokeilu- ja tulevaisuuden sote-keskushankkeet yhteen ja tunnistamalla ty6ttdmien sosiaali- ja
terveyspalveluiden tarpeet nykyistd varhemmin. Hankkeen kaytannon tyo alkaa alkuvuodesta 2021 jolloin
ty6ttdmien terveystarkastusta ja ohjausta tehostetaan. Kayttoon otetaan mm. Sahkdinen terveystarkastus
tukemaan perinteista terveystarkastusta.

Korona -pandemian myota reagoitiin nopeasti ja joustavasti muuttuneeseen tilanteeseen organisoimalla
kuntalaisille ruoka-apua. Jarjestdjen ja aikuisten sosiaalipalveluiden koordinoiman ruoka-apuverkoston
toimintaan saatiin lisdresursseja mm. sivistystoimesta turvaamaan riskiryhmissa olevien ruokahuoltoa.
Ruoka-apujarjesttjen asiakaskontakteja oli vuoden aikana kaiken kaikkiaan noin 119 000 kpl. Pitkalti
vapaaehtoisten varassa toimivien jarjestdjen rooli tydssa oli suuri. Heidan kauttaan jarjestettiin myds
vahavaraisten ja haavoittuvassa asemassa olevien ilmaisten kasvomaskien jako, joka jatkuu edelleen.
Maskeja on jaettu keskimaarin noin 50 000 kpl viikossa. Korona vauhditti myds vieraskielisten palveluiden
kehittamista. Kevaan aikana kehitettiin nopealla aikataululla ja monialaisesti (eri toimialat, jarjestot)
vieraskielisten korona -info.

Espoo sitoutui hallituksen tavoitteeseen puolittaa asunnottomuus vuoteen 2023 mennessa tekemalld oman
asunnottomuuden puolittamisen suunnitelman. Siihen liittyen aikuisten sosiaalipalvelut sai Stm:n rahoituksen
asumistaloussosiaalitydn hankkeeseen, joka aloitettiin loppuvuonna 2021. Hanke liittyy vahvasti
tulevaisuuden sote -keskuskehittamiseen.
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Espoon ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon (empt) rakenteita vahvistettiin, kun huhtikuussa 2020 aloitti
kaupungin ensimmainen kaupunkitasoinen ehkaisevan mielenterveys ja paihdetydn asiantuntija. Osana ept-
tyota otettiin kayttdon Pakka. Se on paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitetty
menetelma. Syksylla toteutettiin paihdetilannekysely kuntalaisille (=2 012), josta saadaan tietoa
asuinalueiden paihdetilanteesta, koetusta turvallisuudesta ja ikarajavalvonnasta. Suunnitelma AVI:n
lupalausuntoprosessin jalkauttamiseksi aloitettiin. Lupalausunto antaa asukkaille mahdollisuuden ilmaista
mielipiteensa anniskelu- tai vahittaismyyntipaikkojen sijainnista.

Sote-sektorille suunnatun alkoholin kaytdon puheeksioton ja mini-intervention jalkauttamisen
taustamateriaalin kerd@minen ja suunnittelu aloitettiin. Osana taustoitusta teetettiin soten palvelualueille
kysely mini-intervention kaytosta ja tilastoinnista. Kyselyn perusteella havaittiin, ettd mini-interventiota ei
juurikaan kayteta ja tilastointia menetelman kaytosta tehdaan viela harvemmin, josta johtuen paatettiin alkaa
suunnitella mini-intervention jalkauttamista uudelleen tulevien lahivuosien aikana. Selvitettiin digitaalisten
oma-apukeinojen seka varhaisen tuen menetelmien ja tyokalujen mahdollista hyddyntamista kaupungin
sote-palveluissa. Kaupunkitasoista empt-yhteisty6ta vahvistettiin kaupungin eri toimialojen ja yksikéiden
kanssa. Empt osallistui erilaisiin sote-hankkeisiin. LU-hankkeessa vahvistettiin yhteistyon tiivistdmistd EMPT-
tyota tekeviin LU-kuntiin.

Tydikaisten kuntalaisten hyvinvointia edistettiin jarjestamalld matalan kynnyksen liikuntaryhmia yhteistydssa
liikunta- ja urheiluseurojen ja yhdistysten kanssa. Liséksi tarjottiin kohdennettuja liikuntaryhmia
synnyttaneille, maahanmuuttajanaisille ja tyéttomille. Avoimia ulkoliikuntaryhmia lisattiin ja annettiin vinkkeja
ulkoiluun, kavelyyn ja sauvakavelyyn. Perheille jarjestettiin Perhetdpindita kaikilla suuralueilla.
Henkil6kohtaista liikkuntaneuvontaa tarjottiin peruspalveluna aktivoiden terveytensa kannalta lilan vahan
likkuvia liikunnan ja terveellisen elamantavan pariin. Perheille tarjottiin kivaa tekemista koululaisten loma-
ajoille yhteistydssa kumppaneiden kanssa. Liikuntaa ja painonhallintaa —kursseja jarjestettiin kaksi, joista
toinen jouduttiin keskeyttdamaan koronarajoitusten vuoksi.

Kulttuuripalveluissa on edelleen kiinnitetty huomiota vieraskielisten asukkaiden ja yhteisdjen hyvinvointiin.
Yksikkd on ollut mukana mm. Kaikilla on oikeus kotiseutuun -hankkeessa, jossa kehitettiin kulttuurisesti
moninaista kotiseututydta. Uudistunut Kannusali Espoon keskuksessa panostaa palveluiden
saavutettavuuteen ja voitti Vuoden esteetdn teko -palkinnon. Kulttuurikansalainen-ohjelmaa Suomen
kansalaisuuden saaneille espoolaisille paivitettiin kohderyhmaa ja toimijoita osallistaen. Espoonlahden
alueen tulevaa aluekirjastoa ja kulttuuripalveluita suunnitellaan asukkaiden kanssa yhteiskehittamisen
menetelmin. Yhdistysten valmiutta pysya aktiivisena koronapandemian aiheuttamassa tilanteessa tuettiin
vuosiavustusten ns. peruutussuojalla seka kumppanuustapaamisilla. Kotiseutuyhdistykset ja
kulttuuriyhdistykset jarjestivatkin vuoden aikana yli 1200 tilaisuutta asukkaille.

5. lkaantyneiden hyvinvointity6

Vuoden alkupuolella ikdantyneiden hyvinvointia ja terveytta edistavat toiminnot ja palvelut sujuivat edellisen
vuoden tapaan ja niita oli tarjolla runsaasti. Korona -virustilanne ja siihen liittyneet sdadokset vaikuttivat
maaliskuun puolesta valista alkaen rajusti varsinkin ikdantyneiden mahdollisuuksiin liikkkua kodin ulkopuolella
ja osallistua. Kevaalla yli 70 -vuotiaita suositeltiin valttdmaan ulkona liikkumista ja varsinkin asiointia
kaupoissa ja muissa julkisissa tiloissa. Moni ikdantynyt jai etdyhteyksien ja internet -palvelujen ulkopuolelle.
Uusia keinoja tavoittaa ikdantyneita yritettiin 16ytaa. Kevaalla l1ahetettiin kaikkiin espoolaisiin talouksiin
julkinen tiedote. Tiedotteessa kerrottiin poikkeustilan aikaisista palveluista, kuten ikdantyneiden
mahdollisuudesta saada ruokatarvikkeita kotiin. Lisdksi tiedotteen mukana lahetettiin kuvitettu liikuntaohje
omatoimiseen harjoitteluun ja myds kehotettiin likkumaan siséallad kotona ja yksindisyyden torjumiseksi
olemaan yhteydessa esimerkiksi puhelimitse |aheisiin tai vapaaehtoisiin. Ikdantyneiden ruokatarvikkeiden
hankkimiseksi kehitettiin yhteisty6ta EJY ry:n vapaaehtoistoiminnan, seurakunnan ja Nestorin kesken. EJY
ry:n vapaaehtoiset auttoivat 115 ikdantynytta ja toimittivat tilastojen mukaan noin 800 ruokatavaratoimitusta
ikaantyneille. Hataapuna ikaantyneet saattoivat saada kaupungin ruokahuollosta valmiin ruokatarvikekassin
kotiin kuljetettuna.
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Palvelukeskukset suljettiin 16.3.2020 kevaan ajaksi kokonaan, kesalla korona -virustilanteen hieman
helpottaessa saatettiin ottaa asiakkaita ajanvarauksella fyysisen suorituskyvyn harjoitteluun Tapiolan,
Kauklahden ja Espoon keskuksen palvelukeskuksiin. Espoon Keskuksen, Tapiolan ja Kauklahden
palvelukeskusten kuntosaleilla ajalla 3.8- 23.10.2020 rekisterditiin yhteensa 1324 ikdantyneiden
kuntosalikdyntia. Kauklahdessa kavi noin 30 eri asiakasta, Espoon Keskuksessa 48 ja Tapiolassa 53.
Syksylla palvelukeskukset taas suljettiin kokonaan epidemiatilanteen huononnuttua. Palvelukeskusten
henkildkunnasta osa siirtyi koronaviruksen torjuntaan liittyviin tehtaviin ja osa keskittyi ela ja asu
-seniorikeskusten asukkaiden toimintakykya yllapitdvaan toimintaan. Ela ja asu -seniorikeskukset olivat
suljettuja ulkopuolisilta kuten laheisiltd useita kuukausia. Palvelukeskuksissa rakennettiin etatoimintaa
yhteisty6ssa Laurea AMK:n ja liikuntatoimen kanssa.

Osa ryhmatoiminnoista pystyi siirtymaan etédkokoontumisiin. Esimerkiksi kaupungin yhteistyéhankkeessa
Parempaa Elamaa Lahitoimintana siirryttiin Porinaporukka -etaryhmiin, joista on saatu hyvia kokemuksia.
SPR:n alueyhdistys toteutti soittorinkeja kotihoidon asiakkaille yhteistydssa kotihoidon ja Nestorin kanssa.
Liikuntapalveluissa tuotettiin uusia liikuntaohjeita ikdantyneille: jumppa, tuolijumppa, tasapaino ja venyttely.
Jakelukanavina olivat esim. Espoo liikkuu -lehti, Lansivayla, Elinvoimaa ikdantyville -liite, seka eri
yhteistydkumppanit ja Espoon ruokakassijakelu. Liikunnanohjauspalveluita senioreille kdynnistettiin myos
sahkoisina palveluina, senioreiden omatoimiliikuntaa tukeva palvelusivu internetissa
www.espoo.fi/omatoimiliikunta. N&itd olivat mm. jumppavideot yhteistydssa Omnian kanssa, liikuntavinkkeja
seka LIVE-jumppalahetyksia (yhteisty0ssa esim. Fressi ja Vantaan kaupunki). Seniorit liikkeelle -
luontoliikuntatapahtuma toteutettiin Teamsin kautta. Tapahtumassa oli asiantuntijaluento, tietoiskut ja
likuntaosuus.

Korona-ajan sisaliikuntaryhmien ohjauksessa toimenpiteina olivat mm. ryhmakoon pienentaminen,
hygieniaohjeiden korostaminen, riittavat turvavalit ja turvalliset pukuhuonekaytannaét, toimintaohjeet
salitoiminnan sujuvoittamiseksi, maskisuositukset, aikataulumuutokset, eli ryhmien jakaminen eri
paiville/ryhmien valisten taukojen kasvattamien, seka kulkumuutoksia salille tulossa ja poistumisessa.
Ohjattua koronaturvallista parvekejumppaa palvelutaloissa toteutettiin kevaalla, kesalla ja alkusyksylla
(toteutus yhteistydssa palvelutalojen ja hoivakotien kanssa). Syyskauden palvelutarjontaan lisattiin
huomattavasti koronaturvallisuuden huomioivaa ohjattua ulkoliikuntaa senioreille. Esim. lokakuussa ol
tarjolla 68 viikoittaista ohjattua ulkoliikuntaryhmaa senioreille. Toimintaa jarjestettiin kaikilla Espoon
suuralueilla ja kaikki toiminta oli maksutonta ja avointa. Uusina liikuntaryhmina olivat esim. ulkojumppa
senioreille, jota toteutettiin esim. puistoissa, jalkapallokentilla ja uimarannoilla, yhteiskavelyt senioreille,
kauppakeskuskavelyt ulkona ja ulkokuntosali senioreille.

Ikdantyneiden kotona asumisen tukemiseksi jatkettiin Kotona asumista tukevien palvelujen
kehittdmisohjelmaa 2019-2021. Ohjelmassa saatiin valmiiksi kotiutusprosessi -projekti ja arvokas elaman
loppuvaihe -projekti, joissa kehitettyja toimintoja vakiinnutetaan ja kehitetdan edelleen.

Hyvinvoiva Espoo -kehitysohjelma mielen hyvinvoinnin edistajana

Valtuustokauden hyvinvointisuunnitelmia valmisteltaessa tunnistettiin eri ikdryhmia koskeva yhteinen tarve
mielen hyvinvointia edistavalle tydlle. Hyvinvoiva Espoo -kehitysohjelma on pyrkinyt vastaamaan tahan
tarpeeseen viestimalla mielen hyvinvoinnin merkityksesta ja keinoista taman edistamiseksi seka asukkaille
ettd kaupunkiorganisaatiolle ja kumppaneille. Ohjelman aikana (v. 2017-2021) on myés vahvistettu
henkildstdn ja asukkaiden mielen hyvinvointiin liittyvéda osaamista seké luotu asukkaille mahdollisuuksia
edistda omaa hyvinvointiaan.

Projektien ja toimenpiteiden toteutusta sopeutettiin koronarajoitusten mukaisesti ja toteutettiin niita
vaihtoehtoisilla tavoilla. Koronatilanne hankaloitti erityisesti kulttuurihyvinvoinnin edistamiseen liittyvien
projektien toteutusta. Niiden toteutus jatkuu vuonna 2021. Ohjelman toimenpiteet on raportoitu tarkemmin
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ohjelman seurantaraportissa (31.7.2020) seka ohjelman loppuraportissa. Seuraavassa kuvataan ohjelman
keskeisia toimenpiteitd vuonna 2020, joka on ohjelman viimeinen toimintavuosi.

Mielen hyvinvointiin liittyvaa viestintaa toteutettiin vuonna 2020 mm. jatkamalla Voi hyvin -luentoja. Kaksi
luentoa toteutettiin etéluentoina verkossa ja ne kerasivat noin 300 kuulijaa. Toinen luennoista oli
ruotsinkielinen. Ohjelma oli mukana viiden keinon teemalla my®ds senioreille ja tydnhakijoille suunnatuissa
yleisétapahtumissa.

Mielenterveys elamantaitona (MTEA1®) -koulutuksia toteutui vuoden aikana nelja. Kolme naistad Espoon
mielenterveysyhdistys jarjesti mielenterveyskuntoutujille ja yksi jarjestettiin perusopetuksen opettajille.
Koulutus toteutuu parhaiten Iahikoulutuksena ja vuoden aikana niiden jarjestaminen oli rajoitettua. Vuoden
aikana jarjestetyissa koulutuksissa nousi esiin se, etta tarve mielenterveyden vahvistamiseen on kasvanut
korona-aikana ja koulutusten toteutusta jatketaan mahdollisuuksien mukaan vuonna 2021.

Hyvan mielen kunta -tarkistuslista julkaistiin alkuvuodesta 2020. Ohjelma oli Mieli ry:n kehittdjakumppanina
listan kehittdmisessd muutaman muun Terve Kunta -verkoston kunnan kanssa. Lista auttaa tunnistamaan
kunnan toimijoiden ja sen kumppaneiden roolia mielenterveyden edistdmisessa ja kehittdmaan
mielenterveyden edistdmistydta kunnassa. Mieli ry ei saanut rahoitusta tarkistuslistan rinnalle toteutettavan
sahkoisen tydkalupakin kehittamiseksi, mutta rahoituksen etsiminen jatkuu.

Arabiankielisille nuorille ja heidan vanhemmilleen suunnattu Hayat-verkkopalvelukokokeilu tavoitti
kohderyhmaa hyvin: puolen vuoden aikana verkkosivustolla vierailtiin 3684 kertaa. Kokeilun tavoitteena oli
herattdd nuoria kiinnittdmaan huomiota hyvinvointiinsa ja tarjota tukea ennaltaehkaisevasti.
Verkkopalvelussa pystyi tekemaan huolikartoituksen, tutustumaan hyvinvointiaiheisiin videoihin ja
keskustelemaan tilanteestaan chatissa ammattilaisen kanssa. Kokeilu oli osa Espoon monikielista ja -
kanavaista koronaneuvontaa ja vastasi myds nopeasti kasvaneeseen digitaalisten palvelujen tarpeeseen.
Kokeilu toteutettiin osana Espoon Digiagendaa.

Luonnon terveysvaikutusten edistamiseksi jarjestettiin henkilostolle ja jarjestdille suunnattu Terveysmetsa-
verkkoluento. Luento tarjosi tietoa luonnon terveysvaikutusten hyédyntamisesta asiakastydssa ja ryhmien
toiminnassa ja se kerasi noin 60 osallistujaa. Taman lisaksi jarjestettiin senioreille suunnattu luento luonnon
terveysvaikutuksista yhdessa Liikuntapalvelujen ja lkainstituutin kanssa. Ohjelma teki tiivista yhteisty6ta
ymparistokeskuksen Health and Greenspace URBACT -hankkeen kanssa. Hankkeessa kirjoitetaan auki
ohjelmassa vuonna 2019 toteutetun Olarin terveysluontopolun syntyprosessi, mika tukee mallin
skaalautumista muualle Espooseen, Suomeen tai ulkomaille.

Kulttuurineuvola lapsiperheiden tukena -projektissa on tavoitteena kehittda Kulttuurineuvola-konseptia seka
vahvistaa terveydenhoitajien ja perhetyontekijdiden kulttuurihyvinvoinnin osaamista. Projektissa kokeillaan
pienten lasten perheille suunnattua ryhmamuotoista toimintaa musiikin keinoin, minka tavoitteena on
vahvistaa vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta. Pilottiryhmia suunniteltiin vuoden aikana ja
terveydenhoitajien etakoulutus toteutettiin syksylla 2020. Ryhmia ei paasty toteuttamaan neuvolan
asiakkaiden kanssa haastavan koronatilanteen vuoksi. Yhteisty0 ja toteutus jatkuu perhesosiaalityén kanssa
kevaalla 2021.

Espoon sairaalan kulttuurihyvinvoinnin kehittdminen -projektissa on suunniteltu kolmea erityyppista
kulttuurihyvinvoinnin toteutusta. Music for life -konseptin pilotointi (sairaalamuusikkoryhma) suomalaisessa
konseptissa infektio-osastolla, laulupiirtdminen menetelmana psykogeriatrisella osastolla seka sairaalaklovnit
aikuispotilaiden tukena. Kokeilut paatettiin toteuttaa etdna. Sairaalamuusikoiden toimina alkoi syksylla ja ne
seka muut kokeilut jatkuvat kevaalla 2021. Kokeiluissa saadaan kokemuksia etatoteutuksista
sairaalaymparistdssa seka menetelmien soveltuvuudesta Espoon sairaalaan seka niiden
hyvinvointivaikutuksista potilaisiin ja henkilostoon.



