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Forslag Stadsstyrelsen

Fullmaktige antecknar redogérelsen for kdannedom som svar pa Saara
Hyrkkos och 19 andra ledamdters motion 15.2.2021 om att stdda
foraldrar och konstaterar att motionen ar slutbehandlad.

Behandling Hyrkkoé lamnade understdédd av Ruoho m.fl. féljande forslag till
hemstallan 24.1:

Fullmaktige hemstaller att Esbo utvecklar tjanster som stoder foraldrar
till unga, till exempel genom att intensifiera samarbetet mellan olika
aktérer och genom att sakerstalla att féraldrarna far information om de
tjianster som erbjuds.

Hyrkkd ldmnade understédd av Ruoho m.fl. féljande forslag till
hemstallan 24.2:

Fullmaktige hemstaller att man ser till att det finns tillrackligt med
tjianster som stéder foraldrar till unga i synnerhet som en del av
eftervarden med anledning av coronakrisen.

Hyrkkd ldamnade understédd av Ruoho m.fl. féljande forslag till
hemstallan 24.3:

Fullmaktige hemstaller att man senast i samband med valfardsplanen
for barn och unga utreder behovet av och méjligheten att skapa nya
verksamhetsmodeller for att stdda foraldraskapet for foraldrar till unga
med lag tréskel.

Kajava lamnade understdodd av Juvonen m.fl. foljande forslag till
hemstallan:

Fullmaktige hemstaller att stodtjanster for foraldrar till unga ordnas sa
kostnadseffektivt som mojligt, till exempel som telefon- och
webbtjanster.

Markkula lamnade understédd av Niemi m.fl. féljande forslag till
hemstallan:



Beslut

Fullmaktige hemstaller att det ordnas stddtjanster for unga och foraldrar
till unga sa kostnadseffektivt, mangsidigt och férebyggande som mdjligt,
det vill sdga bade genom mdoten ansikte mot ansikte och per telefon och
via webben.

Puntila [amnade foljande forslag till hemstallan:

Fullmaktige hemstaller att motionen utvidgas till att omfatta aven
utbildning pa andra stadiet (inom ramen for budgeten och effektiviteten).

Efter avslutad diskussion sammanfattade ordféranden de férslag som
hade ldmnats under diskussionen och konstaterade att stadsstyrelsens
forslag hade godkants enhalligt.

Darefter behandlades forslagen till hemstallningar.

Ordféranden meddelade att hon inte tar upp Puntilas forslag till
hemstallan fér behandling eftersom det strider mot | delen 1 kap.
Fullmaktige 28 § i forvaltningsstadgan.

Ordféranden fragade om Hyrkkos forslag till hemstallan 24.1. kan
godkannas enhalligt. Eftersom ingen motsatte sig forslaget,
konstaterade ordféranden att fullmaktige hade godkant det enhalligt.

Ordféranden fragade om Hyrkkds forslag till hemstallan 24.2. kan
godkannas enhalligt. Eftersom ingen motsatte sig forslaget,
konstaterade ordféranden att fullmaktige hade godkéant det enhalligt.

Ordféranden fragade om Hyrkkdés forslag till hemstallan 24.3. kan
godkannas enhalligt. Eftersom ingen motsatte sig forslaget,
konstaterade ordféranden att fullmaktige hade godkéant det enhalligt.

Ordféranden fragade om Kajavas forslag till hemstallan kan godkannas
enhalligt. Eftersom forslaget ronte motstand, konstaterade ordféranden
att det krédvs omrostning.

Ordféranden foéreslog att de som understéder Kajavas forslag till

hemstallan réstar "ja” och de som motsatter sig forslaget rostar "nej”.
Fullmaktige godkande ordférandens forslag.

Fullmaktige forkastade Kajavas forslag till hemstallan med 9 réster mot
46 och 19 blanka. Réstningslistan bifogas till protokollet.

Ordféranden fragade om Markkulas forslag till hemstallan kan
godkannas enhalligt. Eftersom ingen motsatte sig forslaget,
konstaterade ordféranden att fullmaktige hade godkant det enhalligt.

Fullmaktige:
Stadsstyrelsens forslag godkandes enhalligt.

Dessutom godkandes foljande hemstallningar:

Fullmaktige hemstaller att Esbo utvecklar tjanster som stoder foraldrar
till unga, till exempel genom att intensifiera samarbetet mellan olika
aktoérer och genom att sakerstalla att féraldrarna far information om de
tjanster som erbjuds.

Fullmaktige hemstaller att man ser till att det finns tillrackligt med
tjianster som stéder foraldrar till unga i synnerhet som en del av
eftervarden med anledning av coronakrisen.



Redogorelse

Fullmaktige hemstaller att man senast i samband med valfardsplanen
for barn och unga utreder behovet av och majligheten att skapa nya
verksamhetsmodeller for att stéda féraldraskapet for féraldrar till unga
med lag troskel.

Fullmaktige hemstaller att det ordnas stddtjanster for unga och foraldrar
till unga sa kostnadseffektivt, mangsidigt och férebyggande som mgjligt,
det vill s3ga bade genom moten ansikte mot ansikte och per telefon och
via webben.

Saara Hyrkkd och 19 andra ledaméter lamnade 15.2.2021 en motion
om att stéda foraldrar.

De ledaméter som undertecknat motionen féreslar att staden vidtar
atgarder for att utveckla stodtjansterna for foraldrar till unga som narmar
sig puberteten och unga som ar i puberteten. | motionen namns till
exempel att familjeradgivningens aldersgrans hojs fran 13 ar till 18 ar,
att foraldrarna till unga som ar i puberteten bjuds in till
familjeradgivningen samt att elevhalsan och skolan genomfér
familjetraning fér malgruppen.

Svar

| aldersgruppen 13-17 ar finns déver 15 000 unga vars foraldrar vi
stravar efter att erbjuda mojlighet att fa tillrackligt med férebyggande
stdd och stdéd med lag troskel. Dessutom erbjuder vi personlig service
som riktas till dem som behdver saddan. Med nuvarande resurser ar det
inte mojligt att stdda alla féraldrar genom individuell handledning ansikte
mot ansikte. Den férebyggande service som erbjuds hela malgruppen
genomfors i forsta hand i form av informationsinslag, féraldraméten och
handledningsmaterial for féraldrarna. | framtiden stravar vi efter att allt
battre utnyttja de mdjligheter digitala tjanster erbjuder, vilket gor
tjansterna tillgangligare for kommuninvanarna.

Vi stravar efter att férstd kommuninvanarnas behov och dnskemal och
efter att rikta tjansterna enligt dessa. Via Vastra Nylands social- och
halsovardsprogram kommer vi att delta i delaktighetsenkaten for
projektet Familjer i fokus i september 2021. Vastra Nylands social- och
halsovardsprogram genomfor dessutom en kund-/invanarenkat i maj
2021 i anslutning till familjecentertjansterna fér barn, unga och familjer.

Skolans uppgift ar att ansvara for undervisningen och stéda elevernas
tillvaxt. Detta lyckas bast genom ett smidigt samarbete mellan hemmet
och skolan, vilket férutsatter att parterna ar aktiva, 6ppna och
engagerade. Fragor kring puberteten som narmar sig kan behandlas
bland annat pa foraldraméten. De erbjuder foraldrarna majligheter att i
en grupp med andra i en likadan situation utbyta erfarenheter om till
exempel hur man kan stéda skolgangen for ett barn som narmar sig
puberteten eller hur man férhaller sig till forandringar i kamratkretsen.

Till skol- och studerandehdlsovardens uppgifter hor, forutom att
framja elevernas tillvaxt och utveckling samt halsa och valfard, aven att
stdda foraldrarnas och vardnadshavarnas fostringsarbete. Foéraldrarna
ar alltid valkomna att delta i halsovardarens mottagningar och
Iakarmottagningar och de kallas separat att delta i
halsoundersokningarna i arskurs 1, 5 och 8. Vid dessa undersdkningar
utreds utdver elevens valmaende aven hur féraldrarna och hela familjen
mar och vid behov avtalas om fortsatta besok. Foraldrarna kan ocksa
komma till halsovardarens dppna mottagning for att diskutera olika
fragor. Vid behov hanvisas familjerna till intensivare stdd for
féraldraskap.



Psykologerna och kuratorerna inom elevhalsan har till uppgift att ge
stdéd och handledning for studier och skolgang. Arbetet innebar att
eleverna mots i skolan, i deras egen vardagsmiljo. Elevhalsan stéder
ocksa foraldraskapet vid behov. | vissa skolor har man bland annat
bedrivit féraldragruppsverksamhet. Till exempel i en skola med arskurs
1-6 och en skola med arskurs 7-9 i Alberga har man i cirka tio ars tid
ordnat foraldragruppsverksamhet dar man gar igenom olika roller i
foraldraskapet. Grupperna ar riktade till foraldrar till elever som narmar
sig puberteten eller som ar i puberteten. Grupper har inte ordnats under
de tva senaste aren pa grund av brist pa intresserade foraldrar.

| stallet fér att utvidga den traditionella gruppverksamheten ser vi det i
fortsattningen som ett beaktansvart alternativ att rikta tjansten till allt
battre utvalda malgrupper. Det skulle vara viktigt att ordna grupper till
exempel for vardnadshavarna for elever som inte gar i skolan, da man
tillsammans med andra i samma situation kan fundera pa satt att stdda
elevernas skolgang och valmaende i svara situationer. Den riktade
foraldragruppsverksamheten skulle kunna ordnas i samarbete mellan
bildningssektorn och social- och halsovardssektorn.

Familjesocialarbetet ansvarar for hemservice, socialhandledning och
familjearbete samt stodrelationer for barnfamiljer enligt socialvardslagen
fram till 18 ars alder. Klienterna hanvisas till tjansterna genom att de
sjalva kontaktar radgivningen inom socialtjanster for barnfamiljer,
genom kontakt enligt socialvardslagen eller genom en
barnskyddsanmalan. Ar 2020 har radgivningen inom socialtjanster for
barnfamiljer intensifierats och for narvarande far kommuninvanarna via
samma kanaler kontakt med bade familjesocialarbetet och
familjeradgivningen. Radgivningen kan kontaktas genom att ringa eller
via en webbknapp.

En del av klienterna kan stédas och hjalpas redan vid radgivningen. Nar
klientens situation kraver det inleds en bedémning av servicebehovet.
Pa basis av bedémningen beviljas familjen nédvandiga tjanster.
Tjanster som svarar pa behovet av stod for familjer med barn éver 13 ar
ar oftast socialhandledning och familjearbete inom familjesocialarbetet.
Familjearbetet genomfors vanligen i familiens hem och har som syfte att
stdda foraldrarna i fostringsuppgiften. Arbetet kan innefatta till exempel
stdd och handledning i att skapa gemensamma spelregler i hemmet
eller i fragor som galler dygnsrytmen eller vaxelverkan mellan
familjemedlemmarna. Socialhandledning ar stéd, handledning och
radgivning som ar avsedd for barn och unga samt deras familjer i olika
livssituationer. Genom socialhandledning stéds bland annat unga som
har problem med skolfranvaro eller utmaningar i anknytning till sina
kamratrelationer eller hur de tillbringar sin fritid.

For stdéd och vard av unga finns i Esbo ungdomspolikliniken Nupoli,
vars tjanster ar riktade till 13—22-aringar med lindriga och medelsvara
problem med sin psykiska halsa och anvandning av rusmedel. Till
Nupolis tjanster behdvs ingen remiss. Stod kan stkas med lag troskel
av unga, familjer eller natverk.

Nupolis tjanster ar i forsta hand riktade till unga. Nupoli erbjuder
individuell vard fér unga, men aven foraldrarna far handledning och
radgivning. Nupoli har en egen grupp for féraldrarna som
sammantrader regelbundet kring olika teman. | Nupoli har man markt att
det finns ett stort behov av intensivare stod for foraldrarna vid sidan av
varden av de unga. Genom att stdda féraldrarna kan man eventuellt
ocksa paverka de ungas valmaende och minska symtomen.



Beslutshistoria

Hojningen av aldersgransen for familjeradgivningen fran 13 ar till
myndighetsaldern ar en viktig komplettering till tjansterna fér unga och
familjer. Genom att stdda hela familjen kan man 6ka den ungas och
foraldrarnas valbefinnande. Bland dem som sokt sig till Nupolis tjanster
har det i synnerhet under coronapandemin funnits flera 12-ariga unga
som snart fyller 13. Dessa unga faller mellan stolarna, eftersom de ar
for gamla for familjeradgivningens tjanster men for unga for Nupolis
tjanster. | Nupoli har man ocksa markt att manga 13-aringar inte drar
nytta av individuella méten i den man som de skulle dra nytta av
familiemoéten som inte ar majliga att genomfdra i Nupoli. | detta
avseende ar hdjningen av aldersgransen for familjeradgivningen en
mycket viktig komplettering till stadens tjanster for att hjalpen ska na de
unga och deras familjer i ratt tid och jamlikt oberoende av alder.

I motionen och den ovan namnda beskrivningen av Nupolis verksamhet
konstateras det att familjeradgivningens tjanster i Esbo ar begransade
till barn under 13 &r och deras foraldrar och det 6nskades att
aldersgransen hojs. Till denna del har fragan redan tidigare beretts i
staden och fran 1.1.2021 omorganiserades verksamheten inom
familjeradgivningen sa att vakanser fér en psykolog och en
familjeradgivare kunde riktas for verksamheten. Grunden for detta var
att man ville inleda radgivning i uppfostrings- och familjefragor for
familjer med unga. Rekryteringarna har gjorts och verksamheten inleds i
maj 2021. Malet ar att efter att servicen inletts i férsta hand erbjuda
foraldrarna till unga i aldern 13—-17 ar tjanster som stdder foraldraskapet
nar den basservice som beskrivits tidigare inte har varit tillracklig. |
bérjan kommer tyngdpunkten i arbetsuppgifterna att ligga pa att skapa
samarbetsnatverk med aktérer som erbjuder tjanster fér unga och
darigenom att integrera stodet for foraldraskap som erbjuds foraldrar till
unga i aldern 13—17 ar i det gemensamma serviceutbudet. Nar
arbetsbeskrivningen etableras kommer tyngdpunkten i
arbetsuppgifterna att ligga pa konsultativt arbete, natverkssamarbete
samt psykoedukation for foraldrar genom information,
informationsinslag, personliga méten, riktad gruppverksamhet och i
framtiden ocksa e-tjanster.

Effekterna av tjanster som stoder foraldrarna till unga bedéms och
utvecklandet av servicehelheten fortsatter senast i samband med
uppdateringen av valfardsplanen for barn och unga.

Stadsstyrelsen 14.6.2021 § 208

Forslag

Beslut

Beslutshistoria

Omsorgsdirektor Svahn Sanna

Stadsstyrelsen foreslar for fullmaktige att fullmaktige antecknar
redogdrelsen for kdnnedom som svar pa Saara Hyrkkds och 19 andra
ledamdters motion 15.2.2021 om att stdda féraldrar och konstaterar att
motionen ar slutbehandlad.

Stadsstyrelsen:
Foredragandens forslag godkandes enhalligt.

Social- och halsovardsnamnden 26.5.2021 § 55

Forslag

Direktor for familje- och socialtjanster Ahlstrom Mari

Social- och halsovardsnamnden foreslar for stadsstyrelsen och vidare
for fullmaktige att fullmaktige antecknar redogorelsen for kdnnedom



Behandling

Beslut

Beslutshistoria

som svar pa Saara Hyrkkds och 19 andra ledaméters motion av
15.2.2021 om att stdéda foraldrar och konstaterar att fragan ar
slutbehandlad.

Foredraganden andrade sitt forslag pa foljande satt:

"Effekterna av tjanster som stéder foraldrarna till unga bedéms och
utvecklandet av servicehelheten fortsatter senast i samband med
uppdateringen av valfardsplanen fér barn och unga.”

Social- och halsovardsnamnden
Foredragandens férslag godkandes enhalligt.



