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§ 88
Utlatande om motion att servera veganalternativ vid alla maltider som
staden ordnar
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Namnden Svenska rum ger ett utldtande enligt redogérelsen om Henna
Partanens och 15 andra ledaméters motion om att servera
veganalternativ vid alla maltider som staden ordnar.

Behandling

Beslut
Namnden Svenska rum

Forslaget godkandes enhalligt.

Redogorelse
Ledamot Henna Partanen och 15 andra ledamoéter Iamnade 7.6.2021 in
en motion dar de foreslar att staden ska bérja servera veganmat vid alla
maltider som staden ordnar for de personer som vill ha veganmat och
som har ratt till en maltid, sa att det racker med anmalan om specialdiet
for att man ska fa veganmat.

| motionen konstateras att ett av malen i Esbo stads atgardsplan for
hallbar energi och ett hallbart klimat (SECAP) ar att minska pa
klimatinverkan som uppstar av mat, till exempel genom att utdka de
vegetabiliska komponenternas andel inom maltidstjansterna. Ett av
satten att uppna detta ar att mojliggora tillgangen till veganmat fér dem
som féljer en klimatvanlig vegandiet vid alla maltider som ordnas av
staden.

Dessutom beréattas det i motionen att man sedan ar 2019 i
Esboskolorna serverat veganmat ar elever och larare som vill ha det,
men till exempel i daghemmen serveras inte veganmat for barn i
familjer som foljer en vegandiet eller fér daghemspersonalen.

Den aktuella situationen for servering av veganmat inom stadens
maltidstjanster

| skolorna serveras veganmat pa basis av anmalan om specialdiet till
dem som anmalt sig som veganer, i enlighet med ett beslut av
fullmaktige. For den som fdljer en vegandiet rekommenderas ett bestk
hos en naringsterapeut sa att man kan sakerstalla att dieten ar
fullvardig. Den vegetariska huvudratten som serveras i skolor och
daghem ar redan i nulaget vegansk flera ganger per vecka (2-5
ganger).



Inom smabarnspedagogiken har efterfragan pa veganmat hittills varit
liten och det har varit mdjligt att fa veganmat genom att visa upp ett
utlatande av en lakare eller naringsterapeut. Dagens praxis innebar inte
nagra extra kostnader eftersom man i avtalen om maltidstjanster mellan
Esbo stad och tjansteproducenterna kommit éverens om att
prissattningen pa specialdieter som grundar sig pa halsoskal inte skiljer
sig fran prissattningen pa dvriga maltider.

Enligt maltidsrekommendationen Mat ger halsa och gladje —
Rekommendation om maltiderna inom smabarnspedagogiken (2019) av
Statens naringsdelegation passar vegankost ocksa fér sma barn, men
det forutsatter att den kompletteras med kosttillskott och berikade
livsmedel samt att den innehaller mangsidiga vegetabiliska
proteinkallor. Det finns sa pass fa studier om barn som ater vegankost
att man annu inte kan dra nagra forskningsbaserade slutsatser om hur
kosten paverkar barnens halsa och tillvaxt. Smabarnspedagogiken och
familjen delar pa ansvaret for kosten for barn som deltar i
smabarnspedagogik. Det rekommenderas att barn som foljer en
vegandiet besodker naringsterapeutens mottagning sa att man kan
sakerstalla att barnets kost ar fullvardig. Remiss till naringsterapeuten
fas i Esbo fran barnradgivningens halsovardare eller |akare.

Pa personalrestauranger och vid seniormaltider, dar kunderna sjalva
betalar for sina maltider, ar det hogre maltidspriset tillrackligt for att
tacka kostnaderna for tillredning av veganmat. | de ovannamnda fallen
har det varit mgjligt att fa veganmat pa basis av egen anmalan. Pa
samma satt har det redan funnits vissa veganalternativinom mdétes- och
gastserveringen. Tills vidare har det inte funnits ett behov att servera
veganmaltider for aldre personer inom langtidsvarden.

Kostnadseffekter av de veganmaltider inom smabarnspedagogiken
som tillrdtts pa basis av anmalan om specialdiet

Inom smabarnspedagogiken ater fér narvarande cirka 20 barn och cirka
10 vuxna vegankost. Om vegankost skulle serveras pa basis av
anmalan om specialdiet skulle det héja maltidstjanstproducenternas
maltidspriser for vegankostens del. Ett barn som far
smabarnspedagogik pa heltid serveras under dagen frukost, lunch och
mellanmal. Extra kostnader orsakas av den vaxtbaserade maltidsdryck
som anvands inom vegandieten, som ar dyrare an mjolk eller surmjolk.
Dessutom tillkommer extra kostnader av de inhemska vegetabiliska
proteinkallor som serveras vid maltiderna och som anvands vid
tillredningen, vilka man enligt SECAP-programmet borde gynna. Vid
tillredningen och distribueringen av sma mangder ar kostnaderna for
arbetskraft samt matsvinnets andel storre per maltid jamfért med stérre
mangder.

Overvakningsmaltider faktureras av sektorn och i sddana fall star
sektorn for kostnaderna for vegankosten. Inom smabarnspedagogiken i
Helsingfors finns omkring 100 barn som ater vegankost. Det har varit
majligt for bade barn och vuxna att f& veganmat med anmalan om
specialdiet om de ocksd hemma ater vegankost. Det uppskattas att
antalet barn i Esbo som ater vegankost kunde vara omkring héalften av
antalet i Helsingfors, vilket skulle innebara extra kostnader pa drygt 10
000 euro per ar for barnens del. Om antalet vuxna som har ratt till
veganmat vid évervakningsmaltider férdubblas fran dagslaget skulle de
extra kostnaderna uppga till cirka 2 000 euro per ar. | tabellen nedan
visas de extra kostnadernas andel i snitt fér barn som far
smabarnspedagogik pa heltid och de vuxna som har ratt ill
Overvakningsmaltider for olika antal personer och under 220
verksamhetsdagar (ett ar).



Antal barn Extra Antal vuxna Extra
kostnader kostnader euro
euro per ar per ar

20 4136 20 1980
50 10340 50 4950
60 12408 60 5940
70 14476 70 6930
80 16544 80 7920

Sammanfattning

Om man i Esbo skulle servera veganmat inom smabarnspedagogiken
pa det satt som framfors i motionen, det vill sdga pa basis av anmalan
om specialdiet, behdvs det tilldggsanslag for detta. Fér narvarande har

man inte i budgeten reserverat anslag fér extra kostnader. Vid

tillredningen och distributionen av sma mangder mat uppstar dessutom
matsvinn, vilket enligt SECAP-programmet ska minskas malinriktat.

Dessutom borde man vid beslutsfattandet ta hansyn till att man vid
serveringen av vegankost skulle anvanda samma modell som i

Helsingfors, det vill sdga att man skulle fa vegankost med anmalan om

specialdiet, om man ocksa hemma ater vegankost.

Beslutshistoria

Bilaga

Tillaggsmaterial

- Valtuustoaloite vegaaniruokavaihtoehdon tarjoaminen Henna
Partanen ja 15 kaupunginvaltuutettua
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