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§ 179
Motion om att servera veganalternativ vid alla maltider som staden

ordnar

Beredning och upplysningar:
Ahola Minna L

Sivonen Tuija T
fornamn.efternamn@esbo.fi
Vaxel 09 816 21

Forslag Stadsstyrelsen

Fullmaktige antecknar redogorelsen for kAnnedom som svar pa ledamot
Henna Partanens m.fl. motion 7.6.2021 om servering av ett
veganalternativ vid alla maltider som staden ordnar samt konstaterar att
motionen ar slutbehandlad.

Behandling Tiina Elo Iamnade understédd av Arstila m.fl. féljande forslag till
hemstallan:

Fullmaktige hemstaller att staden utan dréjsmal utreder mojligheterna
att borja erbjuda veganmat pa daghem fér barn och personal pa basis
av en egen anmalan om specialdiet inom ramen for den nuvarande
budgeten.

Efter avslutad diskussion konstaterade ordféranden att stadsstyrelsens
forslag hade godkants enhalligt.

Ordféranden fragade om Tiina Elos forslag till hemstallan kan
godkannas enhalligt. Eftersom forslaget ronte motstand, konstaterade
ordféranden att moétet maste rosta.

Ordféranden foreslog att de som understoder Tiina Elos forslag rostar
"ja" och de som motsatter sig forslaget rostar "nej". Fullmaktige
godkande ordférandens forslag.

Vid omréstningen forkastade fullmaktige Tiina Elos férslag med 26
roster mot 40 och 9 blanka. Réstningslistan bifogas till protokollet.

Beslut
Fullmaktige:
Stadsstyrelsens forslag godkandes enhalligt.
Redogorelse Ledamot Henna Partanen och 15 andra ledaméter Ilamnade 7.6.2021 in

en motion dar de foreslar att staden ska borja servera veganmat vid alla
maltider som staden ordnar for de personer som vill ha veganmat och
som har ratt till en maltid, sa att det racker med anmalan om specialdiet
for att man ska fa veganmat.

| motionen konstateras att ett av malen i Esbo stads atgardsplan for
hallbar energi och ett hallbart klimat (SECAP) ar att minska pa

klimatinverkan som uppstar av mat, till exempel genom att utdéka de
vegetabiliska komponenternas andel inom maltidstjansterna. Ett av



satten att uppna detta ar att mojliggora tillgangen till veganmat fér dem
som foljer en klimatvanlig vegandiet vid alla maltider som ordnas av
staden.

Dessutom berattas det i motionen att man sedan ar 2019 i
Esboskolorna serverat veganmat at elever och larare som vill ha det,
men till exempel i daghemmen serveras inte veganmat for barn i
familjer som féljer en vegandiet eller for daghemspersonalen.

Den aktuella situationen for servering av veganmat inom stadens
maltidstjanster

| skolorna serveras veganmat pa basis av anmalan om specialdiet till
dem som anmalt sig som veganer, i enlighet med ett beslut av
fullmaktige. Fér den som féljer en vegandiet rekommenderas ett besdk
hos en naringsterapeut sa att man kan sakerstalla att dieten ar
fullvardig. Den vegetariska huvudratten som serveras i skolor och
daghem ar redan i nulaget vegansk flera ganger per vecka (2-5
ganger).

Inom smabarnspedagogiken har efterfragan pa veganmat hittills varit
liten och det har varit méjligt att fa veganmat genom att visa upp ett
utlatande av en lakare eller naringsterapeut. Dagens praxis innebar inte
nagra extra kostnader eftersom man i avtalen om maltidstjanster mellan
Esbo stad och tjansteproducenterna kommit dverens om att
prissattningen pa specialdieter som grundar sig pa halsoskal inte skiljer
sig fran prissattningen pa évriga maltider.

Enligt maltidsrekommendationen Mat ger halsa och gladje —
Rekommendation om maltiderna inom smabarnspedagogiken (2019) av
Statens naringsdelegation passar vegankost ocksa fér sma barn, men
det forutsatter att den kompletteras med kosttillskott och berikade
livsmedel samt att den innehaller mangsidiga vegetabiliska
proteinkallor. Det finns sa pass fa studier om barn som ater vegankost
att man annu inte kan dra nagra forskningsbaserade slutsatser om hur
kosten paverkar barnens halsa och tillvaxt. Smabarnspedagogiken och
familjen delar pa ansvaret for kosten fér barn som deltar i
smabarnspedagogik. Det rekommenderas att barn som féljer en
vegandiet besOker naringsterapeutens mottagning sa att man kan
sakerstalla att barnets kost ar fullvardig. Remiss till naringsterapeuten
fas i Esbo fran barnradgivningens halsovardare eller lakare.

Pa personalrestauranger och vid seniormaltider, dar kunderna sjalva
betalar for sina maltider, ar det hogre maltidspriset tillrackligt for att
tacka kostnaderna for tillredning av veganmat. | de ovannamnda fallen
har det varit méjligt att fa veganmat pa basis av egen anmalan. P&
samma satt har det redan funnits vissa veganalternativinom motes- och
gastserveringen. Tills vidare har det inte funnits ett behov att servera
veganmaltider for aldre personer inom langtidsvarden.

Kostnadseffekter av de veganmaltider inom smabarnspedagogiken
som tillretts pa basis av anmalan om specialdiet

Inom smabarnspedagogiken ater for narvarande cirka 20 barn och cirka
10 vuxna vegankost. Om vegankost skulle serveras pa basis av
anmalan om specialdiet skulle det héja maltidstjanstproducenternas
maltidspriser for vegankostens del. Ett barn som far
smabarnspedagogik pa heltid serveras under dagen frukost, lunch och
mellanmal. Extra kostnader orsakas av den vaxtbaserade maltidsdryck
som anvands inom vegandieten, som ar dyrare an mjolk eller surmjolk.
Dessutom tillkommer extra kostnader av de inhemska vegetabiliska
proteinkallor som serveras vid méaltiderna och som anvands vid



Beslutshistoria

tillredningen, vilka man enligt SECAP-programmet borde gynna. Vid
tillredningen och distribueringen av sma mangder ar kostnaderna for
arbetskraft samt matsvinnets andel stérre per maltid jamfért med stérre
mangder.

Overvakningsmaltider faktureras av sektorn och i séddana fall star
sektorn for kostnaderna for vegankosten. Inom smabarnspedagogiken i
Helsingfors finns omkring 100 barn som ater vegankost. Det har varit
mojligt for bade barn och vuxna att f& veganmat med anmalan om
specialdiet om de ocksd hemma ater vegankost. Det uppskattas att
antalet barn i Esbo som ater vegankost kunde vara omkring héalften av
antalet i Helsingfors, vilket skulle innebara extra kostnader pa drygt

10 000 euro per ar for barnens del. Om antalet vuxna som har ratt till
veganmat vid dvervakningsmaltider férdubblas fran dagslaget skulle de
extra kostnaderna uppga till cirka 2 000 euro per ar. | tabellen nedan
visas de extra kostnadernas andel i snitt for barn som far
smabarnspedagogik pa heltid och de vuxna som har ratt till
overvakningsmaltider for olika antal personer och under 220
verksamhetsdagar (ett ar).

Antal barn Extra Antal vuxna Extra
kostnader kostnader
euro per ar euro per ar

20 4136 20 1980
50 10340 50 4950
60 12408 60 5940
70 14476 70 6930
80 16544 80 7920

Sammanfattning

Om man i Esbo skulle servera veganmat inom smabarnspedagogiken
pa det satt som framfors i motionen, det vill sdga pa basis av anmalan
om specialdiet, behdvs det tillaggsanslag for detta. For narvarande har
man inte i budgeten reserverat anslag for extra kostnader. Vid
tillredningen och distributionen av sma mangder mat uppstar dessutom
matsvinn, vilket enligt SECAP-programmet ska minskas malinriktat.

Dessutom borde man vid beslutsfattandet ta hansyn till att man vid
serveringen av vegankost skulle anvdnda samma modell som i
Helsingfors, det vill sdga att man skulle f& vegankost med anmalan om
specialdiet, om man ocksa hemma ater vegankost.

Stadsstyrelsen 29.11.2021 § 424

Forslag

Beslut

Beslutshistoria

Stadsdirektor Makela Jukka

Stadsstyrelsen foreslar att fullmaktige antecknar redogorelsen for
kannedom som svar pa ledamot Henna Partanens m.fl. motion 7.6.2021
om servering av ett veganalternativ vid alla maltider som staden ordnar
samt konstaterar att motionen ar slutbehandlad.

Stadsstyrelsen:
Foredragandens forslag godkandes enhalligt.




Namnden for fostran och larande 3.11.2021 § 108

Forslag

Beslut

Direktoren for sektorn for fostran och larande Rinta-aho Harri

Namnden for fostran och larande ger ett utldtande enligt
redogorelsedelen om Henna Partanens och 15 andra ledamoters
motion om servering av ett veganalternativ vid alla maltider som staden
ordnar.

Namnden for fostran och larande
Foredragandens férslag godkandes enhalligt.

Namnden Svenska rum 28.10.2021 § 88

Forslag

Beslut

Beslutshistoria

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kinnedom

Direktor for sektorn for fostran och larande Rinta-aho Harri

Namnden Svenska rum ger ett utlatande enligt redogdrelsen om Henna
Partanens och 15 andra ledaméters motion om att servera
veganalternativ vid alla maltider som staden ordnar.

Namnden Svenska rum
Forslaget godkandes enhalligt.

- Aéanestyslista § 179

- Valtuustoaloite vegaaniruokavaihtoehdon tarjoaminen Henna

Partanen ja 15 kaupunginvaltuutettua



