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Valtuustoaloite kehotunnekasvatuksen vahvistamiseksi paivakodeissa ja kouluissa

Kehotunnekasvatus pitaa siséllaan lapsen tasoista tietoa kehosta, tunteista, turvataidoista ja
oikeuksista. Tarkoituksena on ohjata ja kasvattaa lapsia ja nuoria kunnioittamaan ja suojelemaan
omaa ja toisen kehoa ja oikeuksia. Tavoitteena on auttaa lasta kasvamaan ehjaksi, onnelliseksi ja
parjadvaksi omaksi itsekseen, mutta myos ennaltaehkaisté seksuaalista vékivaltaa ja
hyvaksikayttoa. Myonteiset, lapsen tasoiset tiedot, taidot ja asenteet ovat tarkeité opettaa kotona,
varhaiskasvatuksessa ja koulussa.

Kehotunnekasvatus on kirjattu esimerkiksi varhaiskasvatussuunnitelmaan ja sita tukevat myods
Opetushallituksen ja WHO:n ohjeet. Toteutuminen Espoossa on kuitenkin erittdin vaihtelevaa.
Filoksenia ry:n Turvassa-hankkeessa ja Vaestdliiton selvityksissa on kaynyt ilmi, ettd yksi
suurimmista esteisté kehotunnekasvatuksen toteutumiselle on henkildkunnan osaamisen puute -
toki my0Os kiire arjessa. Tarvetta on koulutukselle, jonka kautta kehotunnekasvatuksen tarkoitus ja
tydkalut tulisivat tutuiksi. Tama auttaisi myos tunnistamaan ja puuttumaan tilanteisiin, joissa lapsen
itsemaaraamisoikeutta on loukattu tai jossa lapsi on vaarassa joutua kaltoinkohtelun uhriksi.

Koronatilanne ja tydvoimapula asettavat haasteita varhaiskasvatuksen henkilokunnan
riittavyydelle, mikd ymmarrettavasti rajoittaa juuri nyt mahdollisuuksia kouluttautua tydajalla.
Toisaalta mahdollisuus tdydentdd omaa osaamistaan tydaikana voisi osaltaan houkutella
varhaiskasvatuksen ammattilaisia hakeutumaan téihin nimenomaan Espooseen. Liséksi
kehotunnekasvatuksen merkitys entisestaan korostuu juuri koronan takia, silla kriisin aikana
perheiden pahoinvointi ja ikava kylla myds kaltoinkohtelu ovat karjistyneet.

Asiaa kannattaisi pohtia esimerkiksi osana lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa ja laatia
suunnitelma kasvatuksen ja koulutuksen ammattilaisten osaamisen vahvistamiseksi porrastetusti
tulevien vuosien aikana. Paivékotien johtajien ja koulujen rehtoreiden sitoutuminen on
onnistumisen kannalta todella tarkeaa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd kehotunnekasvatuksen osaamista vahvistetaan
espoolaisissa paivakodeissa ja kouluissa.
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