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Namnden Svenska rum ger ett utlatande enligt redogérelsen som svar
pa ledamot Saara Hyrkkos och 21 andra fullmaktigeledaméters motion
om att starka kropps- och kanslofostran i daghem och skolor.

Forvaltningschef Tiina Pesonen var féredragande, da direktor for
sektorn fér Fostran och larande Harri Rinta-aho var forhindrad.

Andringen som féredragande gjorde i redogérelsedelen under métet har
beaktats i protokollet.

Namnden Svenska rum

Forslaget godkandes enhalligt.

Saara Hyrkkd och 21 andra fullmaktigeledaméter har 24.1.2022 1amnat
in en motion dar de foreslar att kompetensen inom kropps- och
kanslofostran ska starkas i daghem och skolor i Esbo. Enligt motionen
omfattar kropps- och kanslofostran information om kropp, kanslor,
trygghetsfardigheter och rattigheter pa aldersenlig niva. Avsikten ar att
handleda och fostra barn och unga till att respektera och skydda sin
egen och andras kropp och rattigheter. Malet ar att hjalpa barnet att
vaxa upp till en hel och lycklig person som klarar sig sjalv, men ocksa
att férebygga sexuellt vald och sexuellt utnyttjande. Det ar viktigt att
man lar ut positiva kunskaper, fardigheter och attityder pa aldersenlig
niva i hemmet, smabarnspedagogiken och skolan.

Smabarnspedagogiken satsar pa utbildning i kropps- och
kanslofostran

Utbildning i kropps- och kanslofostran tas upp i kapitel 3.1 av Esbo
stads plan for smabarnspedagogik (kapitlet Toimintakulttuurin
kehittdminen ja sitd ohjaavat periaatteet).



Kropps- och kénslofostran utgdr en viktig del i férebyggandet av
mobbning, vald och trakasserier. Alla former av trakasserier férebyggs
genom att paverka hur bade personalen och barngruppen agerar. En
accepterande verksamhetskultur som vardesatter och respekterar varje
barn och vuxen och sakrar allas delaktighet samt utvecklingen av
verksamhetskulturen ar ett av de viktigaste grundelementen inom
forebyggandet av mobbning i enheter for smabarnspedagogik. | Esbo
stads plan for smabarnspedagogik har detta beaktats i hela
organisationens verksamhet.

Kropps- och kanslofostran ar en del av férebyggande av mobbning och
genom den handleds barn till att godkédnna och vardesatta andra
manniskor. Alla barn far handledning i att ha respekt for sin egen och
andras kroppar, allt enligt sin alder och utvecklingsniva. Da man talar
om kroppen gar det i positiv anda och barnet lar sig att alla kroppsdelar
ar lika vardefulla och att det ar viktigt att skdta och vardesatta sin kropp.
Barnens fragor besvaras med hansyn till deras alder och en lamplig
synvinkel. Dessutom diskuterar man med barnen om vilket slags
berdring som ar bra och trygg, och lar barnet att vid behov férsvara sig i
positiv anda om nagot kanns obehagligt eller skrammande samt att vid
behov s6ka hjalp av en vuxen. Barnen far lara sig kropps- och
kanslofardigheter samt sdkerhetsfardigheter som hjalper barnen att
skydda sig mot mobbning, trakasserier och vald. Som stod i det har
arbetet kan man bland annat anvanda material som finns pa
Befolkningsforbundets webbplats.

Finsk smabarnspedagogik i Esbo har beaktat kropps- och kanslofostran
som en del av kompetensutvecklingens utbildningsutbud i flera ars tid.
Utbildning har pa grund av arendets natur erbjudits narmast pa plats,
vilket ar orsaken till att utbildning inte utférts planenligt under det
senaste aret. Speciallararna inom smabarnspedagogiken har fatt
utbildning i hur de kan stéda personalen att genomfdra kropps- och
kanslofostran. | ar utférs narutbildning, vilket innebar att enheterna
sjalva kan bestalla utbildning av en utbildare som rekommenderas av
den finska smabarnspedagogikens natverk for kompetensutveckling. Av
samma utbildare bestélls ocksa en allman férelasning som ordnas i
form av ett webbinarium. Kropps- och kanslofostran ar nagot som man
ocksa i framtiden kommer att ge handledning i och bestalla material
samt utbildning i fér enheterna inom smabarnspedagogik. Inom svensk
smabarnspedagogik har kompetensutvecklingen inom kropps- och
kanslofostran hittills inte varit alldeles lika systematisk som inom finsk
smabarnspedagogik, men temat kommer att inkluderas i planen for
kompetensutveckling for 2023.

Kropps- och kanslofostran ingar i den grundlaggande
utbildningens laroplaner

Malen och innehallen som anknyter till kropps- och kanslofostran har
antecknats i de allmanna delarna i den grundlaggande utbildningens
laroplaner samt i malen for mangsidig kompetens och i malen och
innehallen for laroamnena. Begreppet kropps- och kanslofostran namns
inte exakt i laroplanen, men laroplanen tar hansyn till mal och innehall i
anknytning till den. | synen pa larande i Esbo stads laroplan har man
antecknat ett fokusomrade for positiv pedagogik. Detta avspeglas i all
verksamhet i skolan, samtidigt som det framjar malen for kropps- och
kanslofostran. Kroppsligheten ar en vasentlig resurs for tdnkande och
larande.

Utvecklingen av skolornas verksamhetskultur styrs med hjalp av de sex
principer som beskrivs i laroplanens grunder. Till kropps- och



kanslofostran anknyter i synnerhet principer som har som mal att ta
hansyn till valbefinnande, en trygg vardag, delaktighet och likvardighet.

| enlighet med malen fér kompetensomradena fér mangsidig kompetens
handleds eleverna till att uppskatta sin kropp och till att anvanda den for
att uttrycka kanslor och tankar. Dessutom handleds eleverna till att
forsta att var och en kan paverka sin egen och andras valbefinnande
och sakerhet.

| innehallet i de amnesspecifika laroplanerna ingar till exempel for
halsokunskapens del fardigheter som galler kanslor och vaxelverkan
samt férmagan att agera i olika konflikt- och krissituationer. Barn och
unga handleds till att utveckla sin sjalvkdnnedom och identifiera sina
varderingar och attityder. Eleven handleds ocksa till att fundera pa
fragor som galler jamstalldhet och likabehandling. Olika delomraden
inom sexualitet och sexuell halsa samt mangfalden inom sexuell
utveckling har beaktats. Dessutom har laroamnet gymnastik som
uppgift att skapa en positiv installning till och erfarenheter av den egna
kroppen, kroppskontrollen, gestaltningen och det kroppsliga uttrycket.

| omgivningslaran évar eleverna sig att identifiera budskapen fran den
egna kroppen och hjarnan samt att vara medvetna om sina tankar,
behov och varderingar. Eleverna férdjupar sig i olika delomraden inom
halsa och framjande av valfard samt i att identifiera budskap fran kropp
och hjarna och i fardigheter kring psykisk halsa. Dessutom évar de sig
att uttrycka kanslor och reglera dem. Eleverna handleds i
sakerhetsfardigheter och sociala fardigheter. De far stdd i att identifiera
och reglera sina kanslor.

Utnyttjande som sker via sociala medier (till exempel sa kallad
grooming) ar en form av sexuellt vald som ar skadligt for barns och
ungas tillvaxt och utveckling. For att 6ka medvetenheten och sékerstalla
en trygg och ansvarsfull anvandning av webb- och mediemiljéer bereds
pedagogiska vagar for mediefostran i Esbo.

Ett delomrade av mobbning kan ocksa vara sexuella trakasserier. Esbo
stads plan for forebyggande av mobbning (Yhdessa vahvaksi yhteisoksi
— Ei kiusaamiselle, Mot en stark gemenskap tillsammans — nej till
mobbning) ar ett verktyg som framjar elevernas och studerandenas
valbefinnande och starker samhdrigheten i skolor och laroanstalter.
Planen innehaller atgarder for att sakerstalla enhetliga tillvagagangssatt
for att forebygga och ingripa i mobbning. Skolorna ansvarar for
genomférandet av atgarderna i sin enhet.

| Esbo sdkerstalls att undervisningspersonal och annan personal ar
fortrogen med férfattningar som galler trakasserier, WHO:s,
Utbildningsstyrelsens och Esbo stads gemensamma anvisningar samt
andra anvisningar till skolor och laroanstalter om forebyggande av och
ingripande i sexuella trakasserier. | interaktionssituationer styrs lararens
verksamhet forutom av lagstiftningen aven av lararens yrkesetik och
etiska principer.

1) Med hjalp av bland annat verksamhet med larare som skéter
sarskilda pedagogiska utvecklingsuppgifter (sa kallade
utvecklingslarare), atgardsprogram och laromedel sakerstalls det att
lararna kan identifiera sexuella trakasserier och olika former av dem
samt osakligt beteende. Det sakerstalls att lararna kan identifiera
elevernas behov av hjalp och omedelbart ingripa i trakasserier. Var
och en har ansvar for att forebygga trakasserier, ingripa i dem och
hantera trakasserifall pa ett rattvist satt.
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2) Med hjalp av utbildningar och laromedel sakerstalls lararnas
fardigheter att identifiera osakligt beteende och hantera situationer
dar trakasseri forekommer. Det sakerstalls att Iararna kanner till
lagstiftningen och de etiska principerna for lararyrket och att de har
modeller och metoder for vaxelverkan.

3) Under lektionerna i olika @mnen sakerstalls att eleverna kan
identifiera olika former av sexuella trakasserier och att de har en
akta majlighet att 1att anmala sexuella trakasserier och mobbning.

Inom finsk grundlaggande utbildning i Esbo starks lararnas kompetens
inom kropps- och kanslofostran med hjalp av forsknings- och
utvecklingsprojekt inom lararutbildningen samt med material fran
Befolkningsforbundet. Fér att sakerstalla lararnas kompetens utnyttjas
Esbo stads natverk for utvecklarlarare och utomstaende experter. En
del av dessa larare erbjuds utbildning i kropps- och kanslofostran.
Kompetensen fors ut i skolorna via natverket av utvecklarlarare. Den
svenska grundlaggande utbildningen i Esbo har inget natverk av
utvecklarlarare, utan utomstaende experter anlitas da personalens
kompetens behdver utvecklas.

Stadens ovriga pagaende atgarder i anslutning till sexuella
trakasserier och vald

Under 2022 kommer en sakerhetsapplikation for att ingripa i sexuella
trakasserier pa webben att tas i bruk. Appen ska hjalpa barn, unga och
familjer.

| Esbo finns en arbetsgrupp fér ungas valbefinnande pa stadsniva, vars
tema ar 2022 ar mobbning, vald och sexuella trakasserier. Nu planeras
samarbete med andra kommuner i huvudstadsregionen i form av en
kampanj i sociala medier, samarbete med kdpcentrum och arbete med
att hitta nya metoder for att ingripa i och férebygga mobbning och
trakasserier.

Skolor och laroanstalter far ocksa information om utbildningar och
tjanster som organisationer erbjuder, till exempel ar det majligt att fran
Flickornas hus bestalla forelasningar om sjalvbestammanderatt och
sexuella trakasserier.

- Valtuustoaloite kehotunnekasvatuksen vahvistamiseksi

paivakodeissa ja kouluissa

- Nuorisovaltuuston lausunto valtuustoaloitteeseen

kehotunnekasvatuksen osaamisen vahvistamisesta
paivakodeissa ja kouluissa



