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Fraga om psykiatrisk vard av barn och unga
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Forslag Stadsstyrelsen
Fullmaktige antecknar redogdrelsen fér kannedom som svar pa ledamot

Eva-Lena Gastrins och 31 andra ledamoters fraga om psykiatrisk vard
av barn och unga och konstaterar att fragan ar slutbehandlad.

Behandling
Beslut
Fullmaktige:
Stadsstyrelsens forslag godkandes enhalligt.
Redogorelse Eva-Lena Gastrin och 31 andra ledamoter lamnade 28.2.2022 en fraga

dar de ber om svar pa fragor om svensksprakig ungdomspsykiatrisk
vard fér barn och unga.

Svaren har beretts i samarbete mellan valfards- och halsosektorn och
sektorn for fostran och larande och dessutom bads ocksa HUS
ungdomspsykiatri om kommentarer pa svaret.

Vilka ar kriterierna for att fa vard vid HUS ungdomspsykiatri?

HUS ungdomspsykiatri ansvarar for den specialiserade sjukvarden
inom hela sjukvardsdistriktets ungdomspsykiatri (13—17-aringar) i
enlighet med lagen om specialiserad sjukvard och social- och
halsovardsministeriets anvisningar (Enhetliga grunder for icke-
bradskande vard 2019 http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4107-6 Den
grundlaggande principen ar att man inom den specialiserade
sjukvarden behandlar svara psykiska stérningar samt komplicerade
och medelsvara stoérningar som blivit utdragna trots evidensbaserade
behandlingsmetoder pa basniva. Lindriga och medelsvara stérningar
behandlas inom kommunens eller valfardsomradets basservice. |
samband med de stdrningar dar God medicinsk praxis-
rekommendationerna tar stallning till en gradering av varden stravar
man efter att f6lja rekommendationen. Fér narmare information se
HUS ungdomspsykiatrins remissanvisning (pa finska)
https://www.hus.fi/ammattilaiselle/nuorisopsykiatrisen-hoidon-

laheteohje

Hur lang ar vantetiden mellan att ett barn eller en ung person far
remiss till ungdomspsykiatrin och den férsta mottagningen?


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4036-9
https://www.hus.fi/ammattilaiselle/nuorisopsykiatrisen-hoidon-laheteohje
https://www.hus.fi/ammattilaiselle/nuorisopsykiatrisen-hoidon-laheteohje

Det finns ingen ko till akutavdelningen for unga som behdéver akut
avdelningsvard, utan inskrivningen sker pa basis av en bedémning av
behovet. Kéerna till 5ppenvarden varierar beroende pa omradet.
Patienter som bedéms vara bradskande (lagen om specialiserad
sjukvard, social- och halsovardsministeriets anvisningar och HUS
remissanvisning) far tid inom en vecka. Vantetiden till ett forsta besok
pa ungdomspsykiatrins mottagning pa HUS ar fér narvarande 30 dygn.

Koper Esbo stad ungdomspsykiatriska tjanster av utomstaende
aktorer, till exempel av Folkhédlsan?

Esbo stads mental- och missbruksvard ordnar tjanster inom mental-
och missbruksvard pa basniva for unga 13-22-aringar. Esbo stad
ordnar tjanster for unga med svenska som modersmal genom att kpa
dem fran Folkhalsan och forsdker pa sa satt garantera att
svensksprakiga unga kan fa vard pa sitt modersmal. Innehallet i
tjiansten motsvarar de tjanster man kan fa pa Esbo stads
ungdomspolikliniker. Svensksprakiga Esbounga pa 13-22 &r kommer
till Folkhalsans ungdomsmottagning inom 10 dygn for en bedémnings-
stdédperiod (1-7 besok) hos en psykiatrisk sjukskétare och vid behov
hos en allmanlakare. Pa basis av en bedémning av vardbehovet kan
varden fortsattas efter detta med ytterligare hogst tio besok.

Hurdana maéjligheter har Esbo stad att stéda barn och unga
medan de vantar pa att fa komma till ungdomspsykiatrin (till
exempel genom elevvarden)?

En av elevhalsans uppgifter ar att i ett tidigt skede identifiera problem
med psykisk halsa och ingripa. Regelbundna stédbesok utgdr tidigt stdd
och tidig vard med Iag troskel for elever och studerande. Det har utgor
ocksa ofta ett tillrackligt stdd for den unga och hen behdver inte
hanvisas till den specialiserade sjukvarden. Det finns mdjlighet till
stodbesOk ocksa i situationer da en ung person vantar pa att fa komma
till den specialiserade sjukvarden.

Kompetensen hos elevhalsans anstallda (kuratorer, psykologer och
skolhalsovardare) har férbattrats genom utbildning av de anstallda i
sarskilda arbetsmetoder. Vi anvander redan allmant
interventionsmetoden IPC i samband med méten med unga med lindrig
depression. Metoden kan ocksa anvandas pa svenska. Dessutom
anvands metoden Cool Kids for att stdda unga med lindrig angest.
Metoden anvands i detta skede i liten skala, men anstallda vid
elevhalsan deltar for stunden i metodutbildning.

Ett nara samarbete mellan aktérerna inom elevhalsan (kuratorer,
psykologer, halsovardare, skollakare) enligt modellen Elama edessa gor
det majligt att ge stdd i ett tidigt skede i laroanstalter, i studerandens
dagliga milj6. Modellen anvands nu bland annat i stadens svenska
gymnasium och i fortsattningen ska den ocksa utvidgas till arskurs 7-9.
Stdd fran den specialiserade sjukvarden utnyttjas bland annat genom
att hanvisa unga till webbtjansten Psykportens egenvardsprogram och
till webbterapi. Dessutom starker den specialiserade sjukvardens
konsultationsstod de anstélldas kompetens pa basniva.

Kuratorerna och psykologerna inom Svenska bildningstjanster har
under detta lasar utvecklat sin kompetens i en KAT-baserad metod i
stdédsamtalen. Dessutom kan skolan stdda elevens valbefinnande till
exempel genom olika flexibla undervisningsarrangemang inom ramen
for lagen om grundlaggande utbildning. Ocksa stadens évriga aktorer,
sasom familje- och ungdomsradgivningen och familjesocialarbetet kan
stdda barn och unga inom sina tjanster.



Beslutshistoria

Hur kan barn och unga i Esbo garanteras ungdomspsykiatrisk
vard pa svenska inom HUS (utan tolk)?

HUS ar ett tvasprakigt sjukvardsdistrikt och stravar efter att erbjuda
patienter tjanster pa deras modersmal pa polikliniken i det egna
omradet. Pa grund av rekryteringsproblem har HUS inte lyckats anstélla
sa mycket svenskkunnig personal som behdvs, vilket tidvis orsakar
fordréjningar i anordnandet av en tjanst. Det finns ingen statistik dver
skillnaderna i hur snabbt finsk- och svensksprakiga patienter fatt vard,
men de som har ansvar for kderna meddelar att de inte lagt marke till
nagon storre skillnad. Fér narvarande ar kon till psykologiska
undersokningar kortare for svensksprakiga an for finsksprakiga
patienter.

Vid behov erbjuder HUS ocksa terapi med servicesedel for
svensksprakiga personer (aven har har det forekommit problem med att
antalet producenter ar litet). HUS ar medveten om problemet och
forsoker sa gott det gar satsa pa att trygga den svenska servicen.

Stadsstyrelsen 02.5.2022 § 143

Forslag

Behandling

Beslut

Omsorgsdirektor Svahn Sanna

Stadsstyrelsen foreslar att fullmaktige antecknar redogérelsen for
kdnnedom som svar pa ledamot Eva-Lena Gastrins och 31 andra
ledamdters fraga om psykiatrisk vard av barn och unga och konstaterar
att fragan ar slutbehandlad.

Omsorgsdirektdren Sanna Svahn hade férhinder och arendet féredrogs

av aldreomsorgsdirektér Minna Hoffstrom.

Stadsstyrelsen:
Foéredragandens férslag godkandes enhalligt.

Valfards- och halsonamnden 12.04.2022 § 40

Forslag

Behandling

Beslut

Beslutshistoria

Bilaga

Omsorgsdirektdr Svahn Sanna

Valfards- och halsonamnden féreslar for stadsstyrelsen och vidare for
fullmaktige att fullmaktige ska anteckna redogérelsen for kdnnedom
som svar pa ledamot Eva-Lena Gastrins och 31 andra ledaméters fraga
om psykiatrisk vard av barn och unga och konstatera att fragan ar
slutbehandlad.

Eftersom omsorgsdirektdr Sanna Svahn hade férhinder féredrogs
arendet av direktoren for familje- och socialtjanster Mari Ahlstrom.

Valfards- och halsondamnden
Foredragandens forslag godkandes enhalligt.



Tillaggsmaterial
- Fullmaktigefraga om psykiatrisk vard for barn och ungdomar
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For kannedom



