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Fullmaktige 20.11.2023 § 134

§ 134
Motion om att genom undervisning forebygga olagenheter som orsakas

av att barn och unga anvander smarttelefoner for mycket

Beredning och upplysningar:
Kilpeldinen Anna

Stark Elisa

Tuulosniemi Susan

Plosila Riina
fornamn.efternamn@esbo.fi
Telefon 09 816 21

Forslag Foéredragande
Stadsstyrelsen

Fullmaktige antecknar redogdrelsen fér kannedom som svar pa ledamot
Henna Kajavas m.fl. motion 12.6.2023 om att genom undervisning
forebygga olagenheter som orsakas av att barn och unga anvander
smarttelefoner for mycket samt konstaterar att motionen ar
slutbehandlad.

Behandling
Kajava understddd av Karimaki m.fl. lamnade féljande forslag till
hemstallan: 5.1

Fullmaktige hemstaller att praxis vid arskurs 7-9 i skolorna i Esbo
forenhetligas for att bekdmpa sadan anvandning av mobiltelefoner som
forsvarar inlarningen, genom att skolor med arskurs 7-9 instrueras att
skaffa en mobilférvaring for klassrummen.

Kajava understdédd av Karimaki m.fl. lAmnade féljande forslag fill
hemstallan: 5.2

Fullmaktige hemstaller att man i skolor med arskurs 7-9 i Esbo
Overvager att ordna en mobiltelefonfri temavecka, till exempel med
sloganen "Utan mobil i skolan”, antingen en gang eller varje ar.
Skolorna skulle sjalva fatta beslut om innehallet och om hur veckan
genomfors.

Efter avslutad diskussion konstaterade ordféranden att stadsstyrelsens
forslag hade godkants enhalligt.

Darefter behandlades forslagen till hemstallningar.
Ordféranden fragade om Kajavas forslag till hemstallan 5.1 kan
godkannas enhalligt. Eftersom ingen motsatte sig forslaget,
konstaterade ordféranden att fullmaktige godkant det enhalligt.
Ordféranden fragade om Kajavas forslag till hemstallan 5.2 kan
godkannas enhalligt. Eftersom ingen motsatte sig forslaget,
konstaterade ordféranden att fullmaktige godkant det enhalligt.

Beslut



Redogorelse

Stadsstyrelsens forslag godkandes enhalligt.
Dessutom godkandes foljande hemstallningar:

Fullmaktige hemstaller att praxis vid arskurs 7-9 i skolorna i Esbo
forenhetligas for att bekdmpa sadan anvandning av mobiltelefoner som
forsvarar inlarningen, genom att skolor med arskurs 7-9 instrueras att
skaffa en mobilférvaring for klassrummen.

Fullmaktige hemstaller att man i skolor med arskurs 7-9 i Esbo
Overvager att ordna en mobiltelefonfri temavecka, till exempel med
sloganen "Utan mobil i skolan”, antingen en gang eller varje ar.
Skolorna skulle sjalva fatta beslut om innehallet och om hur veckan
genomfors.

Henna Kajava och 13 andra ledamoéter lamnade 12.6.2023 en motion
dar de foreslar att Esbo stads laroplan kompletteras sa att barn och
unga far lara sig sjalvreglering och en kritisk attityd i anvandningen av
digitala apparater och att man pa sa satt lar dem skydda sig mot
beroende och mot for riklig anvandning av apparaterna.

Svaret har beretts i samarbete inom sektorn foér fostran och larande av
finsk grundlaggande utbildning, resultatenheten Svenska
bildningstjanster, resultatenheten for finsk utbildning pa andra stadiet
och ungdomstjanster samt sektorstabens serviceomrade forvaltning och
utveckling. Esbo ungdomsfullmaktige hérdes om arendet 22.8.2023.
Ungdomsfullmaktige understdder inte motionen, utan anser att ett
effektivare satt att &ndra de ungas beteende och férbattra deras
fardigheter inom livskontroll till exempel ar att ge stéd i fragan at familjer
och vardnadshavare. Ungdomsfullmaktige anser att lektioner som
behandlar de daliga sidorna med telefonberoende och séatt att beharska
det sannolikt inte kommer att na malgruppen, det vill sdga barn och
unga. Utlatandet behandlades av ndmnden for fostran och larande
11.10.2023 och av ndmnden Svenska rum 26.10.2023.

| de exemplen pa laroplaner, som finns som tillaggsmaterial, galler det
finsksprakiga materialet laroplaner for de finska skolorna och det
svensksprakiga materialet laroplaner for de svenska skolorna.

| motionen konstateras att fér mycket skarmtid i det skede da hjarnan
formas paverkar hjarnans utveckling och att internationell statistik fran
flera kéllor tyder pa att det finns ett tidsmassigt samband mellan
smarttelefoner och psykiska problem bland unga. | utlatandet namns att
i och med att digitala apparater blivit vanligare har kunskapsnivan bland
barn och unga blivit svagare i skoldmnen, barn och unga motionerar
mindre och detta har en negativ inverkan pa deras fysiska utveckling,
samt att det ar svart for foraldrarna att se till att barnens och i synnerhet
tonaringarnas anvandning av digitala apparater eller deras skarmtid
halls inom rimliga och rekommenderade granser. Pa grund av detta
foreslas det i motionen att Esbo stads laroplan kompletteras sa att barn
och unga far lara sig sjalvreglering och intar en kritisk attityd i
anvandningen av digitala apparater och att man pa sa satt l1ar dem
skydda sig mot beroende och for riklig anvandning av apparaterna samt
andra saker som orsakar beroende. Som utgangspunkt for utvecklingen
av sjalvregleringen presenteras farska forskningsresultat som galler



Beslutshistoria

konsekvenserna av skadlig anvandning av smarttelefoner och sociala
medier, medvetenhet om egenskaper som férekommer i spel och som
kan orsaka beroende, samt utveckling av formagan att lyssna pa sig
sjalv.

Motionen stoder Esbo stads vision om att vara en ansvarsfull och
human féregangare, dar det ar bra for alla att lara och arbeta. Den
stoder ocksa fullmaktigeperiodens mal att aven i fortsattningen vara
Finlands ledande stad for inlarning, dar inlarningsresultaten ar de basta
i Finland bade inom den grundlaggande utbildningen och inom
utbildning pa andra stadiet.

Laroplanernas mal och innehall styr fostran och undervisning inom
smabarnspedagogiken, forskoleundervisningen och den grundlaggande
utbildningen samt gymnasieutbildningen. Utbildningsstyrelsen och
Nationella audiovisuella institutet publicerade 8.6.2022
kunskapsbeskrivningarna for digital kompetens som galler
smabarnspedagogik samt forskoleundervisning och grundlaggande
utbildning. Beskrivningarna bildar en nationell referensram for digital
kompetens, som ocksa ar en del av tjansten eGrunder. eGrunder
omfattar de riksomfattande grunderna fér laroplaner, examina och
utbildningar samt Esbo stads laroplaner pa stadsniva samt skol- och
gymnasievisa laroplaner. Till stéd for ibruktagandet av
kunskapsbeskrivningarna av digital kompetens har det ocksa
publicerats handbdcker, modeller, exempel och tips. | Esbo pagar
dessutom projekten Digipolku och Digi-ilo, inom ramen or vilka de
amnesspecifika malen i Esbo stads laroplaner for den grundlaggande
utbildningen pa finska och svenska lankas till kunskapsbeskrivningarna
for digital kompetens for att underlatta lararnas arbete. | skolorna lar sig
eleverna ocksa allmant att styra sitt agerande, bland annat genom
ovningar dar de far slappna av eller stanna upp samt genom att skolan
erbjuder dem separata tysta rum dar de kan slappna av. Detta ar ocksa
nyttigt med tanke pa formagan att hantera anvandningen av
smartapparater.

De gallande laroplanerna, kunskapsbeskrivningarna for digital
kompetens som stdéder genomférandet av riktlinjerna i laroplanerna for
forskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen, samt de
nationella riktlinjerna for mediefostran bidrar till att [ara barn och unga
sjalvreglering och ett kritisk férhallningssatt vid anvandning av digitala
apparater. Darfoér ar det inte ndédvandigt att komplettera Esbo stads
laroplaner i fragan. Lararna kan paminnas om hur viktigt detta aktuella
amne ar.

Stadsstyrelsen 6.11.2023 § 303

Forslag

Beslut

Foredragande
Direktoren for sektorn for fostran och larande Harri Rinta-Aho

Stadsstyrelsen foreslar att fullmaktige antecknar redogérelsen for
kdnnedom som svar pa ledamot Henna Kajavas m.fl. motion 12.6.2023
om att genom undervisning foérebygga olagenheter som orsakas av att
barn och unga anvander smarttelefoner fér mycket samt konstaterar att
motionen ar slutbehandlad.

Stadsstyrelsen:
Foéredragandens forslag godkandes enhalligt.



Namnden for fostran och larande 11.10.2023 § 155

Forslag

Beslut

Foredragande
Direktoren for sektorn for fostran och larande Harri Rinta-Aho

Namnden for fostran och larande ger ett utldtande enligt
redogodrelsedelen som svar pa en motion av Henna Kajava och 13
andra ledaméter 12.6.2023 om att genom undervisning férebygga
olagenheter som orsakas av att barn och unga anvander smarttelefoner
for mycket.

Namnden for fostran och larande

Foredragandens férslag godkandes enhalligt.

Namnden Svenska rum 26.10.2023 § 81

Forslag

Beslut

Beslutshistoria

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kinnedom

Foredragande
Direktoren for sektorn for fostran och larande Harri Rinta-Aho

Namnden Svenska rum ger ett utlatande enligt redogérelsedelen som
svar pa en motion av Henna Kajava och 13 andra ledaméter 12.6.2023
om att genom undervisning férebygga olagenheter som orsakas av att
barn och unga anvander smarttelefoner for mycket.

Namnden Svenska rum

Forslaget godkandes enhalligt

- Valtuustoaloite lasten ja nuorten alypuhelinten liikakayton

haittojen ehkaisemiseksi opetuksen keinoin

- Espoon nuorisovaltuuston lausunto lasten ja nuorten

alypuhelinten liikakayton haittojen ehkaisemiseksi opetuksen
keinoin

- Esimerkkeja itsesaatelytaitojen ja kriittisyyden opettamisesta

digilaitteiden kaytdssa perus- ja lukiokoulutuksen
opetussuunnitelmista ja digitaalisen osaamisen kuvauksista

- Exempel pa undervisning i sjalvreglerande fardigheter och

kritiskhet i anvandningen av digitala apparater



