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Kyselyn toteutus Espoossa 2023 @

* Tiedon keruu kouluilla maalis-huhtikuussa

» Espoolaisista oppilaista ja opiskelijoista
vastasi kevaalla 2023:

e 4.-5.-1k 71% (5 431), v. 2021 76%
. 8.-9. -k 65% (4 648), v. 2021 69%
. Lukion 1.-2. -Ik 63% (2 847), v. 2021 72%

« Ammattioppilaitokset 21 % (566), v. 2021
19% (ml. selkokieliset lomakkeet)




@

THL:n uusi
raportointityokalu

Seka alueelliset etta koulukohtaiset tulokset julkaistiin
samanaikaisesti 21.9.:

Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi | Tableau Public

Koulukohtaisiin tuloksiin on lahetetty rehtoreille ja
aluepaallikdille tunnukset

Palvelusta pystyy vertailemaan alueita, indikaattoreita,
ikdryhmia ja taustatekijoita (syntyperaltaan
suomalaistaustainen, ulkomaalaistaustainen Suomessa
syntynyt, ulkomaalaistaustainen ulkomailla syntynyt,
ruotsinkieliset oppilaitokset)



https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu

ESPOO
ESBO

Tulokslia seurataan Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa seka Hyte-kertoimella

Espoon Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa tavoitteita, joita seurataan KTK:n tuloksilla:

1.1 Lapset, nuoret ja perheet ovat aktiivisesti mukana palvelujen suunnittelussa ja kehittdmisessa
- Lasten ja nuorten kokemus osallisuudesta ja hyvinvoinnista

1.2 Ryhmaan kuuluminen ja mahdollisuus harrastaa mahdollistuvat kaikille
- Harrastamattomien maara vahenee
- Yksinaiseksi itsensa kokevien maara vahenee

1.5 Lapsiperhekoyhyyden riskitekijat tunnistetaan ja niihin puututaan eri palveluissa
- Vahvistetaan riskiryhmiin kuuluvien lasten ja nuorten ohjautumista harrastuksiin
-> Ulkomaalaistaustaisten harrastusaktiivisuus KTK

2.1 Lasta suojellaan kaikenlaiselta vakivallalta
- Syrjinta ja kiusaaminen KTK:ssa
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Lanu hyvinvointisuunnitelma jatkuu

« 2.3 Lasten, nuorten ja perheiden mielen hyvinvointi vahvistuu
- Masentuneisuus, ahdistuneisuus, positiivinen mielenterveys KTK:ssa
- Paihteiden kaytto

« 3.2 Teemme palvelupoluista yhtenaiset, ja toimintaamme ohjaa yhteensovittava tyoskentely -
Varmistetaan oppilaille oikea-aikaiset ja tarpeen mukaiset yksilokohtaiset opiskeluhuollon palvelut
yhteisty6ssa hyvinvointialueen kanssa -> Opiskeluhuollon palvelujen saatavuus KTK:ssa

« 3.3 Varhaiskasvatuksessa ja opetuksessa tehdaan tavoitteellista ja yhteisdllista hyvinvointityota
- Yhdessa vahvaksi yhteisOksi -suunnitelman toimeenpano
- Sitouttavan kouluyhteisotyon malleja kehitetaan
- Koulu-/oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma on aktiivisessa kaytossa kaikissa
yksikdissa
- Edistetaan terveellisia ruokailutottumuksia kouluruokailun ja varhaiskasvatuksen
ruokailun avulla yhteistydssa Espoo Cateringin kanssa
-> Tuntee kuuluvansa luokka/kouluyhteis66n, kiusatuksi tuleminen,
koulupoissaolojen maara, KTK
-> Koulussa joka péaiva lounaan syovat, KTK
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HYTE-kertoimessa kouluterveyskyselyn
tuloksia

« HYTE-kerroin — kannustin kunnille — THL

« Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen Kuntien HYTE-kerroin
valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin on

kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien
rahoituksen valtionosuuden suuruus

maaraytyy osaksi niiden tekeman NPT - T :
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit
mukaan. Talla halutaan varmistaa kuntien Kunnan toiminta vaestén hyvinvoinnin Kunnan véeston terveys ja

aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja G L hyvinvointi

terveyden edistamiseksi myos sote-
uudistuksen jalkeen.

o Koulu-
Koettu terveys pudokkaat

Tyokyvytto- Kaatumis- Toimeen-
tulotuki

Liil;:;lta Kuntajohto (5)

Kouluterveyskyselystéa kaksi tulosindikaattoria: Kultuuri

Peruskoulut (4) 1
 Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi :
tai huonoksi, osuus 8. ja 9. luokan
oppilaista (tavoite 5%)

* Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista
(tavoite 5%)

myyseldke hoitojaksot



https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille

Kouluterveyskyselyn nostot
myonteisista muutoksista



Viisi myonteista muutosta 4.-5. Ik

Viisi myonteisintd tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen
Espoon kaupunki (koulutuksen jarjestaja), Perusopetus 4. ja 5. Ik

Indikaattori Sukupuoli
Koulun aikuinen kiusannut Yhteensa 2021 15,2%
koulussa taman luokan
aikana
2023 10,7%
Mahdollisuus keskustella Yhteensa 2021 55,5%
koulussa aikuisen kanssa
mieltd painavista asioista
2023 55,8%

Osallistunut koulun asioiden Yhteensa 2021
suunnitteluun

45,9%

2023 47,6%

Harrastaa jotakin vahintaan Yhteensa 2021
yhtena paivana viikossa

88,3%

Tupakoinut vadhintdan kerran Yhteensa 2021 I1,8%
2023 I 1,6%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

THL Kouluterveyskysely



Viisi myonteista muutosta 8.-9. Ik

Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Espoo

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Kiusattu tai muita kiusannut kertonut  Perusopetus 8.ja 9. 2021 _ 42,1%
koulukiusaamisesta koulun aikuiselle: Ik “
. . L Yhteensa
kiusaaminen loppunut tai vahentynyt
2023 51,7%
Harrastaa liikuntaa ohjatusti Perusopetus 8.ja 9. 2021 _ 55,0%
-ajalla vahintaan viikoittai Ik
vapaa-ajalla vahintaan viikoittain Vhteenss
Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun  Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 31,3%
h ien jarjestami Ik
tapahtumien jarjestamiseen Yhteensé
Hampaiden harjaus harvemmin kuin Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 32,1%
kahdesti paivasss Ik
ahdesti pdivdssa Vhteenss
Koululounaan syémiseen on varattu Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 64,4%
tarpeeksi aikaa Ik Vhteensi

0% 20% 40% 60% 80% 100%



Viisi myonteista tulosta, lukio

Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Espoo

Indikaattori

Kohdery.. Sukupuoli

Hyvdt vaikutusmahdollisuudet koulun  Lukio 2021 _37,8%
tapahtumien jarjestamisee
apahtumien jarjestamiseen Yhteenss
Hyvét vaikutusmahdollisuudet koulun  Lukio 2021 _25,4%
htei ssntéien laatimi
yhteisten saantojen laatimiseen Yhteens
tarvinneista apua saaneet: palvelut Yhteensi
koulun ulkopuolella
2023 73,2%
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia Lukio 2021 _ 51,7%
Yhteensd
KOUIU|OunaS tarjOtaan Sopivaan aikaan LUho 2021 _
Yhteensa

0% 20% 40% 60% 80%

ESPQOO
ESBO
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Hyvinvointi
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Elamaan tyytyvaisyys laskussa

Tyytyvainen eldamadansa talla hetkella

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue _ . _ _ ‘ _ ‘
oppilaitos o )
4.ja5. lk L )
8.ja9.lk o .

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
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Vasymysta tal
tytoista

Alue
Espoo

Indikaattorien vertailu, Espoo

uupumusta paivittain kokee suurin osa

Esitystapa
Viivakuvio

Pojat

Kohderyhma Kaikki vastaajat
60,0%
40,0%
Ammatillinen ° 32,.3"/0
oppilaitos . ——28,4%
20,0% — — —20,9%
0,0%
60,0%
0,
40,0% 31.1%
Lukio .
20,0% 14,8%
14,7%
0,0%
60,0%
40,0%
Perusopetus 27.6%
8.ja9.lk A
16,0%
20,0% ° 16,7%
0,0%
2019 2021 2023

M 1, Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
M 2, Viasynyt ja uupunut paivittdin

M 3, Ylipainoisuus

Tytét

Kaikki vastaajat

L4
60,2%

—

41,3%

20,6%

59,8%

28,6%

9,1%

56,0%

34,8%

2019 2021

9,7%

2023

ESPOO
ESBO
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Vahemmisto 8.-9-luokkalaisista on kokenut
positiivista mielenterveytta

Kokenut positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana

ESPOO
ESBO

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
8.jag.lk _ o _
Pojat  Kaikki vastaajat 2021 Espoo B 0%
2023 Espoo P 18,0%
Tytét  Kaikki vastaajat 2021 Espoo | Epwn
Yhteensd Kaikkivastaajat 2021 Espoo _31,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

80,0%

90,0% 100,0%
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2. asteen nuorilla parempi mieliala, ylakoululaisilla yha

enemman huolta mielialastaan

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen 2023 Espoo _18,4%
oppilaitos . o
Pojat Kaikki vastaajat 2021 Espoo _25,4%
2019 Espoo R 20.5%
Tytot Kaikki vastaajat 2021 Espoo _60,5%
Lukio 2023 Espoo L EEX
Pojat Kaikki vastaajat 2021 Espoo D 25 0%
2019 Espoo D 20,79
Tytot Kaikki vastaajat 2021 Espoo _60,6%
Perusopetus 2023 Espoo _
8.ja9. Ik
Pojat Kaikki vastaajat 2021 Espoo B 5.7
2019 Espoo _14,4%
2023 Espoo 53,3%
Tytét  Kaikki vastaajat 2021 Espoo e 51,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

80,0%

90,0%

100,0%

ESPQOO
ESBO
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"] L] L] [ ] [ ] [ ] L] [ ] ] ESPOO
" . ESBO
MyOs 4.-5. -luokkalaisilla mieliala-ja ahdistusoireilu
Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana
Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus 2023 Espoo _20,7%
4.jas5. Ik _ o _
Pojat Kaikki vastaajat 2021 Espoo _17,9%
2019 Espoo B 13,79
Tytét  Kaikki vastaajat 2021 Espoo P 25,0%
2019 Espoo D 15 1%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
Vahintaan lievaa ahdistusoireilua
Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus 2023 Espoo _18,8%
4.jas. Ik Pojat Kaikki vastaajat
2021 Espoo B 15 7%
Tytét Kaikki vastaajat
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
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Maahanmuuttotaustaisilla pojilla suomalaistaustaisia

enemman ahdistuneisuutta

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Kohderyhma Sukupucli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus 2023 Espoo 7.,7%
8.ja9.lk
Suomalaistaustainen 2021 Espoo
2019 Espoo
2023 Espoo 12,5%
Pojat Ulkomaalaistaustainen, 2021 Espoo 17.7%
syntynyt Suomessa
2019 Espoo
2023 Espoo 17,5%
UIkomaaIalstausicamen, 2021 Espoo _19,8%
syntynyt ulkomailla
Suomalaistaustainen 2021 Espoo _31,2%
Tytot Ulkomaalaistaustainen, 2021 Espoo _321%
syntynyt Sucmessa
UIkomaalamtaustcamen, 2021 Espoo _20,8%
syntynyt ulkomailla

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

80,0%

90,0%

100,0%

ESPOO
ESBO
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Poikien yksinaisyyden tunne noussut, tyttojen
laskenut

Tuntee itsensa yksindiseksi

Kohderyhma

Sukupuoli Taustatekija

Vuosi

Alue

Ammatillinen
oppilaitos

Pojat

Kaikki vastaajat

2023

Espoo

15,1%

2021

Espoo

11,4%

2018

Espoo

8,6%

Tytot

Kaikki vastaajat

2023

Espoo

25,7%

2021

Espoo

27,9%

2019

Espoo

16,3%

Lukio

Pojat

Kaikki vastaajat

2023

Espoo

9,1%

2021

Espoo

8,8%

2019

Espoo

Tytot

Kaikki vastaajat

2023

Espoo

2021

Espoo

2019

Espoo

Perusopetus
8.ja9.lk

Pojat

Kaikki vastaajat

2023

Espoo

2021

Espoo

2019

Espoo

Tytot

Kaikki vastaajat

2023

Espoo

2021

Espoo

2019

Espoo

14,1%

o

,0% 10,0% 20,0% 30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

100,0%

ESPOO
ESBO
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Elintavat, vapaa-aika ja litkkunta



Suurin osa nuorista harrastaa jotakin vahintaan kerran
vilkossa — ulkomaalaistaustaisilla tytoilla yleistynyt

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa

Kohderyhmad Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alue _ _ ) _ _ _ _ _ )
8.ja9.lk , .

Ik lai i

syntynyt Suomessa

syntynyt ulkomailla

syntynyt Suomessa

syntynyt ulkomailla

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

ESPQOO
ESBO
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Litkunnan ohjattu harrastaminen kasvussa

Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain

ESPQOO
ESBO

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen 2023 Espoo _28,5%
oppilaitos . o .

Yhteenss Kaikki vastaajat 2021 Espoo | pER

Yhteensd Kaikki vastaajat 2021 Espoo e 1,99
8.ja9.lk e i .

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

80,0%

90,0%

100,0%
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Omatoimisesti liilkuntaa vahintaan viikoittain ors
harrastavien osuus erityisesti tytdista vahentynyt

Harrastaa liikuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Pojat Kaikki vastaajat 2021 Espoo _87,5%
Tytst  Kaikki vastaajat 2021 Espoo B 82,0%
290 pojat Kaikki vastaajat 2021 Espoo D 53 9%
Tytét  Kaikki vastaajat 2021 Espoo B 77.8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
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Suurin osa kokee asuinalueen vapaa-ajan toiminnan

tarjonnassa puutteita

Kokee, ettd asuinalueella jarjestetdadn kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille

Kohderyhm& Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen 2023 Espoo B 27 0%
oppilaitos . o .
Pojat Kaikki vastaajat 2021 Espoo _31,9%
2019 Espoo D z0.8%
2023 Espoo P 2s 60
Tytét Kaikki vastaajat 2021 Espoo _18,5%
2019 Espoo P 26, 7%
Lukio 2023 Espoo D 0.5%
Pojat  Kaikki vastaajat 2021 Espoo P 0,29
2023 Espoo P 22 6%
Tytét Kaikki vastaajat 2021 Espoo _30,9%
2019 Espoo P 20,8%
Perusopetus 2023 Espoo _37,2%
8.ja9. Ik _ L )
Pojat Kaikki vastaajat 2021 Espoo _36,5%
2023 Espoo D 5.4
Tytst  Kaikki vastaajat 2021 Espoo P 26 2%
2019 Espoo D 2o.5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

90,0%

100,0%

ESP
ESB

00
0
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Puolet tietaa asuinalueensa harrastusmahdollisuuksista @

Tietda asuinalueen harrastusmahdollisuuksista

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue ) ) )
Ammatillinen 2023 Espoo _43,9%
oPPIAItOS  pojat  Kaikki vastaajat 2021 Espoo —  m
Tytot Kaikki vastaajat 2021 Espoo _36,8%
Pojat  Kaikki vastaajat 2021 Espoo D 6,8
Tytot Kaikki vastaajat 2021 Espoo _53,1%
Perusopetus 2023 Espoo _57,5%
8188 pojat  Kaikki vastaajat 2021 Espoo P
Tytét  Kaikki vastaajat 2021 Espoo D 5 %

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

100,0%

ESPQOO
ESBO
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Ulkomaalaistaustaisilla lapsilla viikoittainen harrastus

edelleen harvinaisempaa kuin suomalaistaustaisilla

Harrastaa jotakin vdhintdadn yhtena paivana viikossa

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alue
4.jas. lk . )
Pt eomescs | 2021 Espoo T — e
syntynyt Suomessa
syntynyt ulkomailla
Ik lai i
syntynyt Suomessa
Ik lai i
syntynyt ulkomailla

o

,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

ESPQOO
ESBO
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Koululounasta syodaan harvemmin, nukkuminen

hieman parantunut

Alue
Espoo

Indikaattorien vertailu, Espoo

Kohderyhma

50,0%

40,0%

Esitystapa
Viivakuvio

Pojat

Kaikki vastaajat

40,4%

30,0%

32,2%

Lukio

20,0%

10,0%

0,0%

50,0%

27,2%

40,0%
. (o] \ “‘37,6%

Perusopetus 30,0%
8.ja9.lk

20,0%

10,0%

0,0%
2019

—— 22 Q04
57070

29,0%

2021 2023

M 1, Ei syd aamupalaa joka arkiaamu
M 2, Ei syd koululounasta péivittain
3, Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

Tytot

Kaikki vastaajat

50,9%

/43'6%
— 36,3%

/50'9%
— ——— 41,5%

2019 2021 2023

ESPOO
ESBO
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Koulu ja opiskelu



Erityisesti ylakoulussa kouluviihtyvyys laskenut

Pitda koulunkaynnista

Kohderyhma  Sukupucli Taustatekija Vuosi Alue
Pojat  Kaikki vastaajat 2021 Espoo D 72,29
Tytot Kaikki vastaajat 2021 Espoo _66,3%
#RS N bt Kaikki vastaajat 2021 Espoo T B>
Tytét  Kaikki vastaajat 2021 Espoo B 82,7%
Perusopetus 2023 Espoo _61,0%
B1290K pojat Kaikkivastaajat 2021 Espoo - B
Tytét  Kaikki vastaajat 2021 Espoo - pPE3

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

100,0%

ESPQOO
ESBO
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Uupumus vahentynyt lukiolaisilla, lisaantynyt ylakoulussa @

Alue
Espoo

Indikaattorien vertailu, Espoo

Kohderyhma

Lukio

Perusopetus
8.ja9.lk

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Esitystapa
Viivakuvio

Pojat

Kaikki vastaajat

16,9%

13,3%

——024,3%
° 22,8%

17,1%

2021 2023

ESPOO
ESBO

M 1, Opintojen merkityksen véhentyminen
M 2, Riittamattomyyden tunne opiskelijana
3, Uupumusasteinen vasymys koulutydssa

Tytot

Kaikki vastaajat

42,8%

——37,1%

——22,6%

51,2%

/-40,4%
/__,______-——-35, 6%

29
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Oppimistaidoissa enemman

Alue
Espoo

Indikaattorien vertailu, Espoo

Kohderyhma

50,0%

40,0%

Lukio 30,0%
20,0%

10,0%

0,0%

50,0%

40,0%

Perusopetus

i 30,0%
8.ja9.lk

20,0%

10,0%

0,0%

Esitystapa
Viivakuvio

Pojat

Kaikki vastaajat

29,7%

24,8%

22,4%

15,0%

——228,7%

23,4%

17,3%

2021

2023

haasteita ylakoulun tytoilla @

M 1, Vaikeuksia l&ksyjen tekemisessa

M 2, Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa
W 3, vaikeuksia oppimistaidoissa

M 4, Vaikeuksia suullisessa esiintymisessa

Tytot

Kaikki vastaajat

55,2%

46,8%

35,1%
—30,1%

‘__ﬂ_#_ﬂ___d_——%ﬁ%

—_— 42,8%

29,0%
/ 26,2%

2021 2023

ESPOO
ESBO
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ESPOO

Koulul tus lask t kaiki lkaryhmisséa

Kokee kouluinnostusta
Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

Pojat Kaikki vastaajat

Tytét Kaikki vastaajat
4.jas. lk Pojat Kaikki vastaajat

Tytot Kaikki vastaajat
Perusaopetus 2023 Espoo _17,5%
8.ja9. Ik Pojat Kaikki vastaajat

2023 Espoo B 15.1%
Tytot Kaikki vastaajat
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 100,0%
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Ylakoulun tytot kokevat keskustelumahdollisuuden
alkuisen kanssa parantuneen, pojat huonontuneen

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Lukio 2023 Espoo e 529
Pojat Kaikki vastaajat 2021 Espoo _52,5%
Tytst  Kaikki vastaajat 2021 Espoo D 1%
Perusopetus 2023 Espoo _57,8%
HSHC poat Kaikki vastaajat 2021 Espoo D s o
Tytst  Kaikki vastaajat 2021 Espoo D 5.2
Perusopetus 2023 Espoo _44,9%
IS pojat  Kaikki vastaajat 2021 Espoo D
Tytst  Kaikki vastaajat 2021 Espoo B 36,3
2019 Espoo D 7.6

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 400% 500% 600% 70,0% 80,0% 90,0%

100,0%

ESPQOO
ESBO
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Luvattomia poissaoloja lukiossa vahemman

ennen

Luvattomia poissaoloja vahintaan kuukausittain

ESPOO
ESBO

kuin

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Lukio 2023 Espoo 11,2%
Pojat Kaikki vastaajat
2019 Espoo 20,9%
2023 Espoo B 16.1%
Tytot Kaikki vastaajat
2019 Espoo 18,3%
Perusopetus 2023 Espoo 9,7%
8.jag.lk Pojat Kaikki vastaajat
2019 Espoo 9,7%
2023 Espoo 10,3%
Tytot Kaikki vastaajat
2019 Espoo B s 4

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

« Suomenkielisen perusopetuksen oppilaiden lukumaara joilla yli 70 poissaoloa, on vahentynyt

18 %:sta (kevat 2022) 15%:iin (kevat 2023)

(Lahde: Supen tilastot)
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Osallisuus



Osallisuuden kokemus heikentynyt erityisesti
ulkomaalaistaustaisilla tytoilla

Erittdin heikko osallisuuden kokemus

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus 2023 Espoo -6,2%
8.jag9. lk
) Suomalaistaustainen 2021 Espoo | B30
2019 Espoo | EE8
2023 Espoo 10,9%
Pojat Ulkomaalaistaustainen, 2021 Espoo 9,9%
syntynyt Suomessa
2019 Espoo s 5%
2023 Espoo 15,2%
Ulkomaalaistaustainen
2021 E 12,5%
syntynyt ulkomailla Spoo - ’
2019 Espoo B 1250
2023 Espoo D s .1
Suomalaistaustainen 2021 Espoo _13,6%
2019 Espoo B 10.3%
2023 Espoo B 124
Ulkomaalaistaustainen,
Tytot 2021 Espoo 10,9%
y syntynyt Suomessa P - ’
2019 Espoo s co
Ulkomaalaistaustainen
" 2021 Espoo 9,8%
syntynyt ulkomailla P - ?
2019 Espoo B 13.5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

100,0%

ESPOO
ESBO
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Pojista suurempi osa kokee olevansa tarkea osa
luokkayhteisoa kuin tytoista

Kokee olevansa tdrkea osa luokkayhteisda

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Pojat Kaikki vastaajat 2021 Espoo _65,0%
Tytét  Kaikki vastaajat 2021 Espoo e 50,4%
Perusopetus 2023 Espoo _58,2%
HRSHC pojat Kaikk vastaajat 2021 Espoo e
Tytst  Kaikki vastaajat 2021 Espoo B 50.1%
Perusopetus 2023 Espoo _65,6%
B3I pojat Kaikki vastaajat 2021 Espoo e s
Tytst  Kaikki vastaajat 2021 Espoo D 47.8%

o

,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

ESPQOO
ESBO
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Tarpeellisuuden tunne laskenut etenkin
ulkomaalaistaustaisilla nuorilla

Kokee olevansa tarpeellinen muille ihmisille

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
8.ja9.lk . )

syntynyt Suomessa

syntynyt ulkomailla

1k lai i

syntynyt Suomessa

syntynyt ulkomailla

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 6&0,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

ESPQOO
ESBO
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Ryhmaan kuulumisen tunne parantunut lukion tytoilla

Alue
Espoo

Indikaattorien vertailu, Espoo

Kohderyhma

Lukio

Perusopetus
8.ja9.lk

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

Esitystapa
Viivakuvio

Pojat

Kaikki vastaajat

88,1%

78,9%

73,2%

82,2%
71,8%

2021

T —e60,9%

2023

M 1, Kokee kuuluvansa itselleen tidrkeddn ryhmaan tai yhteisé..
M 2, Kokee pystyvénsa vaikuttamaan oman eldmanséa kulkuun
M 3, Kokee saavansa myoénteistd palautetta tekemisista

Tytot

Kaikki vastaajat

78,8%
74,9%

64,4%

68,8%

— i
57,7%

2021 2023

ESPOO
ESBO
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Turvallisuus



Koulukiusaaminen nousussa

Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alue
Lukio 2023 Espoo - 8,8%
Pojat  Kaikki vastaajat 2021 Espoo B 6 8%
2019 Espoo B 13 3%
2023 Espoo B o0%
Tytst  Kaikki vastaajat 2021 Espoo | B8
2019 Espoo B 20.0%
Perusopetus 2023 Espoo e 4329
4.Jas. Ik Pojat  Kaikki vastaajat 2021 Espoo e 20,4%
Tytét  Kaikki vastaajat 2021 Espoo - EEN
2019 Espoo . Es
Perusopetus 2023 Espoo _ 32,8%
8.ja9. Ik Pojat  Kaikkivastaajat 2021 Espoo L EES
2019 Espoo _ 30,3%
2023 Espoo [ EED
Tytét  Kaikki vastaajat 2021 Espoo  EEER
2019 Espoo | 23

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

100,0%

ESPQOO
ESBO
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Fyysista uhkaa on kokenut entista useampi
perusopetuksessa

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Lukio 2023 Espoo 11,6%
Pojat Kaikki vastaajat 2021 Espoo 12,5%
2019 Espoo
2023 Espoo
Tytot Kaikki vastaajat 2021 Espoo
2019 Espoo
Perusopetus 2023 Espoo 23,1%
#1250 pojat Kaikki vastajat 2021 Espoo D 10.0%
2019 Espoo D e 2%
2023 Espoo B 2.4
Tytst  Kaikki vastaajat 2021 Espoo B 2.7
2019 Espoo | EEZ
Perusopetus 2023 Espoo D 2z %
8.jas.lk Pojat  Kaikki vastaajat 2021 Espoo B 17 5
2019 Espoo D 22 3%
2023 Espoo B 24 5%
Tytét  Kaikki vastaajat 2021 Espoo B 12 20
2019 Espoo L EEE

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

100,0%

ESPOO
ESBO
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Vahemmisto ylakoululaisista ja lukiolaisista kertoo
kiusaamisesta koulun aikuiselle

Kiusattu tai muita kiusannut on kertonut koulukiusaamisesta koulun aikuiselle

Kohderyhm& Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Lukio 2023 Espoo [ EEN
Pojat Kaikki vastaajat
2021 Espoo -9,5%
2023 Espoo 15,4%
Tytét Kaikki vastaajat
2021 Espoo B 20,4%
4.ja5. 1k
Perusopetus 2023 Espoo _27,2%
8.jag. Ik Pojat Kaikki vastaajat
Tytét Kaikki vastaajat

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

90,0%

100,0%

ESPQOO
ESBO
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Ylakoulussa onnistuttu parantamaan kiusaamiseen

puuttumista

Kiusattu tai muita kiusannut kertonut koulukiusaamisesta koulun aikuiselle: kiusaaminen loppunut tai vahentynyt

ESPQOO
ESBO

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
4.ja5. Ik
8.ja 9. lk Pojat Kaikki vastaajat

Tytot Kaikki vastaajat

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

100,0%
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Kokemus syrjinnasta koulussa tai vapaa-ajalla selvasti
yleisempaa ulkomaalaistaustaisilla
— yleistynyt my6s suomalaistaustaisilla

Indikaattorien vertailu, Espoo

Kohderyhméa Sukupuoli Taustatekija Vuosi
Suomalaistaustainen
0,
. Ulkomaalaistaustainen, 2023 _39’1/0
Pojat syntynyt Suomessa
sty 021 [ -
0,
Ik ill
Perusopetus 8.
jag.lk
Suomalaistaustainen
0,
Tytot syntynyt Suomessa
0,
Ik ill
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

@

ESPOO
ESBO
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Ylakoululaisten tyttojen seksuaalinen hairinta hieman

laskenut, mutta edelleen yleista

Alue
Espoo

Indikaattorien vertailu, Espoo

Esitystapa
Pylvaskuvio

M 1, Kokenut seksuaalista h&irint&s julkisessa tilassa vuoden ..

M 2, Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana

1 3, Kokenut seksuaalista hairintdd puhelimessa tai internetis..

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi
2023
9,8%
Pojat Kaikki vastaajat
2021
0y
Perusopetus 8. - 8,0%
jao. lk 25,6%
2023 - 7,3%
35,4%
Tytot Kaikki vastaajat
2021 7,3%

41,0%

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

ESPOO
ESBO
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Ylakoulun tytoista 45% kokee seksuaalista

ahdistelua, ja 11% seksuaalivakivaltaa

M 1, Kokenut hairitsevda seksuaalista ehdottelua tai ahdistelu..

Alue
Espoo

Indikaattorien vertailu, Espoo

Esitystapa
Pylvdskuvio

M 2, Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi
2023
—
10,8%
Pojat Kaikki vastaajat 2021
1
8,5%
2019
Perusopetus 8.
ja9.lk 44,8%
2023
11,4%
48,2%
Tytét Kaikki vastaajat 2021
11,9%
31,5%
2019
8,3%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

ESPOO
ESBO
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Paihteet ja riippuvuudet



Sahkosavukkeiden kaytto paivittain lisaantynyt
nopeastl

Indikaattorien vertailu, Espoo

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuos
2023 - 5,4%
Suomalaistaustainen
2021 IO,S%
0,
. Ulkomaalaistaustainen, 2023 - 5,3%
Pojat syntynyt Suomessa
yneyny 2021 -5,0%
0,
Ulkomaalaistaustainen, 2023 _ 16,1%
syntynyt ulkomailla 2021 -11‘5%
Perusopetus 8.
ja9. Ik 2023 -7,0%
Suomalaistaustainen
2021 |0,6%
0,
. Ulkomaalaistaustainen, 2023 - >, 7%
Tytot syntynyt Suomessa
yneyny 2021 I1,5%
0
Ulkomaalaistaustainen, 2023 . 3,3%
syntynyt ulkomailla 5021 .3,0%

0,0  10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

100,0%

ESPOO
ESBO

48



4.-5. —luokkalaisten tupakkatuotteiden

erityisesti pojilla

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta vahintaan kerran

kaytto lisaantynyt ()

Kohderyhma Sukupuocli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus 2023 Espoo
4.jas. 1k
Suomalaistaustainen 2021 Espoo
2019 Espoo
2023 Espoo
Pojat Ulkomaalaistaustainen, 2021 Espoo
syntynyt Suomessa
2019 Espoo
2023 Espoo
Ulkomaala\staus'.calnen, 2021 Espoo
syntynyt ulkomailla
2019 Espoo
2023 Espoo
Suomalaistaustainen 2021 Espoo
2019 Espoo
2023 Espoo
Tytst Ulkomaalaistaustainen, 2021 Espoo
syntynyt Suomessa
2019 Espoo
2023 Espoo
UIkornaaIawstaustcamen, 2021 Espoo
syntynyt ulkomailla
2019 Espoo

0,0% 10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

100,0%

ESPOO
ESBO

49



Tosl humalassa vahintaan kerran
nuorten maara kasvussa

Indikaattorien vertailu, Espoo

kuussa olleiden

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi
2023 -6,8%
Suomalaistaustainen
2021 -4,5%
0,
. Ulkomaalaistaustainen, 2023 -7’]'&
Pojat syntynyt Suomessa
0,
Ulkomaalaistaustainen, 2023 _18’6/0
syntynyt ulkomailla 2021 _16,0%
Perusopetus 8.
ja9.lk
2 2023 -8,4%
Suomalaistaustainen
2021 -7,1%
0,
. Ulkomaalaistaustainen, 2023 -4’44)
Tytot syntynyt Suomessa
yreyny 2021 -6,7%
0,
Ulkomaalaistaustainen, 2023 -5’0/0
syntynyt ulkomailla 2021 .3'4%

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

ESPOO
ESBO
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Toisen asteen pojat raittiimpia kuin ennen

Alue
Espoo

Indikaattorien vertailu, Espoo

Kohderyhma

Ammatillinen
oppilaitos

Lukio

Perusopetus
8.ja9.lk

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%
80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%
80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

Esitystapa
Viivakuvio

Pojat

Kaikki vastaajat

\\.\__19,3%

14,7%

‘/\_/42'1%

"\14,7%

14,8%

//\—73’2%

2013

2017

—211,0%

2019

2021

2023

M 1, Kokeillut kannabista ainakin kerran
M 2, Raittius
M 3, Tosi humalassa vahintaédn kerran kuukaudessa

Tytot

Kaikki vastaajat

47,5%
29,4%
- ‘/,_——‘_—_'2115%
14,1%
11,4%

7,9%

2013

2017 2019 2021

8,1%
2023

ESPOO
ESBO
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Alaikaiset saavat yha useammin alkoholia
perhepiirista

Alaikdisten perhepiirista hankkima alkoholi

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen 2023 Espoo . pPEB
oppilaitos Pojat Kaikki vastaajat 2021 Espoo _20,9%
2019 Espoo D 2200
2023 Espoo _35,6%
Tytét  Kaikki vastaajat 2021 Espoo . EpES
2019 Espoo D 32 2%
Lukio 2023 Espoo . Epn
Pojat  Kaikki vastaajat 2021 Espoo L
2019 Espoo [ EEE
Tytst  Kaikki vastaajat 2021 Espoo . Bpn
Perusopetus 2023 Espoo _40,1%
829K pojat Kaikkivastaajat 2021 Espoo T P
2019 Espoo R s: 2%
Tytot Kaikki vastaajat 2021 Espoo _
2019 Espoo D 2 2%

o

,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% €0,0% 70,0%

80,0%

90,0%

100,0%

ESPQOO
ESBO
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Paihteiden kaytto jonkin

Alue Esitystapa
Espoo Viivakuvio

Indikaattorien vertailu, Espoo

Pojat

Kohderyhma Kaikki vastaajat

16,0%

14,0%

12,0%

10,0%

Perusopetus

8.ja9. lk 8,0%

6,0%

4,0%

2,0%

0,0%
2013 2017 2019

2021

verran kasvussa

11,8%

8,9%

2023

2013

M 1, Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

M 2, Tosi humalassa vdhintaian kerran kuukaudessa

2017

Tytst

Kaikki vastaajat

2019

2021

8,1%
8,1%

2023

ESPOO
ESBO
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Erityisesti tytoilla vaikeuksia hallita netin kayttoa

M 1, Eiole usein sydnyt tai nukkunut netin takia

Alue
Espoo

Indikaattorien vertailu, Espoo

Kohderyhma

Lukio

Perusopetus
4.ja5. 1k

Perusopetus
8.ja9. lk

40,0%

20,0%

0,0%

40,0%

20,0%

0,0%

40,0%

20,0%

0,0%

Esitystapa
Viivakuvio

Pojat

Kaikki vastaajat

—=25,0%

10,5%

35,1%

5,9%

—27,6%

14,5%

2021

2023

M 2, Yrittanyt usein viettdd vahemman aikaa netissd, mutta ei ..

Tytot

Kaikki vastaajat

—*46,6%

14,8%

43,7%

5,6%

—45,8%

19,1%

2021

2023

ESPOO
ESBO
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Opiskeluhuoltopalvelut



Kouluterveydenhuollon kaynnit muissa kuin
terveystarkastusasioissa lisdantyneet

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Lukio 2023 Espoo 13,6%
Pojat Kaikki vastaajat
2021 Espoo 8,6%
2023 Espoo 33,5%
Tytét Kaikki vastaajat
2021 Espoo 24,6%
Perusopetus 2023 Espoo 20,5%
8.ja9. Ik Pojat Kaikki vastaajat
2021 Espoo 24,7%
2023 Espoo 35,3%
Tytot Kaikki vastaajat
2021 Espoo 30,7%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
Kaynyt koululdakarilla muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana
Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Lukio 2023 Espoo B 10,5%
Pojat Kaikki vastaajat
2021 Espoo B s 50
2023 Espoo P 16,0%
Tytét Kaikki vastaajat
2021 Espoo B 15.0%
Perusopetus 2023 Espoo _16,4%
8.ja9. Ik Pojat Kaikki vastaajat
Tytot Kaikki vastaajat
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

ESPOO
ESBO
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Koulupsykologilla kayty vahemman, kuraattorilla enemman

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Lukio 2023 Espoo | EES
Pojat Kaikki vastaajat
2021 Espoo Bzs%
2023 Espoo s
Tytot Kaikki vastaajat
2021 Espoo 7.7
Perusopetus 2023 Espoo - 10,9%
4.ja5. Ik Pojat Kaikki vastaajat
2021 Espoo L BES
2023 Espoo [ pEENS
Tytot Kaikki vastaajat
2021 Espoo L EEN
Perusopetus 2023 Espoo - 6,0%
8.ja9. lk Pojat Kaikki vastaajat
2021 Espoo B s 0
2023 Espoo I
Tytst Kaikki vastaajat
2021 Espoo B 0%
Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana
Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Lukio 2023 Espoo 7%
Pojat Kaikki vastaajat
2021 Espoo | Bt
2023 Espoo | T
Tytot Kaikki vastaajat
2021 Espoo _ 15,0%
Perusopetus 2023 Espoo - 4,6%
4.ia5. Ik Pojat Kaikki vastaajat
! 2021 Espoo B 5.2
2023 Espoo | EX0
Tytot Kaikki vastaajat
2021 Espoo - 5,0%
Perusopetus 2023 Espoo . 4,1%
8.ja9. 1k Pojat Kaikki vastaajat
2021 Espoo Bz 0%
2023 Espoo | EED
Tytot Kaikki vastaajat
2021 Espoo B 1250

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

70,0%
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100,0%
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Koettu avunsaanti opiskeluhuollolta ja opettajalta heikentynyt @

Alue
Espoo

Indikaattorien vertailu, Espoo

Kohderyhma

Perusopetus
8.ja9. 1k

60,0%

55,0%

50,0%

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

2019

Esitystapa
Viivakuvio

Pojat

Kaikki vastaajat

31,4%

27,5%

20,2%
19,2%

2021

13,9%

2023

M 1, Eiole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilt..

M 2, Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koululadakarilta |..

3, Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulupsykologilt..
M 4, Eiole saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenh..
5, Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin opettajalta lukuv..

Tytot

Kaikki vastaajat

58,1%

43,9%

35,6%

29,6%

23,2%

2019 2021 2023

ESPOO
ESBO
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LukiolaistytO0t saaneet paremmin apua psykologilta ja

terveydenhoitajalta

Alue
Espoo

Indikaattorien vertailu, Espoo

Kohderyhma

Lukio

50,0%

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

Esitystapa
Viivakuvio

Pojat

Kaikki vastaajat

36,3%
36,4%

25,0%

16,4%

2019

2021

2023

M 1, Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilt..

M 2, Eiole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koululdakarilta l..

3, Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulupsykologilt..
M 4, Eiole saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenh..
5, Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin opettajalta lukuv..

Tytét

Kaikki vastaajat

47,5%

42,5%

31,2%

23,8%

12,1%

2019 2021 2023

ESPOO
ESBO
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Tulosten hyodyntaminen
ESpoossa



Kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntaminen
oppilaitoksessa ja kunnassa: kahden vuoden sykli

Kouluterveyskyselyn tulokset Kunnassa: tulosten antama
julkaistaan ja niista keskustellaan O« yleiskuva lasten ja nuorten
oppllaiteicessa henkiloston, hyvinvoinnista. Eri oppilaitosten
oppilaiden / opiskelijoiden ja
huoltajien kanssa tulosten tarkastelu:
mita kehittamisnakokulmia

tuloksista nousee esille?

Kunnassa: tulosten kayttaminen|
esimerkiksi
hyvinvointisuunnitelmien ja -

kertomusten taustatietona.
Valitaan mittarit: missa tuloksissa
muutosta odotetaan?
Tuloksia tarkastellaan
lukuvuosisuunnitelmien ym.
tavoitteita vasten.

Seurataan toimenpiteiden
edistymista.

Kirjataan esim.
lukuvuosisuunnitelmaan.

Kunnassa: mahdolliset
kuntatason kehittamistoimet

Paatetaan, mita kaytantoja : N
kehitetaanZ2Miten? Opiskeluhuoltoryhmassa valitaan
oppilaitoksen kehittamistyolle
painopisteet:
mité muutoksia tavoitellaan?

Hyodynnetaan tuloksia
oppilaitoksen fyysisten tyéolojen
ja palvelujen kehittamisessa ym.

@ thl 4.10.2023
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Tulosten hyodyntaminen @
koulussa/oppilaitoksessa /

ja opiskeluhuoltopalvelujen toiminnan pitkdjanteisessa
kehittamisessa. Kyselyn tulosten avulla kahden vuoden
valein toteutettava seuranta sisallytetadn muuhun
ajankohtaiseen toimintasuunnitteluun kuten

Kouluterveyskyselyn tuloksia voidaan kayttaa oppilaitoksen \ /

lukuvuosisuunnitelmaan. ) —
|
tuloksista keskustellaan koko koulu- tai 11
oppilaitosyhteis6n kanssa (henkiléstd, oppilaat tai |
opiskelijat, huoltajat) ja pohditaan yhdessa, mita kaytantoja ‘f<
koulussa tai oppilaitoksessa olisi hyva kehittad. Samalla |
tehdaan ehdotuksia keinoista, joilla tilanne saadaan -
kehittyma&an myonteiseen suuntaan. —
———
_—

voidaan kasitella aluksi oppilaitoskohtaisessa
opiskeluhuoltoryhmassa ja miettid siella sopiva tapa
tulosten tarkasteluun oppilaitosyhteisdssa.

Ohjemateriaalia keskusteluhetkiin, tydpajoihin ja
vanhempainiltoihin 16ytyy THL:n sivuilta:
Kouluterveyskyselyn tulokset kaytto6n oppilaitoksessa - THL
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/tulosten-hyodyntaminen/tulokset-kayttoon-oppilaitoksessa

Tulosten hyddyntaminen kunnan tasolla @

« Tulosten esittely KOTO Jory (24.10.), Lasten ja Nuorten hyvinvoinnin ohjausryhma (23.10.),
lautakunnat, nuorisoasiainjaosto

* Tulosten kéasittely nuorten kanssa:

« Kouluterveyskyselyn tutkimusryhma ja Suomen Nuorisovaltuustojen liitto NUVA ry ovat tehneet
keskustelumallin tulosten kasittelyyn nuorisovaltuuston tai muiden nuorten kanssa.

« Esimerkkeina:
1) nuorten oma keskustelu, josta viedaan yhteenveto tiedoksi paattgjille (1 tunti). Tama voidaan
toteuttaa esimerkiksi nuorisotilalla, Ohjaamossa, oppilaitoksessa tai muussa nuorten
arkiymparistossa (esim. Lukioiden Pyorea poyta?)
2) nuorten ja valtuuston tai lautakunnan yhteinen keskustelu (2 tuntia)
3) kehittamistyopaja nuorille seka valtuustolle tai lautakunnalle (2,5 tuntia). Keskustelua voi
vetaa esimerkiksi osallisuus- tai hyvinvointikoordinaattori, nuoriso-ohjaaja tai muu nuorten
kanssa tyoskenteleva aikuinen. (Nuorisovaltuusto + lautakuntien ja KOTOnN joryn edustajat?)

« Tarkeda nivoa yhteen Lanu hv-suunnitelman tavoitteiden kanssa (n. 7 aihetta)

« Hyddynnetddn Espoon Tayv-suunnitelman toimenpiteiden ja kotoutumisen toimenpiteiden

arvioinnissa ja kehittamisessa
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Klitos!

Lisatietoja: annika.kaarnalehto@espoo.f

Kouluterveyskysely - THL
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
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