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Nuorisobarometri

» Kyselytutkimus 15-29-vuotialle nuorille vuodesta 1994

» Tietoa arvoista, asenteista ja nakemyksista

» Taydentaa rekisteri- ja hyvinvointitietoa seka koululaiskyselyja

» Nuorisopoliittinen merkitys ja akateeminen korkeatasoisuus



Nuorisobarometri 2022

» Teema: resilienssi ja elama epavarmuuksien ajassa

» Aikasarjat: epavarmuudet, arki, elamaan tyytyvaisyys,
vhteydenpito kavereihin, yhteenkuuluvuus,
institutionaalinen luottamus ja paihdeasenteet

» Tiedonkeruu: 1864 puhelinhaastattelua 19.1.-27.2.2022



Resilienssi = selviytya kriiseista odotettua
paremmin

Nuoret ja resilienssi tutkimuskirjallisuudessa?

Valtaosa suomalaisnuorista arvioi resilienssinsa vahvaksi
kansainvalisessa vertailussa

Valtaosa ei ole kuitenkaan kaikki. Polarisaatiota liittyen
sukupuoleen, vahemmistdoasemiin, sosiaalisiin suhteisiin ja
koettuihin vastoinkaymisiin

Resilienssi prosessina, joka muodostuu yksilollisista,
vhteisollisista ja yhteiskunnallisista tekijoista



NUORISOTUTKIMUSSEURA RY. ‘

NUORISOTUTKIMUSVERKOSTO }

Resilienssi nuorten sanoin

Laheisen menetys tai huoli 325
Koulu/opiskelu
Mielenterveys

Tyo tai tyottomyys

Perhe/vanhemmat

Parisuhde

NUORTEN NIMEAMAT VAIKEAT TILANTEET.

Ystavat 353
Yksilon kywyt tai ajan kuluminen 317
Palvelut 306
Perhe/vanhemmat 303
Laheiset 149

NUORTEN NIMEAMAT ASIAT, JOTKA AUTTAVAT SELVIYTYMAAN VAIKEISTA TILANTEISTA.
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Ystavat ja resilienssi kaytanndssa

> Emotionaalinen tuki

Sukulaisissa alkoholismia, vanhempien ero ja sen myétd sukulaissuhteiden
menetyksid. Ero avopuolisosta. Olen saanut ammattiapua ja kdsitellyt asiaa
ystévien kanssa.

> Seurallisuus

Vanhemman kuoleminen, ja selviytymisend muun perheen tuki.
Seurustelukumppanin sairastuminen. Reflektoitumisessa ammattilaisen apu,
kumppanin kanssa keskusteleminen. Kavereiden ndkeminen sai ajatukset pois
tilanteesta.

> Vankkumaton luotto

Ystévdt ja ldheiset auttavat, jos on vaikeata. Ei nyt erityistd vaikeutta juuri nyt
eikd muulloinkaan.
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Elamaan tyytyvaisyys ja palautuminen
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1997 1958 2001 2002 2005 2006 2007 2012 2014 2015 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Nykyinen eldma kaiken kaikkiaan
Terveydentila

Ihmissuhteet

Vapaa-aika

Taloudellinen tilanne



Elamaan tyytyvaisyys ja sukupuoli

9,0

8,8

8,6

8,4

8,2

8,0

/\M

1997 1998 2001 2002 2005 2006 2007 2012 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 021 2022

m— Naiset

m— \iehet




Oma toimeentulo 2022
2016

2014

2008*

2006

2004

Omaterveys 2022
2016
2014
2004

Asuinympariston 2022
turvattomuus 2016
2014

2008*

2006

2004

. Erittain paljon

Melko vahan

aiempaa vahemman
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Epavarmuuden ja turvattomuuden kokemuksia
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. Melko paljon

] Erittdin vahin tai en ollenkaan**
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192531200
261630220
2336288 0
272728120
10222928100

1231461

132233300
141533350
141836250

5 20682
1329510
9 28530
2634230

121537320
182833160

Ei paljon eika vahan

B En osaa sanoa

9



NUORISOTUTKIMUSSEURA RY. ‘

NUORISOTUTKIMUSVERKOSTO )

Kavereiden tapaaminen muutoksessa?

2022
2015
2007
2002%*
1994*
1986*

15—-19-vuotiaat

2022
2015
2007
2002**
1994*
1986*

20—-24-vuotiaat

2022
2015
2007
2002%*
1994*
1986*

25—29-vuotiaat

. Lahes paivittain . Suunnilleen joka viikko |:| Suunnilleen joka kuukausi

. Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin . En osaa sanoa
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Yhteisokiinnikkeet haurastuvat ian myota

Vahva
kuuluminen

Heikko
kuuluminen

Perhe ja suku

15-19-vuotias
Vanhempainvapaalla
Ei vahemmistokokemuksia

25-29-yuotias
Tyoton
Useita vahemmisto-
kokemuksia

Vertaiset

15-19-vuotias
Mies
Tyossa oleva
Ei vahemmistokokemuksia

25-29-vuotias
Ei opiskele/ei tutkintoa
"lotain muuta” tekeva
Useita vahemmisto-
kokemuksia

Kolmas sektori

15-19-vuotias
Ruotsinkielinen
Lukio/ylioppilas
Yrittdja

25-29-vuotias
Tyoton
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Yhteisokiinnittymisen muutoksia:
omaehtoisuus ja digitaalisuus

Eniten kayttamaasi 2022 | [
nettiyhteisoon 2015 | [
2012 | [

2008 | T

Johonkin 2022 o
yhdistykseen, 2015 | [ =
seuraan tai 2012 | [ .
kansalais- 2008 | C

jarjestoon*** 2004 | [
2022 ==

2015 =

Seurakuntaan/ 2012 - 5=
uskonnolliseen 2008 7
yhteis66n 2004 |
B Erittiin kiinteasti L] Melko kiinteasti Ei kiintedsti eika |dyhasti

Melko l6yhasti ] Erittdin I6yhisti tai ei ollenkaan* B En osaa sanoa
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Mita paljastuu, kun poly lopulta laskeutuu?

» Barometriaineiston valossa tilanne nayttaa vaestotasolla
melko hyvalta ja palautumista on tapahtunut

> Kaksi varausta:

» Tarkempi tilanne selvida vasta myohemmin ja myos
toisenlaisten mittareiden kautta

» Eriarvoistumiskehityksen mahdollinen voimistuminen

» Jatkuvat kriisit ja hienojakoisen seurannan tarkeys
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