





NUORI ESPOO VISIO 2030
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Espoo on Suomen nuorisoystavallisin kaupunki. Nuori Espoo on
nuorten.
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Perustamme tyomme aikuisten ja
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Mahdollistamme nuorten vilisii vhdessa nuorten ja monialaisten yksilona osana lahiyhteisoa ja kanssamme
odottamattomiakin kohtaamisia toimijoiden kanssa yhteiskuntaa
erilaisissa vuorovaikutustilanteissa
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Luomme merkityksellisia kohtaamisia ja osallisuuden kokemuksia yhdenvertaisesti Espoolaisille nuorille.




NUORI ESPOO SUUNTAAMO

Nuorisopalvelujen padakohderyhma ovat 12-17-vuotiaat. Toissijainen kohderyhma 9-28-vuotiaat

Kolme toimintakautta: Kevat, kesa (touko-elokuu) ja syksy

Toiminta-aika maanantaista lauantaihin (sis. toiminnan suunnittelun ja valmistelun)

Kesatoiminnan paakohderyhma 9-17-vuotiaat

Kouluyhteistyon paakohderyhma 12-14-vuotiaat, myos 11-vuotiaat + kohdennettu pienryhmatoiminta tarvittaessa yli 9v.
Painopiste nuorten kohtaamisessa, strategia NE tarinassa

Liikunta- ja nuorisolautakunta paatti nuorisopalvelujen suunnasta tuleville vuosille selostusosassa esitetyn Nuori Espoo Suuntaamon mukaisesti ja
edellyttaa, etta :

1. 9-11-vuotiaille suuntautuvaa toimintaa ei lopeteta. Myds kerhotoiminta jatkuu huomioiden alueiden palvelutarjonnan ja mm.
sosioekonomiset tarpeet.

2. Nuorisopalvelut toteuttaa tulevissa NuoriEspoo Suuntaamo- paatoksissaan positiivista diskriminaatiota eli huomioi, etta eri alueilla on
erilaisia tarpeita. Tavoitteena on luoda nuorille mahdollisuuksia osallistua heita itseaan kiinnostavien tapahtumien jarjestamiseen.

3. Kouluyhteistyota jatketaan, mutta nuorisonohjaajien tyopanos keskitetaan 6.-8.- luokkalaisten nuorten parissa toimimiseen.
Alakouluikaisten kohdennettuja pienryhmia jatketaan tarpeen mukaan.

4. Nuorisopalveluiden henkilostoé otetaan mukaan tulevien muutosten valmisteluun ja heidan nakemyksensa myoés huomioidaan tulevia
paatoksia valmisteltaessa

5. Vaikutuksia seurataan ja lautakunnalle tuodaan ensimmaisen kerran arvio vaikutuksista loppukevaalla 2017.
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Nuorten mielen hyvinvoinnin
edistaminen

* Tarjoamme nuorille kivaa tekemista ja ilon kautta oppimista
seka onnistumisen kokemuksia suorituskeskeisyyden sijaan

* Nostamme keskusteluun nuorten mielen hyvinvointiin
liittyvia asioita ja ndin vdhennamme mielenterveysongelmiin
kohdistuvaa stigmaa

* Vahvistamme nuorten mielenterveytta suojaavia tekijoita
kiinnittamalla niihin huomiota paivittdisessa toiminnassa
nuorten kanssa

*  Tuemme nuorten oppimista arjen taitojen lisaksi tunne- ja
kaveritaidoissa seka turva- ja selviytymistaidoissa

* Kannustamme nuoria toimimaan toisten hyvaksi, nuorten
oman hyvinvoinnin vahvistamiseksi

Kestava nuorisotyo

e Toimimme ympadristovastuullisesti

* Suunnittelemme ja toteutamme nuorten
kanssa ekologista toimintaa ja tapahtumia

* Kaymme keskustelua nuorten kanssa
kestavasta kehityksesta
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NE SUUNTAAMO 1.3

Osallisuus ja vaikuttaminen

NuoriEspoo on nuorten- kehitdmme toimintaamme
yvhdessa nuorten kanssa

Vahvistamme nuorten kykya ja halua toimia yhteison
jasenina seka aktiivisina toimijoina demokraattisessa
yhteiskunnassa

Toimintamme perustuu nuorten tarpeisiin ja
kiinnostuksen kohteisiin

Toteutamme NuoriEspoo osallisuuden ja vaikuttamisen

polun mukaista toimintaa

Naemme jarjestot merkittavana nuorisotyon toimijana

kansalaisyhteiskunnassa

Toteutamme digitaalista nuorisotyota kaikissa
toimipisteissamme

Luomme tilaisuuksia tutustua digitalisaation
tuomiin mahdollisuuksiin

Kokeilemme ennakkoluulottomasti uusia
digitaalisen nuorisotyén mahdollisuuksia
Etsimme nuorten kanssa keinoja kohdata
digitaalisen maailman lieveilmioita

Luomme mahdollisuuksia eri nuorten ryhmien
valisiin kohtaamisiin

Vahvistamme nuorten mahdollisuuksia osallistua
toimintaamme

Toteutamme yhdenvertaisuutta edistavaa ja
vihapuheen vastaista toimintaa

Tuemme nuoria omien vahvuuksiensa
tunnistamisessa ja hyodyntamisessa

Kansainvalinen nuorisotyo

Edistamme avarakatseista asenneilmapiiria ja
luomme kulttuurien valisia kohtaamisia

Tarjoamme nuorille mahdollisuuksia kansainvalistya
ja kehittaa kansainvalista osaamistaan
Vahvistamme nuorten tietoja ja taitoja seka halua
vaikuttaa globaaleihin teemoihin ja ihmisoikeuksien
toteutumiseen liittyen



NUORTEN MIELEN HYVINVOINNIN

EDISTAMINEN

Tarjoamme nuorille kivaa tekemista ja ilon kautta oppimista seka
onnistumisen kokemuksia suorituskeskeisyyden sijaan

Yllapidamme toiminnassamme positiivista ja kiireetonta ilmapiiria, jossa nuoret
voivat kokeilla, erehtya ja oppia seka onnistua

Luomme nuorille mahdollisuuksia l0ytaa ja kokea uusia asioita ja aktiviteetteja
Tarjoamme nuorille mahdollisuuksia kayttaa omia kykyjaan ja harjoitella
tulevaisuuden taitoja sis. opiskelu- ja tydelamataidot mm. tapahtumien tekeminen,
harjoittelijat, kesa- ja keikkatyot, nuorisovaihdot

Nostamme keskusteluun nuorten mielen hyvinvointiin liittyvia asioita ja
ndin vihennamme mielenterveysongelmiin kohdistuvaa stigmaa

Saatamme yhteen eri toimijoita edistamaan nuorten hyvinvointia yhdessa
Keskustelemme aktiivisesti nuorten kanssa mielen hyvinvoinnin haasteista ja
mielenterveytta suojaavista tekijoista

Teemme mielen hyvinvointia nakyvaksi positiivisen nakdkulman kautta

Vahvistamme nuorten mielenterveytta suojaavia tekijoita kiinnittamalla
niihin huomiota paivittdisessa toiminnassa nuorten kanssa

Edistamme terveita elamantapoja ja kannustamme nuoria liikkumaan ja tekemaan
terveellisia valintoja

Toteutamme toimintaa lisaksi luontoymparistossa ja tuomme esille sen
hyvinvointivaikutuksia

Mahdollistamme taide- ja kulttuurielamysten kokemuksia

Tunnemme nuorten palveluverkostot ja ohjaamme niihin tarvittaessa

Tuemme nuorten oppimista arjen taitojen lisdaksi tunne- ja kaveritaidoissa
seka turva- ja selviytymistaidoissa

Kaytossamme on vaikuttavia menetelmia/tyokaluja tyoskentelyyn nuorten mielen
hyvinvoinnin edistamiseksi

Kaytamme mielen hyvinvoinnin vahvistamisen tyokaluja/menetelmia erityisesti
pienryhmatoiminnassa

Kehitamme henkiloston osaamista mielen hyvinvoinnin vahvistamisessa

Kannustamme nuoria toimimaan toisten hyvaksi, nuorten oman
hyvinvoinnin vahvistamiseksi

Toteutamme yhteista hyvaa edistavaa toimintaa, jossa tuotetaan lisaarvoa jailoa
toisille

Tekemista suunnataan myos ymparoivaan maailmaan sisaisen tekemisen ohella
mm. hyvantekevaisyyshankkeet, solidaarisuusjoukot ja GutsyGo-toiminta




11l OSALLISUUS JA VAIKUTTAMINEN

NuoriEspoo on nuorten- kehitamme toimintaamme yhdessa nuorten
kanssa

Nuoret ovat mukana toimintamme kehittamisessa mm. yhteiskehittamisen
menetelmin organisaation kaikilla tasoilla

Vahvistamme nuorten kykya ja halua toimia yhteison jasenina seka
aktiivisina toimijoina demokraattisessa yhteiskunnassa

Jatkamme ja kehitamme olemassa olevia vaikuttamisen prosesseja, kuten
Manimiitti ja Vaikuttamo

Kehitamme alueellisia vaikuttamisryhmia yhteistydssa nuorisovaltuuston ja
oppilaskuntien hallitusten kanssa

Tuemme nuorta vaikuttamaan omaan elamaansa ja mahdollisuuksiinsa seka
palveluihin ja yhteiskunnallisiin asioihin

Tuemme nuorten omaehtoista toimintaa

Toimintamme perustuu nuorten tarpeisiin ja kiinnostuksen kohteisiin

Tuemme yhdistysten toimintaa
Lisaamme kumppanuuksia ja vahvistamme yhteistyota jarjestdjen kanssa

Toteutamme NuoriEspoo osallisuuden ja vaikuttamisen polun mukaista
toimintaa

Nuorten ideat ja toiveet ohjaavat arjen toimintaamme

Teemme toimintasuunnitelmat yhdessa nuorten kanssa

Valmennamme nuoria toteuttamaan toimintaa nuorille

Arvioimme ja kehitamme toimintaamme nuorilta saamamme palautteen pohjalta

Ndaemme jarjestot merkittavana nuorisotyon toimijana
kansalaisyhteiskunnassa

Varmistamme etta osallisuuden ja vaikuttamisen polku ohjaa toimintaamme
Teemme osallisuutta ja vaikuttamista nakyvaksi ja houkuttelevaksi, mm. videot,
blogit, nuorilta nuorille

Mahdollistamme henkil6stén osaamisen edistaa nuorten osallisuutta ja
vaikuttamista




M)}l YHDENVERTAISUUS

Luomme mahdollisuuksia eri nuorten ryhmien vilisiin kohtaamisiin

Toteutamme yhdenvertaisuutta edistavaa toimintaa
Toteutamme toimintaa, joka vastaa nuorten eri ryhmien kiinnostuksen kohteisiin
Edistamme toiminnassamme turvallisuutta, saavutettavuutta ja esteettomyytta

Vahvistamme nuorten mahdollisuuksia osallistua toimintaamme

Edistamme jokaisen nuoren mahdollisuutta osallistua ilman pelkoa syrjinnasta
Huomioimme moninaiset nuorten ryhmat toimintaa suunniteltaessa
Hyodynnamme kumppanuuksia oman osaamisemme vahvistamiseksi
Lisaamme palveluidemme saavutettavuutta liikkuvan nuorisotyon keinoin

Toteutamme yhdenvertaisuutta edistavaa ja vihapuheen vastaista toimintaa

Keskustelemme nuorten kanssa moninaisuudesta
Yhdenvertaisuuden edistaminen nakyy arjen toiminnassamme
Puutumme aktiivisesti vihapuheeseen

Tuemme nuoria omien vahvuuksiensa tunnistamisessa ja hyodyntamisessa

Tarjoamme nuorille mahdollisuuksia oman erityisyytensa nakyvaksi tekemiseen
Jokaisessa nuorisotilassamme on vahintaan yksi kohdennettu pienryhma
Toteutamme toimintaa yhdessa asiantuntijaorganisaatioiden kanssa




KESTAVA NUORISOTYO

Huomioimme toiminnassamme kaikki kestavan kehityksen osa-alueet, joita
ovat ekologinen, sosiokulttuurinen ja taloudellinen kestava nuorisotyo

Huomioimme kestavan kehityksen teot toimintasuunnitelmissamme SDG
tavoitteiden mukaisesti

Huomioimme hankinnoissamme kestavan kehityksen ja ekologisuuden:
ostamme ekologisia materiaaleja, kierratamme toimintakuntoisen tavaran
seka hankinnoissa etta poistoissa

Ostamme Luomu, Reilun kaupan, l[ahiruokaa, kotimainen- ja suosimme
kasvisruokaa seka hyodynnamme kauppojen havikkiruokaa ja minimoimme
omaamme mahdollisuuksien mukaan

Kestavan nuorisotydn kehittamistiimin jasenet vievat teeman kehittamista
alueille

Suunnittelemme ja toteutamme nuorten kanssa kestavaa toimintaa ja
tapahtumia

Suunnittelemme ja toteutamme kestavaa toimintaa- ja tapahtumia
nuorten kanssa seka kumppanuuksin

Huomioimme ilmastoaiheet ja Itameren suojelun ja vihrean
matkustamisen mahdollisuuksien mukaan

Huomioimme toiminnoissamme haavoittuvassa asemassa olevat ja
ohjaamme heita tarvitsemansa avun piiriin

Kaymme keskustelua nuorten kanssa kestavasta kehityksesta

Vahvistamme henkil6ston osaamista ja tarjoamme keinoja ja tyokaluja
kestavan kehityksen kasvatukseen mm. erikoistumiskoulutuksen ja
kehittamistiimin kautta

Haastamme nuoria keskusteluun kestavasta kehityksesta ja altistamme
itsemme nuorten keskustelun avauksiin

Vaikutamme toiminnallamme nuorten tietoihin, taitoihin ja asenteisiin
kestavan kehityksen eri teemoissa
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DIGITAALINEN NUORISOTYO

Toteutamme digitaalista nuorisotyota kaikissa toimipisteissamme

Kehitamme osaamistamme digitaalisesta nuorisotyosta
Tarjoamme kattavasti erilaisia mahdollisuuksia digitaaliseen tekemiseen
Varmistamme toiminnan mahdollistavat valineet

Luomme tilaisuuksia tutustua digitalisaation tuomiin mahdollisuuksiin

Huomioimme yhdenvertaisuuden ja esteettomyyden kaikessa digitaalisessa
nuorisotydossamme

Edistamme nuorten valmiuksia hyodyntaa digitaalista mediaa ja teknologiaa
itsenaisesti, aktiivisesti ja luovasti

Kehitamme yhteistyota muiden toimijoiden kanssa

Kokeilemme ennakkoluulottomasti uusia digitaalisen nuorisotyon
mahdollisuuksia

Otamme aktiivisesti selvaa uusista ilmioista ja teknologiasta
Hyodynnamme nuorten osaamista digitaalisessa maailmassa
Kannustamme kokeiluihin ja etsimme aktiivisesti kumppanuuksia

Etsimme nuorten kanssa keinoja kohdata digitaalisen maailman
lieveilmioita

Kannustamme tutustumaan digitaalisen maailman lieveilmidihin
Keskustelemme aiheesta aktiivisesti nuorten kanssa
Edistamme nuorten medialukutaitoa




KANSAINVALINEN NUORISOTYO

Edistamme avarakatseista asenneilmapiiria ja luomme kulttuurien vilisia
kohtaamisia

Rohkaisemme henkilostoa tutustumaan kansainvalisen nuorisotyon
mahdollisuuksiin osana omaa tyotaan

Olemme aktiivinen toimija jo olemassa olevissa verkostoissa (UBC, ICY, KEKS).
Hyodynnamme rohkeasti uusia, toimintaamme tukevia verkostoja (Salto)

Tarjoamme nuorille mahdollisuuksia kansainvalistya ja kehittaa kansainvalista
osaamistaan

Suunnittelemme ja jarjestamme yhdessa nuorten ja kumppaniemme kanssa
mahdollisuuksia kansainvalisiin kohtaamisiin (myos kotikansainvalisyys)
Tarjoamme mahdollisuuksia kansainvalisiin kokemuksiin mm. Erasmus+
toiminnan avulla

Mahdollistamme nuorten yhteisia KV hankkeita heille merkityksellisissa
asioissa heille sopivilla tavoilla mm. solidaarisuustoiminta, vertaistoiminta,
yritysyhteistyo

Vahvistamme nuorten tietoja ja taitoja seka halua vaikuttaa globaaleihin
teemoihin ja ihmisoikeuksien toteutumiseen liittyen

Kasittelemme nuorten kanssa globaaleja ja ihmisoikeusteemoja
Kehitamme kumppanuuksia alan jarjestojen kanssa
Kartoitamme mahdollisuuksia yhteistyon tekemiseksi globaalin etelan kanssa







