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Inledning

I denna rapport behandlas utvarderingsresultat inom resultatenheten Svenska
bildningstjanster (Svebi) fran i huvudsak lasaret 2022—2023 och ar 2023. Rapportens resultat
baserar sig pa det material som fatts fran de enkater och undersdkningar som enheterna inom
Svenska bildningstjanster tagit del av. Materialet har sammanstallts av utvecklingschef Ida
Stolt-Haglund och planerare Kasper Wendell.

Under lasaret 2022-2023 samt hésten 2023 har de flesta utvarderingar kunnat utféras enligt
planerna. Detta galler bade de utvarderingar som genomférs av resultatenheten eller staden,
som de utvarderingar som utférs av Ovriga aktorer pa antingen nationell eller regional niva.
Till utvarderingar som utfors av resultatenheten hor bland annat de som hor till skolornas och
smabarnspedagogikens sjalvvarderingssystem, eftermiddagsverksamhetens kundenkat.
enkaten om kansla av sammanhang i arskurs 6 och 9, samt kundenkaten for Esbo Arbis.

Utvarderingar genomfors aven av andra aktorer an av resultatenheten. Har kan framst
namnas skolhalsoundersdkningen som gors av institutet for halsa och valfard, samt de
utvarderingar som utférs av Nationella Centret for Utbildningsutvardering (NCU). | samarbete
med de andra stdderna i huvudstadsregionen har dven en enkat om bland annat trivsel och
larande for eleverna i arskurs tva i gymnasiet utforts. Som samarbete inom
huvudstadsregionens kommuner goérs dartil den gemensamma kundenkaten inom
smabarnspedagogiken, som besvarats av vardnadshavarna senast hosten 2022.



Skolornas sjalvvarderingscykel

For att utveckla saval undervisningen som skolans 6vriga verksamhet och for att uppfylla
lagens krav pa utvardering av verksamheten gors sjalvvarderingen med dess olika delmoment
med jamna mellanrum. Esbos sjalvvarderingsmodell ar baserad pa undervisnings- och
kulturministeriets kvalitetskriterier = samt  stadens  egna kvalitetskriterieprojekt.
Sjalvvarderingsmodellen anvands av samtliga skolor inom den grundlaggande utbildningen i
Esbo, bade svensk- och finsksprakiga. En sjalvvarderingscykel bestar av en tidsperiod pa
ungefar tva kalenderar.

Den senaste enkdt som genomfdrts inom ramen fér skolornas sjalvvarderingscykel ar
sjalvvarderingsenkaten, vilken gjordes varen 2022 och saledes behandlades i fjolarets
utvarderingsrapport. Under perioden fran hosten 2022 till hosten 2023 har
sjalvvarderingscykelns element framst bestatt av besoken for kollegial respons, samt skolvisa
utvecklingsplaner. Under varen 2024 borjar sjalvvarderingscykelns forsta fas, alltsa
elevenkaten.

Elevernas kansla av sammanhang

For eleverna i arskurs 6 och 9 har i samtliga skolor med ifragavarande arskurser sedan
november 2020 gjorts en enkat om kansla av sammanhang. Bakgrunden till enkaten var att
en betydande andel av eleverna i skolhalsoundersékningen 2019 upplevde att de inte var en
viktig del av gemenskapen i skolan och klassen, samt att paverkningsmojligheterna i skolan
och elevens omgivning var daliga. Syftet med denna enkat var saledes att utreda och folja
upp at vilket hall elevernas kénsla av sammanhang utvecklats. | synnerhet under och efter
coronapandemin ar det av stor vikt att starka gemenskapen och satsa pa elevernas sociala
fardigheter.

| enkaten fick eleverna svara pa fragor om bland annat klass- och skolgemenskapen,
paverkningsmdjligheter i arenden som berér eleverna, och vanner eller évriga nara/ viktiga
personer i elevernas narhet. Enkaten bestod av totalt 16 pastaenden, pa vilka eleverna fick
svara med ett vitsord pa skalan 1-5 (1 = haller inte alls med, 5= héller helt med). Infér hésten
2023 lades det till tre fragor om arbetsro och gladje med samt uppmuntran till att lara sig nya
saker i skolan.

I november 2023 genomférdes enkaten for fiarde gangen. Antalet respondenter var 325, av
vilka 58% gar i arskurs 6 och 42% i arskurs 9. Det totala medelvardet forblev oférandrat fran
fiolaret, vilket innebar att det var 3,4. Inga storre skillnader kunde synas i hur medelvardet for
de enskilda fragorna utvecklats sedan hosten 2022.

De fragor som med en avsevard skillnad mest bidrog till att hdja medeltalet var “jag har
atminstone en nara van” (4,5), "jag kanner att det finns foér mig viktiga personer i min narhet”
(4,3) samt “jag har nagon att vara med pa rasterna” (4,5). Fragor som tangerar
paverkningsmdjligheterna i skolan och i klassen har fatt de lagsta vitsorden dar “jag kan
paverka i planeringen av skolarbetet” har fatt det allra lagsta medelvardet (2,7) foljt av “jag
kan paverka i fragor som berér skolans gemensamma regler” (2,8).



Tabell 1. Jamforelse av medelvardet for enkaten om kansla av sammanhang 2021 och 2022

Enkat om kansla av sammanhang2022 och 2023

Medelvarde 34

Jag har nagon att vara med pa rasterna ﬂg

Eleverna i klassen och skolan trivs vél tillsammans 35

Atmosfaren i skolan och klassen uppmuntrar eleverna att uttrycka sina.. ! T 33

Jag kanner att det finns fér mig viktiga personer i min narhet ﬂg

Jag har atminstone en néra van ﬂg

Jag kan paverka i fragor som berér evenemang som ordnas vid skolan 2,§19

Jag kan paverka i fragor som berér skolans gemensamma regler %g

Jag kan paverka i fragor som berdr rasterna gg

Jag kan paverka i planeringen av skolarbetet ZY/2,9

Jag har goda paverkningsméjligheter i skolan dﬁ,Z
Mina larare uppmuntrar mig att lara mig nya saker 3,2
Jag tycker det ar roligt att lara mig nya saker i skolan 31

Jag upplever att jag under lektionerna far den arbetsro jag behdver 35

Jag har en viktig roll i en for mig viktig grupp eller gemenskap §@

Jag upplever att jag ar en viktig del av skolgemenskapen §§

Jag upplever att jag &r en viktig del av klassgemenskapen 33
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
m2022 = 2023

Enkaten for studerande i arskurs 2 i gymnasiet

Under hosten 2022 utférdes huvudstadsregionens gemensamma studerandeenkat i
gymnasiet, och besvarades av 145 studerande som gar pa den nationella linjen i arskurs 2 i
Mattlidens gymnasium. Dartill 31 studerande som gar pa IB- linjen. Ungefar halften av
respondenterna var pojkar och halften flickor.

Enkaten omfattade 39 fragor i delomradena eget larande, gymnasiegemenskapen, larmiljéer,
samt styrning och utvardering. Fragorna bestod av pastaenden, som besvarades pa skalan
1-4, dar 4 ar bast. Dartill fanns det tva éppna fragor om vad som ar sarskilt bra i gymnasiet,
och vilka saker som borde forbattras, samt en skild fraga om huruvida man blivit mal for
osakligt bemoétande och i hurdan situation eller av vem man i sa fall blivit det.

Mattlidens medelvitsord pa alla fragor var 3,09 fér studerande nationella sidan (upp fran 3,04
i resultaten for enkaten 2021) och 3,11 for IB-linjen. Medelvardet fér hela huvudstadsregionen
(3 612 respondenter) var 3,19 och for hela Esbo (1 237 respondenter) 3,18 vilket innebar att
resultatet for Mattlidens gymnasium var nagot lagre an fér hela staden eller hela
huvudstadsregionen. Delomradet om gymnasiegemenskapen respektive studiemiljon var det
som mest drog ner pa Mattlidens medelvarde i relation till hela huvudstadsregionen. De fragor
dar resultaten for Mattlidens gymnasium i sin tur var battre an for hela huvudstadsregionen
tangerar framst det egna larandet. Pa fragorna om delomradet handledning och utvardering
var det endast sma skillnader.

Pa fragan om osakligt bemoétande, som presenterades som en separat fraga, motsvarade
Mattlidens medeltal resultatet for hela huvudstadsregionen. 84% av respondenterna hade
aldrig blivit osakligt bemoétta medan motsvarande siffra for hela huvudstadsregionen var
84,5% och for hela Esbo 85,9%. Det osakliga bemdtandet hade for Mattlidens del 6kat nagot
fran féregaende resultat, da 87% aldrig hade blivit osakligt bemétta.



Tabell 2. Plock ur huvudstadsregionens gemensamma studerandeenkat i gymnasiet: Osakligt bemétande.

Har du blivit osakligt bemott
under detta ldsar?

Mattliden (%)

Mattliden 1B (%)

Esbo medeltal (%)

Aldrig 84,1 80,6 85,9
Ett fatal ganger 13,1 16,1 11,4
Ungefar en gang i manaden 0,7 0,0 1,8
Ungefar en gang i veckan 1,4 3,2 0,5
Oftare &n en gang i veckan 0,0 0,0 0,5

Smabarnspedagogikens sjalvvardering

Smabarnspedagogikens sjalvvardering foljer den modell som togs i bruk i samarbete med den
finsksprakiga enheten for utvardering av den smabarnspedagogiska verksamheten.

Under varen 2022 har Svenska bildningstjanster i samarbete med den finsksprakiga enheten
for smabarnspedagogik tagit i bruk en ny modell for utvardering av den smabarnspedagogiska
verksamheten. Modellen gar ut pa en kort enkat for ledare inom smabarnspedagogiken, en
for personalen, och en fér vardnadshavare med barn i smabarnspedagogiken, vilka alla i
huvudsak utférs saval pa varen som hdsten. Av ledarna fragas hur néjda de ar med sitt eget
arbete och sin arbetsplats som helhet, samt hur ndjda de &r med arbetet och den pedagogiska
verksamheten vid den verksamhet de leder. Av personalen fragas hur néjda de ar med sitt
eget arbete och sin arbetsplats som helhet, samt hur ndjda de ar med hur de sjalva lyckas i
den pedagogiska verksamheten. Vardnadshavarnas fragor bestar av fragor om hur néjd man
ar med den plats man fatt i smabarnspedagogiken, samt hur néjd man ar med barnets
valmaende och larande i smabarnspedagogiken. Fragorna besvaras pa skalan 1-6, dar 1 star
for mycket missnojd och 6 fér mycket néjd, dartill kan respondenterna ge 6ppna kommentarer.

Enkaten besvarades av 8 ledare saval pa varen som pa hosten 2023. Medelvardet pa fragan
om hur néjda de var med sitt arbete och sin arbetsplats som helhet var i varens enkat 5,0, och
pa fragan om hur nojda de ar med det pedagogiska arbetet och verksamheten vid enheterna
de leder var 4,4. Medelvardet for hela ledarnas enkat var saledes 4,7. | hostens forfragan var
motsvarande siffror 5,0 respektive 4,6 och medelvardet sadledes 4,8. | de Oppna
kommentarerna ar det fortsattningsvis framst personalbristen som lyfts fram.

Enkaten for personalen besvarades pa varen av 93 personer och pa hosten av 61 personer
som hor till personalen. Medelvardet pa frdgan "Hur ndjd ar du med ditt jobb och din
arbetsplats som helhet” var 4,5 pa varen och 4,6 pa hosten. Namnvart ar dock, att andelen
som var lite missnojda, missndjda, eller mycket missndjda sjunkit fran 19,4 till 13%. Aven
medelvardet pa fradgan “hur ndjd ar du med hur du sjalv lyckats i den pedagogiska
verksamheten i smabarnspedagogiken?” hade ungefar samma medelvarde pa hosten (4,5)
som pa varen (4,4), men aven har hade andelen missnojda eller mycket missndjda minskat
med flera procentenheter.

Vardnadshavarnas enkat besvarades pa varen av 274 respondenter och pa hosten av 336

respondenter. Saval pa fragan om hur ndjda kunderna var med den plats deras barn fatt i

smabarnspedagogiken, som hur nojda de var med barnets valmaende och larande i

smabarnspedagogiken, var medelvardet ungefar det samma pa varen respektive hdsten
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2023. | de 6ppna kommentarerna far personalen valdigt positiv feedback och mycket tack for
sin insats, samtidigt ar oron for personal- och/ eller resursbristen samt basverksamheten aven
har ett aterkommande tema bland kommentarerna.

Valssi- utvarderingssystemet

Svenska bildningstjanster forbereder sig for att ta i bruk kvalitetsutvecklingssystemet Valssi
som en central del av smabarnspedagogikens sjalvutvardering. Valssi har utvecklats av
nationella centret for utbildningsutvardering (NCU) och féljer principen for utvecklande
utvardering.

Utvarderingsprocessen i tre steg grundar sig pa enkatverktyg och diskussionsfragor som
tagits fram av NCU tillsammans med ledande experter inom det utsedda omradet. Valssi -
processen bestar av datainsamling med enkatverktyget i Valssi, en férdjupande
smagruppsdiskussion for de professionella som jobbar i samma grupp pa daghemmet och ett
gemensamt utvarderingstillfélle for hela enheten. Syftet med smagruppsdiskussionen ar att
identifiera gruppernas egna styrkor och utvecklingsomraden gallande temat. Syftet med
daghemmets gemensamma utvarderingstillfalle ar att tillsammans diskutera och férdjupa
informationen fran de tidigare skedena, identifiera daghemmets styrkor och utmaningar
gallande temat samt satta upp malsattningar for att utveckla verksamheten gallande det
utvarderade temat.

Under varen 2023 deltog fem smabarnspedagogiska enheter fran svenska bildningstjanster i
en pilot dar Valssi -verktyget och utvarderingsprocessen testades. Syftet med piloten var att
bekanta sig med de olika momenten i utvarderingsprocessen och utveckla material som stéder
ibruktagandet av kvalitetutvecklingssystemet pa samtliga daghem pa svenska
bildningstjanster ar 2024.

Piloten genomférdes mellan mars 2023 och juni 2023. Temat som utvarderades var "leken”.
Pa grund av tekniska skal var datainsamlingen med enkatverktyget i Valssi inte mgjligt under
piloten. Utvarderingsprocessen kunde till 6vriga delar genomféras som planerat. Under
enheternas gemensamma utvarderingstillfallen i juni 2023 testades olika modeller fér att
facilitera tillfallena. Utvarderingstillfallena utvarderades pa ett papper vid utvagen med hjalp
av metoden net promoter score (NPS). Utvarderingsfragan 16d "Hur sannolikt skulle du
rekommendera detta tillfalle for en van eller kollega?”. Svarsalternativen var 0 - 10 dar 0 stod
for “inte alls sannolikt” och 10 fér "mycket sannolikt”. NPS tolkas sa att svar 0 - 6 rdknas som
kritiker, 7 - 8 som neutrala och 9 - 10 som ambassadoérer. 81% av respondenterna svarade 9
eller 10, vilket kan anses som ett utmarkt resultat. Nastan alla deltagare, 48 personer, valde
att svara.

P& basen av utvarderingsprocessen utformade de deltagande daghemmen
utvarderingsrapporter som innehaller en sammanfattning av daghemmets styrkor och
utvecklingsomraden géallande temat samt en utvecklingsplan och plan fér uppféljning av
utvecklingsatgarderna.

Pa anordnarniva gav piloten vardefull information om utvarderingsprocessen som utnyttjar
Valssi. Under hésten 2023 har vidare instruktioner och material for att stéda utvarderings- och
utvecklingsarbetet tagits fram.

Huvudstadsregionens gemensamma kundenkat i smabarnspedagogiken

Huvudstadsregionens kommuners gemensamma kundundersokning inom

smabarnspedagogiken gjordes med hjalp av en elektronisk svarslank till enkaten i oktober-

november 2022, och resultaten fran datainsamlingen var fardiga kring arsskiftet 2022—2023.
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Enkaten gors for att fa saval vardnadshavarnas som barnens asikter om verksamheten i
smabarnspedagogiken eller férskolan, och sadledes skapa en helhetsbild om kundernas
asikter om verksamheten samt askadliggéra eventuella trender.

En arbetsgrupp bestaende av representanter fran alla kommuner har tillsammans bearbetat
innehallet i enkaten, varpa uppdraget fér det praktiska genomférandet av enkaten éverlatits at
en utomstdende aktdr (Innolink Research Ab). Enkaten besvarades av totalt 17 374
vardnadshavare, varav 253 var sddana som hade barn i svensksprakig smabarnspedagogik
och forskola i Esbo. Svarsprocenten for den svensksprakiga kommunala verksamheten var
17%, alltsad lite lagre an for den finsksprakiga verksamheten (21%). For privat
smabarnspedagogik samt verksamhet ordnad som kopavtal eller med servicesedel var
svarsprocenten hdgre, men antalet svar betydligt lagre i jamférelse med den kommunala
verksamheten.

| enkaten fick vardnadshavarna besvara fragor om bemdtande, trivsel, sakerhet,
informationsgang och paverkningsmaéjligheter. Fragorna besvarades pa skalan 1-7 (1 = haller
inte alls med, 7 = haller helt med). Dartill erbjods méjlighet att ge 6ppna kommentarer om
verksamheten. Det hogsta medeltalet (6,5) erhdlls pa fragan “personalen bemaéter mig som
vardnadshavare pé ett respektfullt och vanligt satt” medan det lagsta (5,2) medeltalet gallde
fragan "mitt barn har maéjlighet att paverka planeringen av och innehaller i verksamheten”.

Medeltalet i skolvitsordet som vardnadshavarna gav den svensksprakiga verksamheten i
Esbo var i medeltal 8,8, medan det var 8,9 for hela staden. Har skedde ingen markbar
forandring jamfort med 2020. For Grankulla var skolvitsordet 9,2, for Helsingfors 8,8 och for
Vanda 8,9.

NCU:s enkater

Enkaten som gallde differentiering och flexibla undervisningsarrangemang i den
grundldaggande utbildningen, varen 2023

Enkaten genomfordes for att kartlagga rutiner for differentiering och flexibla
undervisningsarrangemang, och har kunnat besvaras av larare och skolgangshandledare.
Bland de svensksprakiga skolorna i Esbo var det totalt 29 larare fran tva olika skolor som
deltog i enkaten. Fragorna (tio stycken totalt) som behandlats var foljande:

e férandringar som upplevs pa jobbet
e hur riktlinjer och metoder for stod till larande och skolgang fungerar
o tillhandahallande av intensifierat och sarskilt stod

o faktorer som frémjar och férhindrar genomférandet av flexibla
undervisningsarrangemang

e resurser for undervisningens genomférande och stéd

o kompanjonlararskap som en del av undervisningsarrangemang
o lektionsbalkarnas tillracklighet

o fdrutsdgbarhet av arbetsuppgifter

e kontinuitet i larande och skolstod, och



o lampligheten och effektiviteten hos medlen for att stodja larande och skolgang.

Pa de flesta fragor var Esbo svensksprakiga skolors resultat nagot battre an hela samplet (det
nationella genomsnittet). Majoriteten av dem som besvarat enkaten ansag dock att arbetet
férandrats i en negativ riktning under de senaste fem aren, allra mest da det gallde arbetets
mangd och belastning. Det var ocksa pa denna fraga som de svensksprakiga skolorna i Esbo
hade ett resultat som mest skilde sig fran det nationella genomsnittet i negativ bemarkelse.
Foérmagan att ge intensifierat stod var den fragan dar svensksprakiga skolor i Esbo mest
utmarkte sig i positiv bemarkelse.

Elevernas vdlmaende
Bearbetande av skolhdlsoundersékningens resultat

Den nationella skolhalsoundersoékningen har funnits i sin nuvarande form sedan 1996 och
genomférs varannan var av institutet for halsa och valfard. Undersdkningen genomférdes
senast varen 2023, och omfattar fijorton teman med ca 5-10 enskilda indikatorer inom
respektive tema, daribland fragor om halsa och valmaende, studier, levnadsvanor, delaktighet
samt tillganglighet till hjalp vid behov. Eleverna eller studerandena har besvarat enkaten i
klassen under lararens ledning.

Enkaten besvarades av ca 530 elever i arskurs 4-5, 460 elever i 8—9, samt 260 studerande i
arskurs 1 och 2 i andra stadiet — totalt 1 250 respondenter som gar i skola pa svenska i Esbo.

Till gladjeamnen for elever i arskurs 4-5 horde att en betydligt stérre andel elever (ca 61%)
an tidigare (ca 53%) ansag att eventuell mobbning minskat efter att man talat om saken med
en vuxen. Siffran var ocksa hogre an pa den finska sidan (53%). Inom vissa kategorier hade
utvecklingen dock ockséa gatt mot det samre. Mobbningen (indikatorn "har blivit mobbad eller
deltagit i mobbning under lasaret”) har exempelvis 6kat med 10 procentenheter fran ca 25%
till ca 35% vilket ar en ratt signifikant 6kning, aven om siffran fortsattningsvis ar lagre an pa
finska sidan (ca 43%). Eleverna i arskurs 4-5 har ocksa fler problem med den mentala halsan
an tidigare och ar mindre ivriga dver att ga till skolan.

| arskurs 8-9 var ca 70% ndjda med sitt liv, vilket hérde till de storre positiva forandringarna
da talet var battre an saval ar 2021 (ca 64%) och jamfért med den finska sidan (ca 66%).
Eleverna ar ocksa i mindre utstrackning deprimerade an tidigare (ca 22%), och i mindre grad
an de finsksprakiga (26%). Aven i arskurs 8-9 ser vi dock ocksa negativa trender. For det
forsta kan det namnas, att mobbningen 6kat &ven har da den nastan férdubblats fran ca 16%
till ca 30%. Aven de sexuella trakasserierna har okat; i synnerhet bland pojkarna har andelen
utsatta Okat fran ca 4% till ca 10%. Bland flickorna ar det ocksa ca 10% som utsatts for
trakasserier men 6kningen fran foregdende undersokning ar mindre (ca 3 procentenheter).

Bland eleverna i arskurs 8-9 har ocksa anvandningen av rusmedel 6kat. Detta galler bade
tobaksprodukter, alkohol och droger. Andelen som dagligen anvander tobaksprodukter har
Okat fran ca 1% till ca 12% (ca 9% pa finska sidan), andelen som ar mycket berusade minst
en gang i manaden har 6kat fran ca 9% till ca 13% (8% pa finska sidan), och andelen som
provat olagliga droger har dkat fran ca 6% till 13% (10% pa finska sidan). Aven andelen elever
som uppgett att familiemedlemmar skaffar alkohol at dem har 6kat bland saval svensk- som
finsksprakiga elever i Esbo.

Bland dem som gar i gymnasiet pa Svenska i Esbo har andelen som ar ndjda med det egna

livet 6kat samtidigt som andelen med symptom av depression minskat. Detta syns emellertid

inte i skolivern, da andelen som kanner iver gentemot studierna minskat fran ca 40% till ca

22% (ca 31% pa finska sidan). | gymnasiet har ocksa saval mobbningen som de sexuella
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trakasserierna okat, fran ca 9% till ca 13% respektive 6% till 10%. | anvandningen av
tobaksprodukter och alkohol ser vi precis som for eleverna i arskurs 8-9 en ratt kraftig okning:
Andelen som dagligen anvander tobaksprodukter har 6kat fran 4% till 8% medan andelen som
ar berusade minst en gang i manaden 6kat fran ca 20% till 26% (13% pa finska sidan).
Drogmissbruket ar pa ungefar samma niva som 2021 (ca 21% har provat pa olagliga droger)
men ar fortsattningsvis betydligt hdgre an pa finska sidan (ca 13%).

Tabell 3. Plock fran skolhalsoundersékningens resultat i arskurs 8 och 9: Anvandning av rusmedel.
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Move! -métningen

Move! ar ett riksomfattande verktyg for insamling av information om den fysiska konditionen
for eleverna i arskurs 5 respektive arskurs 8 inom den grundlaggande utbildningen. Verktyget
anvands bland annat till att producera information for halsoundersékningar for eleverna i ak 5
och 8. Ett av de centrala syftena med systemet ar att uppmuntra eleverna att pa egen hand
skota om sin fysiska kondition. Dessutom vill man hjalpa eleverna och deras féraldrar att forsta
kontakten mellan fysisk kondition och elevens halsa, dagliga valmaende, ork samt studier.
Move! -matningens resultat anvands inte som grund for elevbeddémningen.

Varje elev far efter matningen information om sin egen fysiska funktionsférmaga, samt
uppmuntran och tips om hur den kan utvecklas. Dartill far vardnadshavarna information om
hurdana saker de boér fasta uppmarksamhet vid betraffande sina barns resultat i matningen.
Dartill far lararna och skolan information om vilka delomraden inom fysisk funktionsférmaga
de bor fokusera pa da de planerar undervisningen. Elever som behdver stéd kan ocksa
erbjudas stodatgarder for att hoja sin fysiska funktionsférmaga.

Move! -verktyget har utvecklats av fakulteten for idrottsvetenskaper vid Jyvaskyla Universitet
i samarbete med social- och halsovardsministeriet, institutet for halsa och valfard, samt
undervisningssektorns fackorganisation. Verktyget togs i bruk hésten 2016, da man i Esbo
samlade in de forsta resultaten. Move! ingar i laroplanen fér den grundlaggande utbildningen
som togs i bruk fran och med hosten 2016 i &k 5 och ak 8. | 4k 8 blev Move! -testerna
obligatoriska fran och med hésten 2018, da den nya laroplanens amnesvisa laroplansdelar
togs i bruk pa ak 8.
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I Move! finns atta olika delomraden for att mata olika egenskaper inom fysisk férmaga,
bestdende av de tre delomradena fysiska egenskaper, (uthallighet, snabbhet, styrka,
rorlighet),  motoriska  fardigheter  (balans, rorelse, redskapshantering), samt
perceptionsmotoriska fardigheter. Man anvander sig av foljande grenar for att fa jamforbara
resultat:

20 meters skyttellopning
5-stegshopp utan ansats
Magmuskeldvning, s.k. sit-ups
Armpressar, s.k. push-ups
Kroppens rorlighet:
o Knabgj
o Strackning av landryggen i sittande stallning
o Rorligheten i hoger respektive vanster axel
= Kast med lyra

Antalet elever i Esbo som deltog i undersokningen hosten 2022 var totalt 6 323, av vilka 3 297
gick i arskurs 5 och 3 026 i arskurs 8. Antalet pojkar var 3 229 (51%) och antalet flickor var
3 094 (49%).

| skyttellépningen for arskurs 5 hade flickornas mediantid forbattrats nagot, medan pojkarnas
forsamrats. Tiderna ar dock fortsattningsvis battre an hela landets mediantider bade for
flickorna och for pojkarna. For arskurs 8 har flickornas resultat sjunkit avsevart, och ar nu pa
samma niva som hela landets mediantider, medan pojkarnas fortsattningsvis ar avsevart
hogre an hela landets mediantider — aven om aven dar skett en forsamring for Esbos del.

Den genomgaende trenden i de flesta indikatorer ar att resultaten forsamras nationellt, men i
Esbo har anda resultaten i de flesta indikatorer hallits pa samma niva eller forbattrats. Esbos
resultat i de flesta indikatorer ar battre an hela landets, dessutom har pojkarna i arskurs 8 som
helhet fatt battre resultat an 2021. Framst betraffande indikatorerna kast med lyra respektive
armpressar hade resultaten hallits pa samma niva eller férbattrats jamfért med tidigare ar.
Skyttelldpningen och 5-stegshoppen utan ansats var de indikatorer dar resultaten blivit samre
jamfort med 2021.

| helhetsresultatet, alltsa den procentuella andelen elever vars fysiska funktionsférmaga ar pa
en sadan niva att den inverkar skadligt pa halsan och valbefinnandet var for pojkar i arskurs
fem 31%, flickor i arskurs fem 32% (upp fran 29%), pojkar i arskurs atta 29% (ner fran 35%),
och flickor i arskurs atta 37% (upp fran 33%).

Eftermiddagsverksamhetens kundenkat

Inom eftermiddagsverksamheten gjordes under vintern 2023 en kundenkat som fick besvaras
av vardnadshavare med elever i eftermiddagsverksamheten. Fragorna till vardnadshavarna
var totalt 20 stycken och berérde bland annat atmosfaren, bemdtandet, personalen och
mellanmalet. Dartill fanns det nagra fragor som endast eleverna svarade pa. Med hjalp av
enkaten kartldggs kundernas asikter om verksamheten samt styrkor och svagheter. Enkatens
resultat kan utnyttjas bland annat for framtida planering av eftermiddagsverksamheten.
Enkaten besvarades av totalt 111 respondenter: 75% av respondenterna hade verksamhet
pa heltid och resten pa deltid. Fragorna bestod av pastdenden som besvarades pa skalan 1—4
dar 1= helt av annan asikt och 4= helt av samma asikt. Dartill fick respondenterna ge 6ppna
kommentarer och ett skolvitsord &t verksamheten.



| resultatet framkom endast sma skillnader, vilket innebar att medelvitsordet fér de flesta fragor
var sa nar som samma som i den enkat som gjordes 2020. De fragor som hade andrats mest
at det battre var fragorna ”I eftermiddagsverksamheten har mitt barn majlighet till vila och att
vara for sig sjalv” samt de till eleverna stéallda fragorna “jag har tid att leka med mina kompisar
pa eftis” och “jag har tid att géra laxorna pa eftis”. Pa dessa fragor hade resultatet forbattrats
med 0,2-0,4. De fragor dar resultaten gatt mot det samre var i framsta hand "Verksamheten
ar mangsidig och haller en hog kvalitet (medelvardet sjunkit med 0,4) samt "jag har méjlighet
att delta i planering och utveckling av verksamheten” (medelvardet sjunkit med 0,3).
Medelvardet for skolvitsordet fér hela verksamheten hade sjunkit nagot fran 8,2 till 7,9.

Bland de 6ppna kommentarerna ar det framst avsaknaden av ledd och strukturerad
verksamhet som aterkommer med hog frekvens. Manga papekar ocksa att de skulle 6nska
okad kommunikation och generellt battre informationsgang fran eftermiddagsverksamhetens
enhet till hemmen.

Arbetarinstitutet

Inom Esbo Arbis insamlas arligen kursfeedback frdn dem som deltagit i undervisningen.
Respondenterna har deltagit i olika kurser som ordnats av Esbo Arbis, daribland hantverk,
sprak, motion och halsa. Kundenkaten for Arbis kursdeltagare bestod av totalt 11 olika
pastdenden eller frAgor om verksamheten, exempelvis kursens prisvardhet, lararens
undervisningsskicklighet eller laromedlens kvalitet. Pa dessa fragor har respondenterna gett
sin feedback pa skalan “forsvarligt”, “nojaktigt’, “gott”, “utmarkt” eller “vet inte”.
Kursfeedbacken fran lasaret 2022—-2023 omfattar totalt ca 680 respondenter (ner fran 2 468
fran forra aret) som deltagit i en kurs som erbjudits av Arbis.

Kursfeedbackens resultat visar att de som deltagit i undervisningen i regel ar valdigt ndjda
med verksamheten och dven om resultaten redan i den féregaende kursfeedbacken var goda,
s& har de blivit annu béttre. Over 97% (96% férra aret) av deltagarna ansag att lararens
expertis och sakkdnnedom ar antingen "god” eller "utmarkt’, medan nastan 93% tyckte att
kursen var prisvard (91% i fjolarets kundenkat). 93,5% av respondenterna ansag att innehallet
i kursen de deltagit i motsvarade kursbeskrivningen (upp fran ca 91%). Hela 93,8% ansag att
kursen gett inspiration och vilja att fortsatta studera amnet (upp fran ca 92%).

| samtliga fragor hade resultaten forbattrats med cirka 1-5 procentenheter jamfért med den
foregaende kursfeedbackens resultat. Esbo Arbis verksamhet haller saledes fortsattningsvis
en hog niva, dar kunderna ar néjda med undervisningen som helhet.



