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Hyvinvoiva Espoo -kehitysohjelman seurantaraportti 31.12.2023

Tassa seurantaraportissa kuvataan lyhyesti Hyvinvoiva Espoo -kehitysohjelman kokonaistilannetta,
tuloksia ja méararahan kaytt6a vuonna 2023. Liséksi esitelladn vuodelle 2024 suunniteltua
toimintaa, mm. keskeisimmat projektit ja toimenpiteet.

Kehitysohjelman tahanastista kehittamista ja tuloksia on kasitelty laajemmin puolivalitarkastelun
yhteydessa valtuustossa 11.9.2023, joten tdssé seurantaraportissa painotetaan loppuvuoden 2023
toimintaa ja tuloksia. Kehitysohjelmien arviointi ja loppuraportointi kaynnistetdan vuonna 2024.
Ohjelmat paattyvat alkuvuonna 2025.

1. Ohjelman kokonaistilanne ja keskeiset tulokset vuodelta 2023

Hyvinvoiva Espoo -kehitysohjelma toimii poikkihallinnollisesti lisaten espoolaisten osallisuutta,
yhteisollisyytta, terveytta ja turvallisuutta. Hyvinvointityota tehdaan yhdessa asukkaiden, jarjestojen
ja yritysten kanssa. Hyotytavoitteiden pohjalta ideoidaan, toteutetaan ja viestitdan toimintamalleja,
joiden avulla myods kuntalaiset itse voivat lieventdd korona-aikana syntynytta hyvinvoinnin vajetta
kuten yksinaisyytta. Ennaltaehkaisevassa hyvinvointitydssa huomioidaan eri asuinalueet, ika-,
kulttuuri- ja sosiaaliryhméat. Kuntalaisten ja etenkin lasten ja nuorten kuulemista lisataan
toimintamalleja suunniteltaessa. Hyvinvointityota tehdaan Espoon ja Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen yhdyspinnassa yhteistydssa. Tarkeitd yhdyspintoja 16ytyy myds muiden
kehitysohjelmien kanssa.

Hyvinvoiva Espoo -ohjelman toimenpiteet ovat edenneet hyvin vuonna 2023. Vuoden 2023
toimintasuunnitelmaan kirjattiin 13 toimenpidetta hyotytavoitteiden saavuttamiseksi, joista 2
peruuntui vuoden aikana. Siivouskampanja peruuntui muiden tahojen paallekkaisten kampanjoiden
takia, ja henkiléston MTEA-koulutuksiin ei 16ytynyt osallistujia. Suurimpina toimenpiteind v. 2023
olivat Huomaa Hyva -ilonpalautuspaketti, joka laajeni syksylla 1.- ja 2.-luokkien kayttéon, seka
Senioripakun rahoitus. Syksylla tuettiin myés Omnian Hyva olla -kampanjaa seka
varhaiskasvatuksen osallisuutta ja yhteisollisyytta lisdavia toimenpiteita.

Espoolaisten aikuissosiaalitytn, vammaispalveluiden ja kotoutumisen tuen asiakkaiden
mahdollisuuksia edistaa hyvinvointiaan haluttiin tukea Voi hyvin Espoossa -lipuilla, jotka v. 2023
koostuivat 10 kerran uintirannekkeista (500 kpl) sek& Kino Tapiola -lipuista (660 kpl).
Loppuvuodesta paatettiin vield tukea Liikuntapalveluiden interaktiivista iWall-liikuntapelia koulujen
kayttoon seka SOS-Lapsikylan Unelmista totta -toiminnan kautta espoolaisten lasten ja nuorten
harrastamista, eli 2 toimenpidetta lisattiin. Myds sahkoinen Voi hyvin Espoossa -julkaisu paatettiin
toteuttaa suomen, ruotsin ja englannin liséksi kolmella muulla kielella seka selkosuomeksi
maahanmuuttotaustaisten espoolaisten tavoittamiseksi.

Vuonna 2022 Hyvinvoiva Espoo -ohjelman vaikuttavuus laskettiin toimenpiteisiin osallistuneina
espoolaisina noin 15 000 henkil66n. Vuoden 2023 vaikuttavuus nousee noin 82 000 espoolaiseen.
Liséksi kaikille espoolaisille kohdentuu Voi hyvin Espoossa -julkaisu kunnan hyvinvointia tukevista
palveluista.
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2. Toteutuneet kustannukset, rahoitus ja resurssit

Hyvinvoiva Espoo -ohjelman toteutuneet kustannukset v. 2023 ovat lahella budjetoitua 200 000 €.
Suurimmat toimenpiteet ovat olleet Huomaa hyva -ilonpalautuspaketti 49 500 €, Senioripakun
rahoitus 30 000 €, Omnian Hyva olla -kampanja 25 000 € seka varhaiskasvatuksen
osallisuustoimenpiteet 20 000 €.

Yhteistyota rahoituksen osalta on ollut kaupungin siséisesti likunnan ja urheilun,
kulttuuripalveluiden ja nuorisopalveluiden kanssa. Toimenpiteiden rahoitus n. 190 500 €, ja
hallinnolliset kustannukset n. 9 500 €.

Henkiléresurssivajetta on ollut syksyn 2023 ajan. Hyvinvoivan Espoo -ohjelma on ollut ilman
ohjelmapéaallikkta elokuusta 2023 edellisen ohjelmapaélliktn eldkoitymisen takia ja rekrytoinnin
viivastyttya. Syksylla 2023 paatettiin, etta tuleva ohjelmapaallikko rekrytoidaan Elinvoiman
tulosalueelle, jonne hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaatio siirtyy v. 2024 alusta.

3. Ohjelman toiminta vuonna 2024
Ohjelman toiminnassa vuonna 2024 keskitytdan edelleen neljan hyotytavoitteen edistdmiseen:

Hydtytavoite 1: Espoolaisten osallisuus lisdantyy ja yhteisollisyys vahvistuu, Hyotytavoite 2:
Espoolaisten yhdenvertaiset mahdollisuudet edistdd omaa hyvinvointiaan lisdéntyvat, Hyo6tytavoite
3: Espoolaisten mielen hyvinvointi paranee ja Hyotytavoite 4: Hyvinvointia ja terveyttd edistetaan
Espoossa ja yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa.

Suunnitelmissa on jatkaa lasten ja nuorten vahvuuksien, tunne- ja vuorovaikutustaitojen seka
osallisuuden edistamistéa niin kouluja kuin huoltajiakin tukemalla. Lasten ja nuorten mielen
hyvinvointia halutaan lisaté jatkossakin. Myos yksinaisyyden kokemuksen vahentaminen on
tarkeaa kaikkien ikaryhmien osalta.

Vahavaraisten espoolaisten harrastamista ja liikkumista halutaan tukea edelleen. Kahtena vuonna
ennen joulua jaossa olleet Voi hyvin Espoossa -liput on otettu ilolla vastaan. Naiden lippujen
vaikuttavuusarviointia tehdaan alkuvuodesta 2024 yhteistydssa sosiaalipalveluiden kanssa.
Alustavasti on suunniteltu, ett ensi vuonna selvitetdan mahdollisuuksia saman tyyppiseen tukeen
kaupungin palvelurakenteissa Kaiku-kortin tai +68 sporttirannekkeen tapaan.

Ohjelma haluaa ensi vuonna mygs kokeilla puistoruokailun tarjoamista kolmessa tai neljassa
asukaspuistossa kesalla kuukauden ajan. Vastaava toiminta on ollut suosittua muissa
kaupungeissa, se tarjoaa tarkean tuen monien lasten hyvinvoinnille koulujen ollessa kiinni ja
perheiden elinkustannusten noustua. Puistoruokailulle ei ole I8ytynyt rahoitusta kaupungin
budjetista, ja ohjelmalla on mahdollisuus kerata kokemuksia pilotin avulla. Puistoruokailu on
maksutonta puistossa kayville lapsille, joilla on omat ruokailuvalineet mukana. Espoo Catering
arvioi yhden puiston ruokailijoiden maéraksi 80 lasta paivassa. Puistoruokailun arvioidut
kustannukset ovat noin 5500 euroa/puisto/kk seka lisdksi henkiléstokustannuksia.
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Kaikkien espoolaisten mahdollisuuksia huolehtia I&hiluonnosta ja tehda hyvia tekoja edistetaan
kampanijalla, uusia digitaalisia palveluja hyddyntden. Vapaaehtoistydn on todettu lisaavan
hyvinvointia, ja yhteisty6ta jarjestdjen sekd mm. kaupunginosayhdistysten kanssa halutaan tukea.
N&in myos espoolaisten yhteiséllisyyden ja osallisuuden kokemus vahvistuu.

Esteettdmien ja saavutettavien luontoliikuntatapahtumien tarjoaminen koetaan jatkossakin
tarkeaksi yhteistydssa mm. kaupunkiympariston toimialan seka likunnan ja urheilun tulosyksikon
kanssa. Tassa myds muiden ohjelmien kanssa voisi l6ytya yhteistyémahdollisuuksia.

Uusia tapoja yhteisty6lle Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa kartoitetaan esimerkiksi
vahavaraisten, ikaantyneiden, maahanmuuttotaustaisten ja vammaisten espoolaisten
huomioimiseksi paremmin palveluissa ja edistamalla heidan osallistumismahdollisuuksiaan.

Kehitysohjelmien tulosten ja hyotyjen arviointi kAynnistyy vuonna 2024.
Vuodelta 2023 jatkuvat projektit ja toimenpiteet

Kevéatlukukaudella 2024 jatkuu Huomaa Hyvéa! -kokonaisuus 1.-2.-luokkalaisille. iwall-
likuntaseindn hankinta seka monikielinen viestinta Voi hyvin Espoossa -julkaisun osalta toteutuvat
alkuvuodesta 2024.

Senioripaku-toiminta tulee jatkumaan vuonna 2024 liikunnan ja urheilun, kulttuuripalveluiden seka
hyvinvointialueen yhteistyona talousarvioon kirjatun maararahan puitteissa.

Vuoden 2023 lopulla kdynnistyi Muistatko Espoo -nimisen kirjan ikdihmisia osallistava
kuvitusprosessi. Ikdihmisten muistoja Espoon eri alueista (viisi kaupunkikeskusta + Pohjois-Espo0)
keréttiin Senioripaku-pysakeilla ja palvelukeskusten muistelupajoissa. Kerétyn aineiston
perusteella taiteilija Jussi Lahtinen kuvittaa mustavalkoisen kirjan ja hyddyntaa tytssaan
taiteilijalahtdista tekoalya. Kirjan tuottaa kulttuuripalvelut ja se tulee olemaan osa
paakaupunkiseudulla toteutettavaa Estradi-hanketta. Kirjaa jaetaan ikaihmisille kohdennetusti
yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa.

Uudet, vuonna 2024 alkavat projektit ja toimenpiteet

Paatoksenteko uusista toimenpiteista siirtyy uuden ohjelmapdaallikon aloittamisen takia
suurimmaksi osaksi alkuvuoteen 2024. Ohjelma on kuitenkin p&attanyt tukea Paraolympiakomitean
Para school day -teemaviikkoja espoolaisissa kouluissa kevaalla ja syksylla (8000 € + 8000 €),
seka ylakoulujen oppilaskuntien osallisuutta edistavaa ja koulujen segregaatiota ehkaisevaa
suurtapahtumaa 5.3.2024 10 000 €:lla.

Ohjelman ohjausryhma on my6s paattanyt, ettd ohjelma pilotoi puistoruokailun jarjestamista
kesalla kolmessa tai neljissa suuralueen asukaspuistossa yhden kuukauden ajan. Myos
esteettdomia ja saavutettavia luontoliikuntatapahtumia tuetaan.



