Nuorisovaltuuston lausunto valtuustoaloitteeseen lasten ja nuorten sdhkdtupakoinnin
kitkemiseksi

Espoon nuorisovaltuusto kiittd& kaupunginvaltuutettuja aloitteesta ja nuorisovaltuuston mielipiteen
kysymisesta. Sahkotupakointi on nopeasti kasvanut nuorten keskuudessa ilmioksi, joka on osin
korvannut perinteisen tupakoinnin. Sahkdtupakoinnin haittoja ei kuitenkaan viela tunneta hyvin.
Varsinkin pitkdaikaiset haitat ovat arvaamattomia. S&hko6tupakkaa valmistetaan maissa, joissa
tuotteiden turvallisuuteen ei kiinnitetd juuri huomiota. Kertakayttbiset sahkotupakat ovat myods
erityisen haitallisia ympaéristolle.

Nuorisovaltuusto kannattaa aloitetta, mutta korostaa samalla, etta terveellisten elamantapojen
oppiminen tapahtuu tehokkaimmin kodeissa vanhemmilta. Koulut voivat puuttua s&hkétupakan
kayttdon ankarammin, mutta nuorten paihteiden kayttoon liittyvia trendeja on usein vaikeaa
k&antéa vain haitoista sivistdmalla. Koulun alueella tapahtuvaa séahkotupakointia on hyvin vaikeaa
valvoa ja nuorten sdhkétupakointi painottuu vapaa-ajalle.

Espoossa 6.2.2024
Nuorisovaltuuston puolesta,

Pauli Rantatupa



