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§ 97

Valtuustoaloite lasten ja nuorten sahkotupakoinnin kitkemiseksi (Kv-asia)

Paatosehdotus

Kasittely

Paatos

Selostus

Valmistelijat / lisatiedot:
Kaarnalehto Annika

Kaski Mirjami

Stark Elisa

Torola Siri

Valkonen Maria
etunimi.sukunimi@espoo.fi
Puhelinnumero 09 816 21

Esittelija
Kasvun ja oppimisen toimialajohtaja Rinta-Aho Harri

Kaupunginhallitus ehdottaa, etta valtuusto merkitsee selostusosan tiedoksi
vastauksena valtuutettu Henna Kajavan ym. 23.10.2023 jattdmaan
valtuustoaloitteeseen lasten ja nuorten sahkoétupakoinnin kitkemiseksi seka
toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi.

Esittelijan kokouksessa tekemat muutokset on huomioitu poytakirjassa.

Kaupunginhallitus:
Esittelijan ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Valtuutettu Henna Kajava yhdessa 16 muun valtuutetun kanssa ovat
jattaneet 23.10.2023 valtuustoaloitteen lasten ja nuorten sdhkétupakoinnin
kitkemiseksi. Valtuustoaloitteessa esitetaan, ettda Espoon kouluissa
peruskouluista ammattikouluihin ja lukioihin ryhdytaan torjumaan
sahkdtupakointia tehokkain ja monipuolisin toimin, sekd paivitetdan
Espoon paihdetoimintamallit vastaamaan nyKkyista tilannetta.

Valmistelu

Lausunto on valmisteltu Kasvun ja oppimisen toimialan suomenkielisen
perusopetuksen, ruotsinkielisten sivistyspalveluiden, toisen asteen ja
nuorisopalveluiden ja toimialan esikunnan yhteistyona. Lausunto
kasitelldan kasvun ja oppimisen lautakunnassa 6.3.2024 ja svenska rum -
lautakunnassa 14.3.2024.

Valtuustoaloite oli Nuorisovaltuuston kasittelyssa 6.2.2024.
Nuorisovaltuusto kannattaa aloitetta, mutta korostaa samalla, etta
terveellisten elamantapojen oppiminen tapahtuu tehokkaimmin kodeissa
vanhemmilta. Koulut voivat puuttua sahkdtupakan kayttéon ankarammin,
mutta nuorten paihteiden kayttéon liittyvia trendeja on usein vaikeaa
kaantaa vain haitoista sivistamalla. Koulun alueella tapahtuvaa
sahkdtupakointia on hyvin vaikeaa valvoa ja nuorten sdhkétupakointi
painottuu vapaa-ajalle.



Valtuustoaloitteessa toivotaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

Miten rehtoreita ja koulujen henkilékuntaa koulutetaan?

Miten tietoa voidaan levittda haitoista ja markkinoinnista tehokkaammin?
Miten valituntivalvontaa voidaan tehostaa?

Miten vanhempia voidaan tiedottaa paremmin?

Lautakunnan lausunto

Espoon opiskeluhuoltosuunnitelman liitteena olevaa Espoon
paihdesuunnitelmaa paivitetaan kevaan 2024 aikana yhteistytssa
tulosyksikdiden ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa.
Suunnitelmassa huomioidaan myés sahkoétupakointiin ja muiden
nikotiinituotteiden kayttéén puuttuminen ja ennaltaehkaisy.
Paihdesuunnitelman toimenpiteiden toteutuksesta vastaa oppilaitoksen
rehtorin johtama yhteiséllinen hyvinvointiryhma.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue on jarjestanyt etdvanhempainillan
aiheesta "Vape ja nikotiinituotteet — mita huoltajan on hyva tietaad”
29.11.2023, tasta jaettiin huoltajille tietoa Wilmassa. Tallenne on edelleen
katsottavissa LUVNin nettisivuilla. Ruotsinkielinen tulosyksikkd on
jarjestanyt 25.01.2024 yhteisen vanhempainillan yhteistydssa poliisin,
nuorisotyon ja jarjestdjen kanssa.

Materiaalista ja koulutuksista mm. Ehyt ry:Ita ja Sy6pajarjestoiltd on
tiedotettu koulujen henkildkunnalle alkuvuodesta 2024 rehtorien kautta ja
intranetissa. Huoltajille on lahddssa Wilma-tiedote toimialalta (valmisteltu
yhteistydssa Lansi-Uudenmaan poliisin kanssa) paihde- ja
vakivaltailmidista, johon myos siséltyy sahkotupakka (helmikuu 2024).

Nikotiinituotteiden ja sahkdtupakan kayton vaaroista tiedottamisessa seka
kayton lopettamisen tuessa opiskeluhuollon henkildstélla, erityisesti koulu-
ja opiskeluterveydenhuollolla on iso rooli. Terveydenhoitaja tapaa jokaisen
oppilaan lakisaateisissa terveystarkastuksissa, ja ottaa puheeksi myos
paihteiden kayton.

Kouluissa ja lukioissa noudatetaan Espoon opiskeluhuoltosuunnitelman
litteena olevaan paihdesuunnitelmaa. Opetukseen sisallytetaan
ennaltaehkaiseva tydote mm. integroimalla eri oppiaineisiin hyvinvointia ja
terveytta edistavia sisaltoja. Oppilaita tuetaan heidan itsetuntonsa
kehittymisessa ja heita rohkaistaan keskustelemaan ja hankkimaan tietoa
oman hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta. Oppilaiden ymmarrysta
vahvistetaan paihteiden kayttdon liittyvista riskeista, ja tuetaan heita
tekemaan valintoja, jotka edistavat omaa hyvinvointia ja terveytta.
Ehkaisevaa paihdety6ta tehdaan yhteistydssa oppilaskuntien ja huoltajien
kanssa, ja sdhkdtupakka voidaan ottaa puheeksi esimerkiksi
vanhempainiltojen yhteydessa ja muussa kotien ja koulujen valisessa
viestinnassa. Koulupaivan aikaisesta sahkotupakan kaytosta otetaan
yhteys huoltajaan saman paivan aikana.

Sahkoétupakkaa kasitelladn osana terveystiedon opetusta. Terveystiedossa
terveyteen, hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia iimidita tarkastellaan
ikdkaudelle sopivalla tavalla terveysosaamisen eri osa-alueiden kautta.
Naita ovat terveyteen liittyvat tiedot, taidot, itsetuntemus, kriittinen ajattelu
seka eettinen vastuullisuus. Opetuksessa huomioidaan terveyteen liittyvien
ilmididen moniulotteisuus ja -tasoisuus: terveyttd tukevat ja kuluttavat
fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijat seka naiden valiset yhteydet ja
syy-seuraussuhteet. Terveysosaamisen avulla oppilaat hahmottavat



terveyden laaja-alaisuutta ja saavat valmiuksia tehda tarkoituksenmukaisia
ja perusteltuja terveyteen liittyvia valintoja ja paatdksia. Terveysosaaminen
lisda kykya tunnistaa ja muokata tekijoita, jotka mahdollistavat oppilaiden
oman ja ymparistdnsa terveyden ja hyvinvoinnin arvostamisen,
yllapitdmisen ja edistamisen.

Tupakkalain mukaan tupakointi on kiellettya julkista palvelua tarjoavien
rakennusten sisatiloissa. Liséksi se on kielletty paivakotien taikka esi- tai
perusopetusta, ammatillista koulutusta tai lukio-opetusta antavien
oppilaitosten ulkotiloissa.

Tupakkalain mukaan tupakan vastikkeita, tupakointivalineita ja
sahkosavukkeita ei saa elinkeinotoiminnassa myyda tai muutoin luovuttaa
alle 18-vuotiaalle. Tupakkatuotetta, tupakan vastiketta, tupakointivalinetta,
tupakkajaljitelmaa, sahkdsavuketta tai nikotiininestettd ei saa markkinoida.
Koulujen jarjestyssaannoissa kielletdan tupakointi ja paihteiden kaytto.
Ellei sdhkoétupakoinnin kiellosta ole erikseen jo mainintaa koulun
jarjestyssaanndissa, jarjestyssaantdihin tehddan muutosehdotus, joka
koskee my0ds sahkosavukkeiden seka tupakkajaljiltelmien kieltamista.
Julkisuudessa on nostettu esille se, etta tupakkalakia tulisi tarkentaa mm.
sahkdsavukkeiden osalta.

Koulujen ja oppilaitosten henkildkuntaa on ohjeistettu puuttumaan
tupakointiin ja nikotiinituotteiden kayttéon valittdmasti sitd havaitessaan.
Kouluissa tiedotetaan lainsdadanndsta ja jarjestyssaanndista seka
valvotaan niiden noudattamista. Tiedotuksen ja tukimateriaalien myé6ta
opettajat osaavat paremmin tunnistaa sahkoétupakkavalineita ja
sahkoétupakan hajun.

Nuorisopalveluiden vuonna 2021 paivitetyssa paihdetoimintamallissa
tupakkatuotteet, mukaan lukien sahkétupakka, on huomioitu. Kun nuoren
kohtaamiseen liittyy paihteitd, tehdaan tilannekohtainen arvio ja toimitaan
sen mukaisesti. Sahkotupakan poltto, myynti ja siihen liittyvat lieveilmiot
ovat nuorisonohjaajille tuttuja. Nuorisonohjaajia on tiedotettu helmikuussa
jarjestettavasta Ehyt ry:n Nikotiinittomuustyén uudet haasteet -
koulutuksesta, jossa aiheena on muun muassa uudet iimiét. Yleisesti
ottaen ehkaiseva paihdetyd on osa nuorisonohjaajien arkityota, joten he
kannustavat lapsia ja nuoria kaikenlaiseen paihteettdmyyteen, myos
luopumaan sahkdtupakasta.

Omnian kuntayhtyma kertoo, etta jarjestysaantéjen mukaan kaikki
toimipisteet ovat savuttomia. Tupakan, sdhkétupakan, nuuskan ja niiden
kaltaisten tuotteiden kaytto ja esillapito on kielletty Omnian kaikissa tiloissa
ja piha-alueilla. Opettajat kayvat jarjestyssaannét [api aloittavien
opiskelijoiden kanssa. Erillista valituntivalvontaa ei ole, poikkeuksena
TUVARN opiskelijat. Henkildstd on ohjeistettu puuttumaan oppilaitoksen
alueella olevaan tupakointiin (jarjestysaannot). Yhteisissa tutkinnonosissa,
Tybkyvyn ja hyvinvoinnin yllapitdminen-osiossa opettajat ottavat asian
esille opiskelijoiden kanssa.

Omniassa suunnitellaan toteutettavan vuoden 2024 aikana
sahkdtupakoinnin vaaroihin liittyva kampanjointia yhteistydssa
opiskelijakunnan kanssa. Henkildston tietoisuutta lisataan
sahkotupakointiin liittyvista ilmidista tietoa esim. Hyvinvointi- ja
turvallisuusryhmissa, ja yhteisissa huoltajatilaisuuksissa asiaa tuodaan
esille.



Paatoshistoria

Eduskunta kasittelee parhaillaan tupakkalakia. Lakiesityksen mukaan
laajennetaan koulujen mahdollisuuksia ottaa pois sahkdtupakointivalineita
alaikaisilta.

Kasvun ja oppimisen lautakunta 10.04.2024 § 83

Paatosehdotus

Paatos

Esittelija
Kasvun ja oppimisen toimialajohtaja Rinta-Aho Harri

Kasvun ja oppimisen lautakunta antaa selostusosan mukaisen lausunnon
valtuutettu Henna Kajavan seka 16 muun valtuutetun 23.10.2023
jattdmaan valtuustoaloitteeseen lasten ja nuorten sahkdtupakoinnin
kitkemiseksi.

Kasvun ja oppimisen lautakunta:

Esittelijan ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Namnden Svenska rum 14.03.2024 § 24

Forslag

Beslut

Liitteet

Oheismateriaali

Tiedoksi

Foredragande
Direktor for sektorn for fostran och larande Rinta-Aho Harri

Namnden Svenska rum ger ett utlatande enligt redogérelsedelen om
ledamot Henna Kajavas och 16 andra ledaméters motion 23.10.2023 om
att fa bort rokning av e-cigaretter bland barn och unga.

Namnden Svenska rum

Forslaget godkandes enhalligt.

- Valtuustoaloite lasten ja nuorten sahkétupakoinnin kitkemiseksi
- Nuorisovaltuuston lausunto valtuustoaloitteeseen lasten ja nuorten
sahkotupakoinnin kitkemiseksi



