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Namnden Svenska rum ger ett utlatande enligt redogérelsen om den
fullmaktigemotion som ledamot Henna Kajava och fem andra ledaméter
lamnade 3.6.2024 om att inleda ett pilotférsok med
medvetenhetsfardigheter (mindfulness, meditation) i skolor och daghem
eller om att pa annat satt borja utnyttja méjligheterna till mindfulness
som hjalp och nytta for barn och unga i Esbo.

Behandling

Beslut
Namnden Svenska rum

Forslaget godkandes enhalligt.

Redogorelse
Fullmaktigemotion

Henna Kajava och fem andra ledaméter lamnade 3.6.2024 en
fullmaktigemotion dar de foreslar att man i daghem och skolor ska testa
pa mindfulness eller sa kallade medvetenhetsfardigheter, det vill sédga
sekulara andliga 6évningar som ursprungligen anvants inom buddismen
och hinduismen (meditation). Malet med detta ar att minska angest,
depression, beteendeutmaningar, koncentrationssvarigheter,
inlarningssvarigheter, valdsamt beteende och andra problem som blivit
allt vanligare bland barn och unga. | motionen féreslas att ett pilotforsok
ska inledas eller att méjligheter till mindfulness i évrigt utnyttjas i Esbo
stads skolor och daghem. Syftet med évningarna ar medveten narvaro,
koncentration och observation, till exempel genom andningsdvningar,
koncentration pa sinnesfornimmelser och visualiseringsdvningar.

Utlatandet har beretts inom sektorn for fostran och larande i samarbete
mellan finsk smabarnspedagogik, finsk grundlaggande utbildning och
Svenska bildningstjanster samt sektorstaben.

Esbo ungdomsfullmaktige hordes i arendet pa det allmanna métet
24.9.2024.

Ungdomsfullmaktiges utlatande bifogas som tillaggsmaterial.



Berattelsen om sektorn for fostran och larande

Ur ett valbefinnandeperspektiv stdéder motionen genomférandet av
sektorn for fostran och larandes strategi, Berattelsen om sektorn for
fostran och larande. Berattelsen understryker hur viktigt valbefinnande
ar for larande: "Bara en valmaende manniska kan lara sig.” Enligt
berattelsen stéder man valbefinnande som gemenskap. Man reagerar
pa de 6kade utmaningarna kring valbefinnande och ser till att
skillnaderna i valbefinnande inte ékar fér mycket. Det konstateras att
psykiskt valbefinnande ar viktigt nar vi aterhamtar oss fran
coronapandemin.

Mindfulness och meditation samt de problem som motionen tar
upp

De flesta av vara barn och unga mar bra. Sa som det konstateras i
motionen lider en del av dem dock i allt hogre grad av angest,
depression, beteendeutmaningar, koncentrationssvarigheter,
inlarningssvarigheter, valdsamt beteende och andra problem. Bakom
dessa utmaningar ligger manga olika faktorer och orsaker. Dessa kan
vara samhalleliga, familjerelaterade eller individuella. For att 16sa
problemen inom fostran och larande kravs ett multiprofessionellt
samarbete samt samarbete med vardnadshavarna. Det kan vara
skadligt att inom fostran och larande ingripa i omfattande och
mangfasetterade problem som galler individen genom (sekulara)
andliga évningar.

| det bakgrundsmaterial som namns i motionen (tidskriften Duodecim)
konstateras det att symtomen hos pojkar och flickor som lider av
depression och som ar missnéjda med sin kropp till och med har ékat
efter mindfulnessinterventioner. Det rapporteras ocksa att det finns farre
studier om effekterna av mindfulness pa barns och ungdomars halsa an
om effekterna pa vuxna. Dessutom har undersdkningar som galler barn
och unga varit av samre kvalitet. Anvandningen av begrepp som harror
fran buddistisk filosofi pa ett vasterlandskt sprak, i en vasterlandsk
kontext, har vackt oro for att begreppens centrala innehall och de
underliggande teorierna missuppfattas helt eller delvis. | artikeln varnas
ocksa for rapporterings- och publiceringsfel i anslutning till amnet.

Stod for barns och ungas valbefinnande i laroplanerna

| vardagen inom fostran och larande stéds barns och ungas
valbefinnande, vilket ocksa omfattar psykiskt valbefinnande. Malen och
innehallet i nationella laroplanerna och i Esbo samt den terminologi som
anvands i dem styr det praktiska pedagogiska arbetet och
undervisningsarbetet bland larare och 6vrig personal i skolan och pa
daghem. | laroplanerna hanvisas det till medvetenhet och meditation
endast i amnesinnehallet fér undervisningen i vissa religioner. Den
psykiska narvaron beskrivs ddremot som en fardighet for personalen.
Meditation, yoga och mindfulness hor inte till terminologin i Esbo stads
laroplaner och andra styrdokument. Avkoppling diskuteras inom
gymnastiken i laroplanerna for den grundlaggande utbildningen och
gymnasieutbildningen. | stéllet for den terminologi som anvands i
motionen talas det i planerna till exempel om lugn och koncentration,
som ar en del av fardigheterna i att styra sin egen verksamhet och som
undervisas och 6vas. Emotionella fardigheter och sjalvreglering ingar i
alla laroplaner.

| planen for smabarnspedagogik betonas barnens valbefinnande samt
vikten av vila och lugn och ro. Det finns ocksa flera punkter som tar upp
emotionella fardigheter och sjalvreglering. | kapitlet om vardegrunden



(2.4) namns att smabarnspedagogiken har som uppdrag att vagleda
barnen att tilldgna sig hdlsosamma levnadsvanor och erbjuda dem
moéjligheter att utveckla sina emotionella fardigheter. Om mangsidig
kompetens (kapitel 2.7) konstateras att smabarnspedagogikens har
som uppdrag att starka fardigheter som hor samman med barnens
valbefinnande, sakerhet och trygghet. | samma kapitel sags det att barn
ska fa handledning i att uttrycka och reglera sina kanslor samt i att
respektera sin egen och andras kroppsliga integritet

| kapitel 3.1 (Riktlinjer for att utveckla verksamhetskulturen) konstateras
att barnens valbefinnande framjas genom att de under dagen ges
mojlighet till vila och lugn och ro. D& man utvecklar
verksamhetskulturen ar det viktigt att se till att barnen och personalen
har mojlighet att arbeta i en stressfri miljé som framjar koncentration.

| kapitel 3.2 (Larmiljder inom smabarnspedagogiken) beskrivs hur
larmiljoer ska erbjuda barn majlighet till lugn och ro och vila. | samma
kapitel betonas ocksa att det i en trygg atmosfar ar tillatet att visa olika
kanslor och att personalen handleder barnen att uttrycka sina kanslor
och reglera sig sjalva.

Det ovannamnda betonas ocksa i laroplanerna for
forskoleundervisningen i Esbo.

| grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen (kapitel
2.2) konstateras det att bildning ocksa omfattar stravan efter
sjalvreglering och ansvar fér den egna utvecklingen och valbefinnandet.
| kapitlet om mangsidig kompetens (kapitel 3.3) definieras att sociala
fardigheter som ska starkas ocksa omfattar utveckling av sjalvreglering
och kanslohantering. Bland larodamnena namns for livsaskadning i
arskurs 1-9 i de nationella malen som anknyter till arbetssatten att man
i skolarbetet stoder utvecklingen av fardigheterna i sjalvreglering.

Grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbildningen innehaller
flera punkter som anknyter till valbefinnande. Inom mangsidig
kompetens ar malet att fa eleven att lara sig och 6va sig pa bland annat
fardigheter i anknytning till den egna halsan. Skolans verksamhetskultur
(kapitel 4) har ocksa som mal att skapa en verksamhetsmiljé som
framjar valbefinnandet. | synnerhet ar motion och gemensamma
aktiviteter som framjar psykisk valbefinnande en del av varje skoldag.
Vaxelverkan, samarbete och mangsidigt arbete, val av arbetssatt och
differentiering frAmjar elevens 6vergripande valbefinnande och
forbattrar inlarningsresultaten. Enligt kapitel 5 hor framjandet av
valbefinnandet till alla vuxna i skolan.

Mal som galler elevernas valbefinnande ingéar i flera larodmnen, bland
annat i gymnastik, olika religioner, omgivningslara, slojd, bildkonst,
musik, halsokunskap och samhallslara. | synnerhet i undervisningen i
omgivningslara och halsokunskap betonas kunskaper och fardigheter
som hanfor sig till framjandet av psykiskt valbefinnande

Gymnasieutbildningen bygger upp gemenskap, delaktighet och
valbefinnande genom att starka vaxelverkan, samarbetet och férmagan
att uttrycka sig. Kompetens inom valbefinnande ar en av
gymnasieutbildningens fardigheter inom mangsidig kompetens (kapitel
6.2), som kompletteras och konkretiseras for varje laroamne och i
beskrivningen av varje studieperiod. Aven syftet och avsikten med
gymnasiediplom ar att stdrka den egna och andras delaktighet,
aktorskap och valbefinnande i gymnasiegemenskapen.

Inom férskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen samt
gymnasierna stdds elevernas och de studerandes valbefinnande starkt



Beslutshistoria

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kannedom

ocksa med hjalp av den gemensamma elevvarden. Inom den féljs och
utvecklas det kollektiva och individuella valbefinnandet samt
uppkomsten av en sund, trygg och tillganglig larmiljé. Med hjalp av den
gemensamma elevvarden framjas det psykiska valbefinnande och
larande och utslagning forebyggs. Det ar sarskilt viktigt att sorja for
elevernas dvergripande valbefinnande inom undervisning som
forbereder for grundlaggande utbildning och for fragor i anslutning till
den, sasom samarbete mellan hem och skola, elevhandledning och ett
tillrackligt stoéd inom elevvarden.

Larare och Ovrig personal i skolan och pa daghem baserar darfor sitt
arbete pa laroplanerna. Av denna orsak undervisas inte
medvetenhetsfardigheter strukturerat i Esbo stads enheter for fostran
och larande. Vid enheterna finns olika verksamhetsmodeller som
anvands for att stdda valbefinnandet bland barn och unga. Personalen
vid enheterna for smabarnspedagogik och forskoleundervisning arbetar
malmedvetet for att starka barnens emotionella fardigheter och férmaga
till sjalvreglering, sociala fardigheter samt férmaga att slappna av med
hjalp av olika metoder och verktyg. | en del skolor ar fardigheter som
stdéder avkoppling och psykiskt valbefinnande en del av
valbefinnandelektionerna och har tagits med i skolans arsklocka for
valbefinnande. Det innebar att temaomradet behandlas av hela
skolgemenskapen atminstone en gang per ar. | en del skolor undervisar
elevvardspersonalen i fardigheter som stdder psykiskt valbefinnande
eller besoker klasserna for att tala om amnet. Ocksa de
gemenskapshandledare som arbetar i skolorna lyfter fram psykiskt
valbefinnande pa olika satt.

Lararna undervisar i fardigheter som stoder psykiskt valbefinnande som
en del av sin dagliga undervisning. En av lararna som skoéter sarskilda
pedagogiska utvecklingsuppgifter inom finsk grundlaggande utbildning i
Esbo har ett ansvarsomrade som omfattar sjalvomsorg samt
kanslofardigheter och fardigheter inom vaxelverkan. Hen utvecklar for
sin del lararnas kompetens inom dessa omraden. Enligt
utvecklarlararen ar lararna intresserade av att stérka de fardigheter som
stoder valbefinnandet.

Enheterna for smabarnspedagogik, grundldggande utbildning och
gymnasieutbildning ar platser dar de fardigheter som ar centrala med
tanke pa barns och ungas valbefinnande starks dagligen genom fostran
och undervisning. Namnden Svenska rum understdder inte inledandet
av ett pilotforsok for medvetenhetsfardigheter (mindfulness, meditation)
i daghemmen, skolorna och gymnasierna i Esbo. Daremot vill namnden
paminna enheterna om vikten av lugn och ro, koncentration och évning i
andra sjalvreglerande fardigheter som en del av arbetet med att stéda
psykiskt valbefinnande.

- Espoon nuorisovaltuuston lausunto valtuustoaloitteeseen

tietoisuustaitojen opettamiseksi paivakodeissa ja kouluissa

- Valtuustoaloite tietoisuustaitojen mindfullness, meditaatio

opettaminen paivakodeissa ja kouluissa






