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Forslag Foredragande
Stadsstyrelsen

Fullmaktige antecknar redogdrelsen for kdnnedom som svar pa Tiina
Elos och Peppi Seppalas m.fl. motion om halvering av anvandningen av
animaliska produkter inom offentliga maltidstjanster fére ar 2030 och
konstaterar att motionen ar slutbehandlad.

Behandling
Tiina Elo foreslog understdédd av Seppala att arendet aterremitteras
med foljande motiveringar:

Fullmaktige aterremitterar arendet for ny beredning sa att de nya
nationella naringsrekommendationerna beaktas i svaret och sa att det
som grund for beslutsfattandet gérs noggrannare kostnadskalkyler éver
olika alternativ for ersattning av animaliska produkter for att uppna det
mal som namns i motionen.

Ordféranden konstaterade att det hade Iamnats ett understott forslag
om aterremiss och att de foljande inlaggen darfor ska galla
remissforslaget.

Efter avslutad diskussion om aterremiss konstaterade ordféranden att
det kravs omrostning.

Ordféranden foreslog att de som understoder forslaget om aterremiss

rostar "ja” och de som motsatter sig forslaget rostar "nej”.
Fullmaktige godkande ordférandens forslag till réstningsordning.

Vid omréstningen férkastade fullmaktige remissforslaget med 35 roster
mot 38 och 2 blanka. Ordféranden konstaterade att behandlingen av
arendet fortsatter. Rdstningslistan bifogas till protokollet.

Kajava lamnade understddd av Keronen med flera foljande forslag till
hemstallan: 13.4

Fullmaktige hemstaller att grundskolan kontinuerligt férsoker motivera
eleverna pa nya satt att ocksa ta vegetarisk mat pa tallriken, aven om
eleven huvudsakligen valjer kdttmaten.

Jarvinen lamnade understddd av Keronen med flera foljande forslag till
hemstallan: 13.5



Fullmaktige hemstaller att skolmaten i férsta hand fokuserar pa att
maten ar smaklig halsosam och mangsidig samt, inom ramen for
anslagen, inhemsk.

Seppala lamnade understodd av Tiina Elo foljande forslag till
hemstallan: 13.1

Fullmaktige hemstaller att staden halverar anvandningen av animaliska
produkter i maltidstjansterna till &r 2030.

Seppala lamnade understddd av Laakso med flera foljande forslag till
hemstallan: 13.2

Fullmaktige hemstaller att staden ersatter rott kott och andra animaliska
produkter med vegetarisk mat nar det ger ekonomiska besparingar.

Efter avslutad diskussion sammanfattade ordféranden de férslag som
hade ldmnats under diskussionen och konstaterade att stadsstyrelsens
forslag hade godkants enhalligt.

Darefter behandlades forslagen till hemstallningar.

Ordféranden fragade om Jarvinens forslag till hemstallan 13.5. kan
godkannas enhalligt. Eftersom ingen motsatte sig forslaget,
konstaterade ordféranden att fullmaktige hade godkant forslaget
enhalligt.

Ordféranden fragade om Kajavas forslag till hemstallan 13.4 kan
godkannas enhalligt. Eftersom ingen motsatte sig forslaget,
konstaterade ordféranden att fullmaktige hade godkant forslaget
enhalligt.

Ordféranden fragade om Seppalas forslag till hemstallan kan
godkannas enhalligt. Eftersom forslaget ronte motstand, konstaterade
ordféranden att métet maste rosta.

Ordféranden foreslog att de som understéder Seppalas forslag till

hemstallan 13.2 réstar ”ja” och de som motsatter sig férslaget rostar
"nej”. Fullmaktige godkande ordférandens forslag.

Fullmaktige férkastade Seppalas forslag till hemstallan 13.2 med 27
roster mot 37 och 11 blanka. Rostningslistan bifogas till protokollet.

Ordféranden foéreslog att de som understéder Seppalas forslag till

hemstallan 13.1 réstar ”ja” och de som motsatter sig férslaget rostar
"nej”. Fullmaktige godkande ordférandens forslag.

Omrdstningen avslutades oavgjord med 31 ”ja” och 31 "nej” och 13
blanka. Eftersom ordféranden hade réstat blankt, maste arendet
avgoras genom ordférandens stallningstagande. Ordféranden
meddelade att han i detta fall réstar "nej”, varvid Seppalas forslag till
hemstallan avslogs. Rdstningslistan bifogas till protokollet.

Beslut
Fullmaktige:

Stadsstyrelsens forslag godkandes enhalligt.
Dessutom godkandes foljande hemstallningar:

Fullmaktige hemstaller att grundskolan kontinuerligt férsoker motivera
eleverna pa nya satt att ocksa ta vegetarisk mat pa tallriken, aven om



Redogorelse

eleven huvudsakligen valjer kdttmaten.

Fullmaktige hemstaller att skolmaten i férsta hand fokuserar pa att
maten ar smaklig halsosam och mangsidig samt, inom ramen for
anslagen, inhemsk.

Motion

Tiina Elo och Peppi Seppéla samt 18 andra ledaméter lamnade
3.6.2024 in en motion om halvering av anvandningen av animaliska
produkter inom offentliga maltidstjanster fore ar 2030 sa att produkter
av animaliskt ursprung i man av mojlighet ersatts med inhemska
vaxtproteiner.

| motionen konstateras att en vaxtbaserad kost ar battre for klimatet,
djuren, naturen och Ostersjon. Dessutom konstateras det att de nya
nordiska naringsrekommendationerna betonar vikten av att minska
kottatandet och ata mer gronsaker, bade av halso- och miljoskal. |
motionen presenteras en undersdkning av Helsingfors universitet enligt
vilken finlandska daghemsbarn ater mer an fem ganger sa mycket rott
kott an vad som rekommenderas inom planetar kost. Dessutom
framfors det att fyra av fem finlandska man ater fér mycket rott kott
jamfort med de finlandska naringsrekommendationerna. Enligt motionen
ska ersattning av animaliska produkter med inhemskt vaxtprotein framja
en hallbar inhemsk livsmedelsproduktion.

| motionen konstateras det att man i fardplanen for ett klimatneutralt
Esbo 2030, som fullmaktige godkant, har satt som mal att 6ka
anvandningen av vegetarisk mat och som en atgard att minska
mangden rott kdtt genom att ersatta det med vaxtprotein med hansyn Hill
naringsrekommendationerna. Ledamdéterna papekar ocksa att detta kan
ske antingen genom att 6ka mangden vegetarisk mat eller genom att
ersatta en del av kottet i kottratter med vaxtprotein. | motionen féreslas
det att faststallandet av ett kvantitativt mal fér minskad anvandning av
produkter av animaliskt ursprung stéder genomférandet av Esbos
fardplan for klimatneutralitet.

Svar pa motionen
Kostrekommendationer styr maltidsplaneringen

Planeringen av matsedlar och maltider i daghemmen och skolorna i
Esbo styrs av géllande finlandska naringsrekommendationer samt av
kundgruppsspecifika naringsrekommendationer som ingar som en
anvisning i alla maltidsproducenters avtal. De finlandska
naringsrekommendationerna grundar sig pa omfattande vetenskaplig
forskning. | naringsrekommendationerna har man beaktat den
finlandska matkulturen och vanorna. Malet med rekommendationerna ar
forutom att framja halsan ocksa att valja livsmedel som ar hallbara fér
miljon. Naringsrekommendationernas tallriksmodell styr till att valja
miljopositivt.

Naringsrekommendationerna revideras nar levnadsvanorna och
folkhalsolaget férandras och nya forskningsron kommer fram. De
finlandska naringsrekommendationerna revideras som bast utifran de
nya nordiska rekommendationerna (NNR2023). De nya
naringsrekommendationerna publiceras i november 2024. P& basis av
de fornyade finlandska naringsrekommendationerna revideras sedan de
kundgruppsspecifika reckommendationerna.



De nordiska naringsrekommendationerna innehaller i allt storre
utstrackning vetenskapliga rekommendationer om mat som ar till nytta
for bade halsan och miljén. En kost som ar enhetlig med
naringsrekommendationerna innehaller rikligt med grénsaker, bar, frukt,
baljvaxter, potatis och fullkornsprodukter. Den innehaller ocksa rikligt
med fisk, notter och fron. Dessutom innehaller kosten vegetabiliska oljor
och bredbara smoérgaspalagg dom ar baserade pa vegetabiliska oljor,
mattligt fettfria eller fettsnala mjdlkprodukter och mer begransat med
kott.

Mot de fornyade naringsrekommendationerna

Matsedlar och recept i daghem och skolor i Esbo har redan bérjat
bearbetas utifran de nordiska naringsrekommendationerna.
Minskningen av i synnerhet rott kott har pagatt en langre tid. Den
storsta maltidsproducenten, Esbo catering Ab, som producerar éver 85
procent av alla daghems- och skolmaltider, minskade anvandningen av
rott kott med 21 procent under ar 2023 jamfort med féregaende ars
anvandningsvolym. For narvarande haller man pa att utveckla en
hybridmodell, dar en del av kottet ersatts med vaxtprotein och dar
inhemska vaxtproteinprodukter anvands nar det ar majligt. Utveckling
och testning ar ett langsiktigt och noggrant arbete, eftersom recepten
ska fungera vid tillverkningen av tusentals portioner. Vaxtproteiner beter
sig pa olika satt, sarskilt i stora mangder, vilket innebar att det behdvs
tillracklig testning for att uppna god kvalitet och smak.

Anvandningen av fisk bor 6kas ytterligare. | Esbo stads atgardsprogram
for Ostersjon 2024—2028 har det féreslagits som mal att andelen fisk
som fangats pa ett hallbart satt i Ostersjon ska utdkas i bespisningen.
Anvandningen av fisk har begransats av de standigt stigande priserna
och bristen pa fiskprodukter som lampar sig sarskilt for professionella
kok. Maltidsproducenterna samarbetar aktivt med fiskleverantérerna for
att hitta produkter vilkas pris och kvalitet lampar sig for anvandning i
professionella kok.

Vegetariska ratter har utvecklats i flera ar for att bli mer veganska, det
vill sdga helt framstallda av vegetabiliska ravaror. Fér narvarande finns
det till exempel 30 vegetariska ratter pa Esbo caterings matsedel for
fem veckor, av vilka 20 ar veganska. Dessutom har vaxtbaserade
produkter tillsatts till frukost och mellanmal samt som tillagg. En del
kottpalagg och ost har ersatts eller serveras vid sidan av hummus samt
bitar av eller puré pa grénsaker, rotsaker och frukt. Dessa atgarder
bidrar for sin del till att man uppnar Esbo caterings ansvarsmal, dar en
av matarna ar att 6ka atgangen av vegetarisk mat.

Att minska matsvinnet ar en del av Esbos mal for klimatneutralitet

For att minska matens klimatpaverkan ar det ocksa viktigt att minska
matsvinnet. | varas rapporterades det pa riksniva att skolornas
vegetariska ratter inte duger at skolbarnen och att de [dmnar mycket
svinn. Esbo caterings enkat om skolmat 2024 belyste starkt elevernas
och de studerandes missndje med dagar da det serveras vegetariska
mat. En del vegetariska ratter har tagits bort fran utbudet och har
ersatts av pastaratter som de unga hellre ater. Att vanja sig vid nya
ravaror, till exempel vaxtproteiner, deras smak och struktur, tar tid och
kraver att man smakar pa dem flera ganger. Olika vaxtproteiner ska
anvandas pa ett mangsidigt satt, vilket gor det lattare for dem som foljer
basversionen av matsedlarna att vanja sig vid vegetarisk mat.

Namnet pa ratten kan ocksa paverka vilken ratt nagon valjer och
uppkomsten av svinn. Esbo catering har andrat sina matsedlar fran



bérjan av hostterminen sa att lunchalternativen kallas lunch 1 och lunch
2, och ett av alternativen ar vegetariskt. Vegetarisk mat ar ett jamlikt
dagligt lunchalternativ vid sidan av det 6vriga utbudet. En gang i veckan
serveras bara vegetarisk mat. Det vegetariska alternativet placeras
alltid nar det ar mojligt som forsta ratt pa matsedlar och vid
matserveringen. Da hamnar den lattare pa atarnas tallrikar.

Eleverna har aktiverats att delta i utvecklingen av skolmaten bland
annat genom att ordna olika gronsaks- och fiskrattsevenemang, dar
eleverna har haft mdjlighet att smaka pa ny mat och ge kommentarer
om den. | en del skolor finns skolmatspaverkare eller nagon annan
samarbetsgrupp dar eleverna har magjlighet att ge respons pa maten
och framféra sina 6nskemal. Eleverna har sjalva kunnat utveckla
vegetariska ratter i recepttavlingar inom lektionerna i huslig ekonomi.
De basta recepten tas med i matsedlarna. Nar smaken ar god och
eleverna sjalva kan paverka matsedlarna, ater de mer av maten och
orsakar mindre svinn.

| fardplanen for ett klimatneutralt Esbo 2030 finns mal for
hallbarare maltider

| fardplanen for ett klimatneutralt Esbo 2030, som godkandes av
fullmaktige 20.5.2024, uppstalls flera mal for maltidstjansterna, i syfte
att framja cirkular ekonomi och en hallbar livsstil. Bland malen finns
bland annat frdmjandet av miljévanlig och naringsriktig mat,
minskningen av rott kott genom att ersatta det med vaxtprotein och
Okad atgang av vegetarisk mat, vilket ska minska anvandningen av
produkter av animaliskt ursprung varje ar och bidra till att maten
uppfyller naringsrekommendationerna.

Prisnivan pa livsmedel och tillgangen pa vaxtproteiner

Prisnivan pa vaxtbaserade livsmedel har sjunkit nagot under de senaste
aren och de billigare vaxtproteinerna omfattar bland annat linser, bénor
och sojakross. For vissa produkter ar priset fortfarande betydligt hdgre
an for produkter av animaliskt ursprung. Om man enligt den nuvarande
prisnivan halverar anvandningen av alla produkter av animaliskt
ursprung och ersatter dem mangsidigt med lampliga vaxtbaserade
produkter, skulle skolornas och daghemmens livsmedelskostnader 6ka
med cirka 20 procent jamfort med den nuvarande nivan. Detta skulle
innebara mer an tre miljoner euro i extra maltidskostnader per ar.

Det finns vaxtproteiner och vaxtbaserade produkter av bade inhemskt
och utlandskt ursprung, men enbart inhemska vaxtproteiner och
vaxtbaserade produkter racker inte till for ett mangsidigt urval av
vaxtproteiner och vaxtbaserade produkter. Enligt Naturresursinstitutets
och Sitras utredning om Finlands proteinsjalvforsorjning (2024) kan
produktionen av vaxtproteiner i Finland 6kas betydligt fram till ar 2040,
men en 6kning av produktionen forutsatter omfattande atgarder, sdsom
mangsidigare odling och forbattrad I6nsamhet.

Sammandrag

Mangden produkter av animaliskt ursprung har redan minskats och
minskas kontinuerligt genom att matsedlarna och recepten andras.
Nivan pa de nordiska naringsrekommendationerna och de finlandska
rekommendationer som utarbetas utifran dem kommer att uppnas
genom de pagaende atgarderna och de mal som skrivits in i fardplanen
for klimatarbetet.

Genomférandet av andringarna enligt naringsrekommendationerna
hojer maltidskostnaderna arligen mattligt och staden kan ocksa bereda



Beslutshistoria

sig pa detta i budgeteringen. Om andelen produkter av animaliskt
ursprung halverades pa nuvarande prisniva skulle maltidskostnaderna
Oka avsevart.

Vid sidan av utvecklingen av ett hallbart livsmedelssystem ar det viktigt
att den mat som erbjuds i skolor och daghem ar tilltalande och att
maltidsaktiviteten forblir god.

Stadsstyrelsen 25.11.2024 § 298

Forslag

Behandling

Beslut

Beslutshistoria

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kinnedom

Foredragande
Stadsdirektor Makela Jukka

Stadsstyrelsen foreslar att fullmaktige antecknar redogdrelsen for
kannedom som svar pa Tiina Elos och Peppi Seppalas m.fl. motion om
halvering av anvandningen av animaliska produkter inom offentliga
maltidstjanster fére ar 2030 och konstaterar att motionen ar
slutbehandlad.

Foredragandens andringar vid sammantradet har beaktats i protokollet.
Seppala lamnade understddd av Partanen foljande forslag till tillagg:

Stadsstyrelsen férutsatter att staden som en del av den fortsatta
beredningen av fardplanen for ett klimatneutralt Esbo staller malet att
anvandningen av produkter av animaliskt ursprung inom de offentliga
maltidstjansterna ska halveras fére ar 2030 sa att de ersatts med
inhemska vaxtproteiner nar det ar mojligt och inom ramen for budgeten.
Lampliga matare kommer att tas fram uppfdljningen av detta mal.

Efter avslutad diskussion konstaterade ordféranden att det hade
ldmnats ett understott forslag som avvek fran féredragningen, vilket
foranledde omréstning.

Ordféranden konstaterade att stadsstyrelsen hade férkastat Seppalas

forslag med 9 roster mot 5. Rostningslistan bifogas till protokollet.

Stadsstyrelsen:
Foéredragandens forslag godkandes.
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- Valtuustoaloite elainperaisten tuotteiden kayton puolittamiseksi

julkisissa ruokapalveluissa vuoteen



