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Kaupunginhallitus ehdottaa, etta valtuusto hyvaksyy laajan
hyvinvointikertomuksen 2022-2025.

Kaupunginhallitus:
Esittelijan ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kuntalain
(410/2015, 1 §) mukaan kunnan keskeisimpia tehtavia.

Terveydenhuoltolain (2010/ 1326, 12 §) mukaan asukkaiden hyvinvoinnin
tilasta seka hyvinvointia tukevista toimenpiteista on raportoitava
valtuustolle vuosittain. Tdman liséksi kerran valtuustokaudessa on
valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus. Tehtava on sailynyt kunnilla
myos sote-uudistuksen jalkeen. Kuntien ja hyvinvointialueiden hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen tehtavat on maaritelty laissa sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021).

Hyvinvointikertomus 2022—-2025 -julkaisu on lain edellyttama laaja, kerran
valtuustokaudessa laadittava hyvinvointikertomus.
Hyvinvointikertomuksessa keskitytaan erityisesti valtuustokaudelle
asetettujen hyvinvointitavoitteiden ja -toimenpiteiden toteutumisen
raportointiin. Hyvinvointikertomus koostuu kolmesta osasta. Julkaisun
alussa kuvataan hyvinvoinnin ja terveyden edistamista Espoossa, sen
nakyvyytta Espoo-tarinassa ja hyvinvointijohtamisen rakenteita. Taman
jalkeen kuvataan tiivistetysti mm. valtuustokauden aikana tehtyja
toimenpiteita, hyvinvointiin vaikuttavia taustatekijoita ja keskeisia nostoja
eri ikdryhmien hyvinvoinnista. Lopussa ehdotetaan painopisteitd uuden
valtuustokauden hyvinvointisuunnitelmatydn pohjaksi.

Hyvinvointikertomus 2022—-2025 -julkaisun rinnalle on keratty
Toimintaympariston tila -kooste, johon on poimittu tarkempaa tietoa
espoolaisten hyvinvoinnin tilasta. Toimintaympariston tila -kooste on
luettavissa kaupungin verkkosivuilla. Hyvinvointikertomus on tiivis
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kertomus hyvinvoinnin tilasta ja tehdyista toimenpiteista kuluneella
valtuustokaudella, jota Toimintaympariston tila -kooste taydentaa.
Hyvinvointikertomuksen kokoamisesta vastasi toimialojen asiantuntijoista
koostuva hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistamisen
asiantuntijaryhma. lkaryhmittaisten toimenpiteiden arvioinnin kokoamisesta
vastasivat poikkihallinnolliset ryhmat: lasten ja nuorten, tyoikaisten seka
ikdantyneiden hyvinvointitydn ohjausryhma. Hyvinvointityén
kokonaisuuden johtamisesta vastaavat kaupungin johtoryhma seka
kaupunkitasoinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhma.

Hyvinvointikertomus tullaan kdantdmaan ruotsin kielelle valtuuston
hyvaksynnan jalkeen.

Espoolaisten hyvinvoinnin tila hyvinvointikertomuksessa

Espoolaisten hyvinvointi on useilla seurantaindikaattoreilla tarkasteltuna
kansallista keskiarvoa parempi. Espoon vaesto on hyvin koulutettua ja
vahan sairastavaa; erityisesti ty6ikaisten elintavoissa on tapahtunut
myonteista kehitysta usealla mittarilla mitattuna. Edellisessa tarkastelussa
lukioikaisten tyttdjen uupuminen nousi yhdeksi huolenaiheeksi.
Viimeisimman kouluterveyskyselyn perustella tilanne on ilahduttavasti
kohentunut. Lasten ja nuorten osallisuuden kokemukset ovat myés
parantuneet.

Espoolaisen koetun hyvinvoinnin taustalla olevat keskeiset haasteet
littyvat muun muassa elintapoihin, tyéllisyyteen, vaestdn kasvuun ja
asuinalueiden eriytymiskehitykseen. Myos Ukrainan sodalla ja
hyvinvointialueiden perustamisella seka taloudellisella taantumisella on
ollut vaikutusta koettuun hyvinvointiin. Espoossa koettua hyvinvointia
heikentavat iimidt ovat myds valtakunnallisia ilmi6ita: yksindisyyden
kokemus on lisdantynyt, tyéttdbmien maara on noussut ja vakivalta on
lisdantynyt. Lisdksi paihteistd sahkdtupakan ja nuuskan kayttd on
lisaantynyt erityisesti nuorten keskuudessa. Nama ilmiot heijastuvat laajasti
myos mielen hyvinvointiin.

Hyvinvointityon painotukset vuosille 2026—-2029

Hyvinvointisuunnitelma laaditaan kerran valtuustokaudessa laajassa
yhteistydssa luottamushenkildiden, viranhaltijoiden ja muiden sidosryhmien
kanssa. Uusi valtuusto hyvaksyy hyvinvointisuunnitelman 2026-2029,
jossa kuvataan Espoon tavoitteet ja toimenpiteet hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseksi. Valmisteleva asiantuntijaryhma on Hyvinvointikertomuksen
2022-2025 tilannekuvan perusteella nostanut keskeisiksi tulevan
valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman painopiste-ehdotuksiksi
seuraavat ilmiot:

1. Kohtaamisten ja ihmissuhteiden vahvistaminen
(yksinadisyyden vahentaminen)

2. Turvallisuuden vahvistaminen (vakivallan vaheneminen)

3. Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

Tulevan valtuustokauden hyvinvointisuunnitelmassa kuvatun
hyvinvointitydn painopisteet muodostetaan lopullisesti uuden Espoon
kaupungin strategian pohjalta.
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