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Kasvun ja oppimisen lautakunta 12.02.2025 § 19 
 
 

§ 19 
Päätökset ja kirjelmät 

 
Valmistelijat / lisätiedot: 
Yli-Luoma Emmi 
Plosila Riina 
Leino Virpi 
Kilpeläinen Anna 
 etunimi.sukunimi@espoo.fi 
 Puhelinnumero 09 816 21 
 

Päätösehdotus Esittelijä 
 Kasvun ja oppimisen toimialajohtaja Rinta-aho Harri 

 
Kasvun ja oppimisen lautakunta 
 
1 
merkitsee tiedoksi oheismateriaaliin kootut tiedot Espoon ja sen lähikuntien 
käytännöistä ja metodeista lasten tunne- ja itsesäätelytaitojen 
vahvistamiseksi ja tukemiseksi. 
 
2 
merkitsee tiedoksi Helsingin hallinto-oikeuden 23.1.2025 antaman 
välipäätöksen. 
 

Käsittely  
Kasvun ja oppimisen toimialajohtaja Harri Rinta-ahon estyneenä ollessa 
asian esitteli talous- ja hallintojohtaja Timo Ketonen. 
 

Päätös 
Kasvun ja oppimisen lautakunta: 
 
Esittelijän ehdotus hyväksyttiin yksimielisesti. 
 

Selostus  
1 
Kasvun ja oppimisen lautakunta käsitteli 30.10.2024 kokouksessaan 
lausuntoa valtuustoaloitteeseen tietoisuustaitojen (mindfullness, 
meditaatio) opettaminen päiväkodeissa ja kouluissa. Lautakunta pyysi 
lausunnon käsittelyn yhteydessä kasvun ja oppimisen toimialalta tietoa 
siitä, millaisia käytäntöjä ja metodeja Espoolla ja sen lähikunnilla on lasten 
tunnetaitojen ja itsesäätelytaitojen vahvistamiseksi ja tukemiseksi.  
 
Tietoja pyydettiin Helsingiltä, Vantaalta, Kirkkonummelta ja Kauniaisilta. 
Kauniaisia koskevat tiedot on koottu kaupungin nettisivuilta. Yhteenveto on 
laadittu yhteistyössä suomenkielisen varhaiskasvatuksen, suomenkielisen 
perusopetuksen ja toimialan esikunnan kanssa. 
 
2 
Helsingin hallinto-oikeus on 23.1.2025 antanut välipäätöksen opettajan 
valintaa koskevassa kunnallisvalitusasiassa. Kunnallisvalitus koskee 



kasvun ja oppimisen lautakunnan 21.8.2024 § 153 tekemää päätöstä. 
Valittaja on espoolainen yhdistys kunnan jäsenenä. Välipäätöksellä 
hallinto-oikeus hylkäsi valittajan vaatimuksen päätöksen täytäntöönpanon 
keskeyttämisestä ja kieltämisestä. Hallinto-oikeus antaa päätöksensä 
valitusasiassa myöhemmin. (2205/2024, Virpi Leino) 

 
Päätöshistoria 
  
 
Liitteet 

  
 
Oheismateriaali 

- Espoon ja sen lähikuntien käytäntöjä ja metodeja lasten 
tunnetaitojen ja itsesäätelytaitojen vahvistamiseksi ja tukemiseksi 

- Ei julkaista Helsingin hallinto-oikeuden päätös 23.1.2025 (sisältää 
henkilötietoja) 

 
Tiedoksi 

  
 


