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§15
Den omfattande valfardsberattelsen 2022-2025

Beredning och upplysningar:
Ikdheimonen Taru

fornamn.efternamn@esbo.fi
Telefon 09 816 21

Forslag Foéredragande
Stadsstyrelsen

Fullmaktige godkanner den omfattande valfardsberattelsen 2022—-2025.

Behandling
Kerola lamnade understédd av Marttila foljande forslag till hemstallan:

Fullmaktige hemstaller att valfardsberattelsen i fortsattningen ockséa
lyfter fram skillnader mellan stadens omraden, sa att eventuell
segregation kan forebyggas och nddvandiga atgarder riktas ratt.

Efter avslutad diskussion konstaterade ordféranden att stadsstyrelsens
forslag hade godkants enhalligt.

Ordféranden fragade om Kerolas forslag till hemstallan kan godkannas
enhalligt. Eftersom ingen motsatte sig forslaget, konstaterade
ordféranden att fullmaktige hade godkant forslaget enhalligt.

Beslut
Fullmaktige:
Stadsstyrelsens forslag godkandes enhalligt.

Dessutom godkandes foljande hemstallan:

Fullmaktige hemstaller att valfardsberattelsen i fortsattningen ocksa
lyfter fram skillnader mellan stadens omraden, sa att eventuell
segregation kan forebyggas och nédvandiga atgarder riktas ratt.

Redogorelse
Framjandet av kommuninvanarnas halsa och valfard ar en av
kommunens centralaste uppagifter enligt 1 § i kommunallagen
(410/2015).

Enligt 12 § i halso- och sjukvardslagen (2010/1326) ska en rapport om
kommuninvanarnas valfard och om de atgarder som har vidtagits for att
framja valfarden ldmnas till kommunfullmaktige varje ar. Dartill ska en
mer omfattande valfardsberattelse utarbetas en gang per
fullmaktigeperiod. Uppgiften har kvarstatt hos kommunerna ocksa efter
vardreformen. Kommunernas och valfardsomradenas uppgifter inom
framjande av halsa och valfard faststalls i lagen om ordnande av social-
och halsovard (612/2021).

Valfardsberattelsen 2022-2025 ar den mer omfattande
valfardberattelsen som lagen forutsatter. Berattelsen utarbetas en gang



per fullmaktigeperiod. Valfardsberattelsen fokuserar i synnerhet pa
rapportering om genomférandet av valfardsmalen och
valfardsatgarderna som stallts for fullmaktigeperioden.
Valfardsberattelsen bestar av tre delar. | bérjan av publikationen
beskrivs hur framjandet av halsa och valfard utférs i Esbo, hur detta
syns i Berattelsen om Esbo, och valfardsledningens struktur. Darefter
beskrivs kortfattat bland annat de atgarder som vidtagits under
fullmaktigeperioden, de bakgrundsfaktorer som paverkar valbefinnandet
och centrala plock om valfarden bland olika aldersgrupper. | slutet
foreslas fokusomraden som grund for valfardsplaneringsarbetet for den
nya fullmaktigeperioden.

Vid sidan om publiceringen av valfardsberattelsen 2022-2025 har man
gjort en sammanstallning om situationen i omvarlden. |
sammanstallningen har man tagit fram narmare information om
Esbobornas valfard. Sammanstallningen finns pa stadens webbplats.
Valfardsberattelsen ar en kompakt berattelse om valfardens tillstand
och de atgarder som vidtagits under den gangna fullmaktigeperioden.
Berattelsen kompletteras av sammanstallningen om situationen i
omvarlden.

En expertgrupp for framjande av valfard, halsa och delaktighet, som
bestar av experter inom olika sektorer, svarade for sammanstallandet
av valfardsberattelsen. Tre forvaltningsdvergripande styrgrupper for
valfardsarbete bland olika aldersgrupper, det vill sdga barn och unga,
personer i arbetsfor alder och de aldre, svarade for att sammanstalla
valfardsplanerna enligt aldersgrupp. Stadens ledningsgrupp samt
styrgruppen for framjande av vélfard och halsa pa stadsniva svarar for
ledningen av helheten for valfardsarbetet.

Valfardsberattelsen dversatts till svenska efter fullmaktiges
godkannande.

Esbobornas valfard i valfardsberattelsen

Esbobornas valfard ar battre an finlandarnas i snitt, enligt flera
uppfdljningsindikatorer. Befolkningen i Esbo ar valutbildad och har lag
sjukfrekvens. | synnerhet levnadsvanorna bland personer i arbetsfor
alder har enligt flera olika matare utvecklats positivt. | den féregaende
granskningen lyftes utmattning bland flickor i gymnasiealdern fram som
ett orosmoment. Enligt den senaste enkaten Halsa i skolan har
situationen forbattrats. Erfarenheterna av delaktighet bland barn och
unga har ocksa forbattrats.

De centrala utmaningar som ligger till grund fér den upplevda valfarden

i Esbo galler bland annat levnadsvanor, sysselsattning,
befolkningstillvaxt och kampen mot segregation i bostadsomradena.
Kriget i Ukraina och inrattandet av valfardsomraden samt den
ekonomiska recessionen har ocksa paverkat den upplevda valfarden.
Fenomen som forsamrar valfarden i Esbo ar ocksa riksomfattande
fenomen: upplevelsen av ensamhet, antalet arbetslésa och erfarenheter
av vald har 6kat. Dessutom har anvandningen av e-cigaretter och snus
Okat sarskilt bland unga. Dessa fenomen aterspeglas ocksa i stor grad i
den psykiska halsan.

Tyngdpunkter inom vélfardsarbetet aren 2026-2029

Valfardsplanen utarbetas en gang under fullmaktigeperioden i brett
samarbete med fortroendevalda, tjansteinnehavare och andra
intressentgrupper. Det nya fullmaktige godkanner valfardsplanen 2026—
2029, dar Esbo stads mal och atgarder for framjande av valfard och
halsa beskrivs. Utifran lagesbilden i valfardsberattelsen 2022-2025 har
den beredande expertgruppen lyft fram féljande fenomen som centrala



Beslutshistoria

forslag till fokusomraden i valfardsplanen for den kommande
fullmaktigeperioden:

1. Starkande av méten och relationer mellan manniskor (minskning av
ensamhet)

2. Starkande av sakerheten (minskat vald)

3. Starkande av psykisk halsa

Fokusomradena i det valfardsarbete som beskrivs i valfardsplanen for
den kommande fullmaktigeperioden faststalls slutgiltigt utifran Esbo
stads nya strategi.

Stadsstyrelsen 10.2.2025 § 31

Forslag

Beslut

Beslutshistoria

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kannedom

Foredragande
Stadsdirektor Mykkanen Kai

Stadsstyrelsen foreslar att fullmaktige godkanner den omfattande
valfardsberattelsen 2022-2025.

Stadsstyrelsen:
Foredragandens forslag godkandes enhalligt.

1 Esbo stads omfattande valfardsberattelse 2022—-2025



