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Foredragande
Stadsstyrelsen

Fullmaktige antecknar redogorelsen for kdnnedom som svar pa ledamot
Johanna Varmalas m.fl. motion 15.5.2023 om starkare framjande av
Esbobornas hélsa och valfard och konstaterar att motionen ar
slutbehandlad.

Kajava lamnade understddd av Hopsu m.fl. féljande férslag till
hemstallan:

"Fullmaktige hemstaller att staden levererar affischer mot rokning av e-
cigaretter till alla skolor i Esbo for att géra problemet synligare och lyfta
fram saken i stérre grad an fér narvarande.”

Efter avslutad diskussion meddelade ordféranden att Kajavas forslag till
hemstallan inte tas upp till behandling eftersom det strider mot | delen
Fullmaktige 28 § i forvaltningsstadgan.

Ordféranden konstaterade att stadsstyrelsens férslag hade godkants
enhalligt.

Fullmaktige:
Stadsstyrelsens forslag godkandes enhalligt.

Johanna Varmala och 15 andra ledamoter lamnade 15.5.2023 en
motion dar det foreslas att Esbo stad bedomer effekterna av de
funktioner som framjar invanarnas halsa och valfard samt
vidareutvecklar atgarderna for att starka den upplevda valfarden och
invanarnas halsa.

| motionen konstateras féljande:

Trots att valfarden bland barn och unga i Esbo har framjats pa olika
satt, finns det mycket som kan géras for att férbattra deras halsa och
vélfard. Aven stadens revisionsnamnd har ingripit i situationen.
Revisionsnamnden anser att resultatmalen for bland annat barns och
ungas valfard och hobbyverksamhet inte har uppnatts. Det verkar ocksa



som att unga 6ver 18 ar inte far tillrackligt med stdd for
hobbyverksamhet och darmed med att forebygga marginalisering,
eftersom man forsdker uppmuntra dem att delta i féreningsverksamhet i
enlighet med Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet och Esbo stads
avgiftsfria hobbystig. Syftet med modellen och hobbystigen ar att
mojliggora gratis, trevlig hobby- eller idrottsverksamhet for alla barn och
unga i samband med skoldagen. Detta arbete riktar sig alltsa inte till
unga i aldern 18-29 ar, som dock skyddas av ungdomslagen.
Revisionsnamnderna i huvudstadsregionens stader samt Helsingfors
och Nylands sjukvardsdistrikt (HUS) har tillsammans utvarderat hur
malen for barns och ungas valfard har uppnatts och hur de har framjats.
| utvarderingarna upptacktes att man borde agna sarskild
uppmarksamhet at valfarden bland barn och unga med
invandrarbakgrund och med frammande sprak som modersmal.
Revisionsnamnden i Esbo konstaterar i sin utvarderingsberattelse for
2022. Valbefinnandet bland barn och unga kan aven i fortsattningen
paverkas bast pa platser dar barn och unga tillbringar sin vardag, det vill
saga i skolor, laroanstalter, fritidsaktiviteter och familjer. Till denna lista
borde man emellertid &nnu lagga till sammanslutningar, det vill saga de
olika organisationer dar barn och ungdomar tillbringar sin tid.
Sammanslutningarnas verksamhet borde kartlaggas sa att man kan
starka samarbetet med dem inom framjandet av invanarnas halsa och
valfard. Dessutom ar samarbetet med olika stader, Vastra Nylands
valfardsomrade och HUS viktigt. Utifran Esbo revisionsnamnds
revisionsberattelse verkar det alltsa som att det finns saker att granska i
hur framjandet av halsa och valfard utférs. De verksamhetsmodeller
som har varit i bruk i flera ar bér ses 6ver till den del de behover
forbattras. Malet ska vara ett socialt hogklassigt Esbo som ar tryggt,
mdjliggérande och inkluderande.

Svaret pd motionen har beretts i samarbete mellan
koncernforvaltningen, sektorn for fostran och larande samt
resultatomradet for livskraft. Arendet har behandlats i idrotts- och
kulturndmnderna hosten 2023, varefter 6verforandet av arendet till
stadsstyrelsen och vidare till fullmaktige har fordrojts.

Kommunen framjar invanarnas valfard

Enligt 1 § i kommunallagen ska kommunen framja sina invanares
valfard. Kommunens tjanster fér invanarna ar inte atskilda, utan de
bildar tillsammans Iésningar fér en fungerande vardag och
forutsattningar for ett smidigt liv. Kommunen majliggor att manniskor
med olika bakgrund har lika mojligheter till ett gott liv.

Hobbyverksamhet for barn och unga ar en viktig del av invanarnas
overgripande utveckling och valfard. Nar barn deltar i hobbyer far de
manga mojligheter att lara sig nya fardigheter, utveckla sin kreativitet
och starka sin sjalvkansla. Det hjalper ocksa barn och unga att skapa
sociala relationer, integreras och engagera sig i det omgivande
samhallet.

Enligt Berattelsen om Esbo ar Esbo &r en ledande stad inom larande
och bildning. Vi genomfér denna vision pa manga olika satt som framjar
valfarden bland barn och unga, bade pa stadsniva och tillsammans med
vara partner, sdsom organisationer och foreningar. | valfardsarbetet
spelar ocksa funktionerna mellan kommunen och valfardsomradet en
viktig roll. Samarbetsformerna haller annu pa att byggas upp eftersom
reformen ar ratt sd ny, men verksamheten bedrivs i stor utstrackning
bland annat i styrgruppen fér framjande av valfard, halsa och
delaktighet samt i styrgrupperna fér framjande av valfard i olika
aldersgrupper samt i olika expertgrupper.



Valfard och hobbyer bland barn och unga

Det ar viktigt att alla barn och unga har mdjlighet att delta i hobbyer
oberoende av deras ekonomiska eller sociala bakgrund. Ett mal ar att
varje barn och ung person i Esbo ska ha minst en hobby som de tycker
om. Stravan ar att undanréja eventuella hinder for hobbyverksamhet,
sasom priset pa eller tillgangligheten till hobbyer, genom olika mdjliga
atgarder tillsammans med samarbetspartnerna.

I maj 2023 fardigstallde Juan Varis inom magisterprogrammet i
socialvetenskap en undersékning om ledda hobbyer bland barn och
unga i laropliktsaldern i Esbo. Undersdkningen visade att de allmant
popularaste hobbyformerna att bérja med som ny hobby fanns inom
idrott, konst och hantverk samt inom medier och digitala hobbyer. Enligt
undersokningen finns det flera orsaker till att barn och unga inte har
hobbyer, men i synnerhet bland unga vuxna minskar hobbyerna nar
studierna och arbetet tar en allt storre del av fritiden.

Inom de avgiftsfria hobbyer som ordnas for barn i grundskolealdern
foljer Esbo principerna i Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet via
stadens egen hobbystig och hobbyeftermiddagen. Inom
verksamhetsmodellen Hobbystigen i Esbo efterstravas en tydlig vag till
en meningsfull hobby for alla barn och unga i grundskolealdern i Esbo,
oberoende av familjernas ekonomiska utgangspunkter. En betydande
del av barnen och ungdomarna som deltar i Hobbystigen, 25 procent, ar
sadana som inte tidigare haft nagon hobby. Esbo far arligen
statsunderstdd for Hobbystigen, vilket gor det mojligt att ordna
avgiftsfria hobbyer i skolorna i Esbo. Under terminen 2023—-2024 finns
det sammanlagt 30 olika hobbyaktérer som producerar tjanster for alla
grundskolor, sammanlagt éver 230 olika hobbygrupper. En del av
hobbyerna genomfors pa distans som webbgrupper. Skolorna valjer pa
basis av lokalerna och tidpunkten Iampliga hobbygrupper bland det
urval som Hobbystigen skaffar, och verksamheten utvecklas under
lasaret i synnerhet vid ett hérande som galler barns och ungas
hobbyverksamhet. Jamlika hobbymadjligheter frdmjas i samarbete med
skolornas kultur- och gemenskapshandledare, genom att starka den
kulturella tillgangligheten samt genom att 6ka méjligheter att delta fér
dem som behdéver sarskilt stéd genom att utdka antalet grupper och
tjansteproducenternas utbildning. Teamet fér Hobbystigen framjar aktivt
Esbo stads gemensamma plattform fér hobbykommunikation, Hitta en
hobby, pa webbplatsen esbo.fi. Plattformen publicerades i augusti 2023
pa https://www.esbo.fi/hitta-en-hobby

Valfarden bland unga 6ver 18 ar stéds genom flera atgarder som
anknyter till hobbyverksamhet. Utdver webbplatsen Hitta en hobby, som
ar 6ppen for alla, beviljar namnden for fostran och larande enligt
prévning understdd for ungdomsverksamhet i ungdomsféreningar,
ungdomsorganisationer eller aktivitetsgrupper fér unga i Esbo.
Understdden ar avsedda for att stoda aktivt medborgarskap bland
ungdomar under 29 ar, starka deras sociala fardigheter, framja deras
sjalvstandighet och framja drogfrihet under ungdomarnas fritid.

Navigatorhuset ar en servicehelhet for unga vuxna under 30 ar. |
Navigatorhuset hjalper olika aktérer unga i fragor som galler studier,
yrkesval och utkomst, men ocksa i fragor som galler valfard och
fritidsmojligheter. Unga under 29 ar som star utanfér utbildning och
arbetsmarknaden kan soka sig till det uppsékande ungdomsarbetet.
Resultatenheten for idrott féljer de allmanna idrottstrenderna bland
annat genom att bygga fler banor for frisbeegolf och utegym for alla
invanare, samt genom att utdka utbudet av digitala idrottstjanster,
sasom e-sport. Det finns planer pa att kartlagga énskemal som géller
idrottshobbyer bland unga 6ver 18 ar, till exempel genom enkater i



Beslutshistoria

sociala medier eller mdjligtvis av arbets- och naringstjansterna. |
synnerhet nar det galler att stdda valfardsarbetet bland personer dver
18 ar framhavs kommunikationen om och marknadsféringen av
befintliga tjanster samt maojligheterna att na malgrupperna.

Arbetsgruppen for delaktighet pa stadsniva planerar, utvecklar och
genomfor for sin del valfard genom att fungera som ett natverk av
aktoérer inom delaktighet. Utvecklingen av delaktigheten pa stadsniva
leds av koncernférvaltningen, och inom ungdomstjansterna anvands en
stig for delaktighet och paverkan som beskriver méjligheterna till
delaktighet ur de ungas synvinkel samt hur vuxna kan stéda den.

Framjandet av halsa och valfard bland barn och unga har en viktig roll
inom tjansterna for invanarna. Staden stravar till att framja valfarden
bland barn och unga genom att géra hobbymaéjligheterna mangsidigare
och erbjuda olika hobbyalternativ, sa att varje barn och ung person kan
hitta en hobby som lampar sig for hen. Esbo stad erbjuder ocksa
ekonomiskt stod sa att alla barn och unga har mdjlighet att delta i
hobbyer oberoende av familjens ekonomiska situation. En trevlig
fritidshobby framijar effektivt ocksa integrationen och starker
samhorigheten. For att malet ska nas fortsatter samarbetet pa stadsniva
med valfardsomradet, féreningar och organisationer samt andra aktérer.

Idrottsnamnden 21.9.2023 § 38

Forslag

Behandling

Beslut

Beslutshistoria

Foredragande
Idrottsdirektor Martti Merra

Idrottsnamnden foreslar for stadsstyrelsen att fullmaktige antecknar
redogorelsen fér kAnnedom som svar pa ledamot Johanna Varmalas
m.fl. motion 15.5.2023 om starkare framjande av Esbobornas hélsa och
valfard och konstaterar att motionen ar slutbehandlad.

Idrottsnamnden:
Foredragandens forslag godkandes enhalligt.

Kulturnamnden 19.9.2023 § 40

Forslag

Behandling

Foredragande
Kulturdirektor Tommila Susanna

Kulturnamnden foreslar for stadsstyrelsen att fullmaktige antecknar
redogorelsen for kAnnedom som svar pa ledamot Johanna Varmalas
m.fl. motion 15.5.2023 om starkare framjande av Esbobornas hélsa och
valfard och konstaterar att motionen ar slutbehandlad.

Hietanen Iamnade understédd av Grann féljande tillaggsforslag till
forslaget:

Kulturnamnden forutsatter att Esbo stad undersoéker tillsattandet av
lampliga matare for att tillsammans med stadens évriga valfardsarbete
bedéma effekterna av de funktioner som framjar invanarnas hélsa och



Beslut

Beslutshistoria

valfard. Pa detta satt blir det mgjligt att félja utvecklingen av valfarden
och mata effekterna av den egna verksamheten.

Efter avslutad diskussion fragade ordféranden om Hietanens
tillaggsforslag kan godkannas enhalligt. Eftersom ingen motsatte sig
forslaget, konstaterade ordféranden att kulturnamnden hade godkant
forslaget.

Kulturndmnden foreslar for stadsstyrelsen att fullmaktige antecknar
redogorelsen for kAnnedom som svar pa ledamot Johanna Varmalas
m.fl. motion 15.5.2023 om starkare framjande av Esbobornas hélsa och
valfard och konstaterar att motionen ar slutbehandlad.

Dessutom forutsatter kulturndmnden att

— Esbo stad undersoker tillsattandet av lampliga matare for att
tilsammans med stadens dvriga valfardsarbete bedéma effekterna av
de funktioner som framjar invanarnas halsa och valfard. Pa detta satt
blir det majligt att félja utvecklingen av valfarden och mata effekterna av
den egna verksamheten.

Stadsstyrelsen 10.3.2025 § 71

Forslag

Behandling

Beslut

Beslutshistoria

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kannedom

Foredragande
Stadsdirektor Mykkanen Kai

Stadsstyrelsen foreslar att fullmaktige antecknar redogoérelsen for
kannedom som svar pa ledamot Johanna Varmalas m.fl. motion
15.5.2023 om starkare framjande av Esbobornas héalsa och valfard och
konstaterar att motionen ar slutbehandlad.

Stadsstyrelsen:
Foéredragandens férslag godkandes enhalligt.
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