
Valtuustoaloite lisää terveysluontopolkuja Espooseen 

Olarin terveysluontopolku on muodostunut suosituksi ulkoilu- ja virkistyskohteeksi. Noin 1,5 
kilometrin pituisella reitillä on rastipisteitä ja niissä opasteita ja tehtäviä niin koululaisille kuin 
aikuisille. Reitin varrella on kosteissa kohdissa pitkokset ja kalliolla penkit eväshetkeä varten. Reitti 
kulkee luontoarvoiltaan monipuolisessa metsässä, johon ei ole tarvinnut reittiä varten juurikaan 
koskea.  

Vastaavia terveysluontopolkuja olisi helppo toteuttaa muuallekin Keskuspuistoon, mutta 
mahdollisesti myös esimerkiksi Karakallion metsään, Hannusmetsään tai Sammalvuoreen, kunhan 
alueiden luontoarvoja ei häiritä ja maaston kulumista ehkäistään pitkospuilla ja kulkua ohjaavilla 
opasteilla. Olennaista on, että reitit olisivat erilaisia positiivisia terveysvaikutuksia tarjoavia, pääosin 
valaisemattomia luontopolkuja, eivät varsinaisia ulkoilureittejä.  

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että Espooseen toteutetaan lisää terveysluontopolkuja. 
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