Valtuustoaloite ulkovalituntien palauttamiseksi ylakouluihin

Espoon ylakouluissa ei ole enaa ulkovalitunteja kuin osassa kouluista. Yl&koululaiset saavat itse
valita, menevatko valitunneilla ulos, mik& on johtanut siihen, ettd oppilaat viettavat koulupaivat
kokonaan sisatiloissa. Jos nuori ei ulkoile juurikaan mydskaan koulupaivien jalkeen, jaa ulkoilu
hyvin vahaiseksi.

Koska raikas ulkoilma virkistaa ja valitunneilla tulee myds helposti liikuttua enemman kuin sisalla,
koko koulupaivéan viettdminen sisélla vahentaa todennakaoisesti oppilaiden jaksamista ja heikentda
keskittymista oppitunneilla. Vélituntien viettdminen sisalla lisdd myds helposti paivittaista aikaa,
joka kaytetdan ruudulla ja somessa.

Kun valitunnit kuluvat k&nnykailla, aivot eivat saa levata oppituntien valilla, mikd myos heikentaa
koulussa jaksamista, keskittymista ja oppimisen edellytyksia.

Me Espoon kaupunginvaltuutetut esitamme, etta Espoon ylakouluissa aletaan viettaa jalleen
kaikkia oppilaita velvoittavia ulkovalitunteja, ellei oppilaalla ole erityista syyta viettaa valituntia
sisélla. Ulkovalituntien lisaksi voi olla sisavalitunteja, mutta maaritellaan jokin minimimaara
ulkovalitunteja, joita ylakouluissa tulee olla paivittdin tai viikoittain.
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