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Esittelija
Kasvun ja oppimisen toimialajohtaja Narvo-Akkola Merja

Kasvun ja oppimisen lautakunta antaa selostusosan mukaisen vastauksen
valtuutettu Henna Kajavan ja 17 muun kaupunginvaltuutetun 9.12.2024
jattdmaan valtuustoaloitteeseen ulkovalituntien palauttamiseksi
ylakouluihin.

Kasvun ja oppimisen lautakunta:

Esittelijan ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Valtuustoaloite

Valtuutettu Henna Kajava ja 17 muuta kaupunginvaltuutettua ovat
9.12.2024 jattaneet valtuustoaloitteen, jossa todetaan, ettda Espoon
ylakouluissa ei enaa ole ulkovalitunteja. Valtuustoaloitteessa todetaan, etta
ylakoululaiset viettavat koulupaivat kokonaan sisalla, kun valitunneilla ei
tarvitse menna ulos. Raikkaan ulkoilman puute yhdistettyna siihen, etta
oppilaat viettavat ajan kannykailla, heikentaa jaksamista, keskittymista,
seka oppimista.

Aloitteessa esitetaan, ettd ylakoulun oppilaille olisi kaikille pakolliset
ulkovalitunnit, jos oppilaalla ei ole erityista syyta jadda sisalle. Jokainen
valitunti ei olisi pakollinen ulkovalitunti, mutta paiva- tai viikkotasolla
maaritettaisiin pakollisille ulkovalitunneille minimimaara.

Valmistelu

Lausunto on valmisteltu kasvun ja oppimisen toimialalla suomenkielisen
perusopetuksen ja ruotsinkielisten sivistyspalveluiden tulosyksikoiden
yhteistydna.



Espoon nuorisovaltuuston kuuleminen tehtiin yleiskokouksessa
20.02.2025. Nuorisovaltuuston lausunto on oheismateriaalina.
Suomenkielisen perusopetuksen likunnan kehittdjaopettajien nakemyksia
on kuultu tammikuun 2025 aikana.

Ulkovilituntien jarjestaminen 7-9 luokilla

Koulujen valituntitoiminnan suunnittelua ohjaa opetussuunnitelman
perusteet. Opetuksen jarjestajalla on paljon harkintavaltaa sen suhteen,
miten koulupaiva jaetaan opetusjaksoihin ja valitunteihin, mitd muuta
toimintaa koulupaiviin sisaltyy ja millaisia toimintamuotoja kaytetaan.
Espoossa koulujen valituntitoiminta suunnitellaan siten, etta se vahvistaa
yhteisollisyytta ja kehittda oppilaiden sosiaalisia suhteita. Koulun tiloja
kehitetdan niin, ettd ne innostavat, motivoivat ja virkistavat oppilaita
valitunneilla. Oppilaat ovat mukana toiminnan suunnittelussa. Kouluissa
valituntien suunnittelussa otetaan huomioon muun muassa henkildsto- ja
valineresurssit, tilojen kapasiteetti seka viihtyvyys ja virkkeellisyys. Espoon
koulujen piha-alueet ja I1&hiymparistd ovat koulun sijainnista ja
rakennuksesta riippuen hyvin vaihtelevat. Erityisesti vaistotiloissa olevilla
kouluilla ei ole valttamatta viihtyisia ja virikkeellisia piha-alueita.
Yhtenaiskouluissa puolestaan haasteita aiheuttaa suuret oppilasmaarat
piha-alueiden kapasiteettiin ndhden. Monissa kouluissa, joissa piha-alueet
ovat valituntitoimintaan hyvin soveltuvia jarjestetaan jo nykyisellaan
pakollisia ulkovalitunteja.

Valituntitoiminta edellyttda aina koulun aikuisten valvontaa, niin sisa- kuin
ulkotiloissa. Pakollisten ulkovalituntien kohdalla koulujen tulee jarjestaa
valituntivalvonta paasaantoisesti ulkona ja oppilaiden saaminen ulkotiloihin
koetaan niin oppilaiden kuin opettajien taholta haastavaksi.

Liikunnan kehittdjaopettajien nakemyksia

Liikunnan kehittdjaopettajien palautteen perusteella voidaan todeta, etta
riittavalla liikuntatuntien maaralla seka mahdollisuudella jarjestaa valitunti-
ja kerhotoimintaa koulun valittdtmassa laheisyydessa on valituntilikuntaa
merkittdvampi rooli koulupaivan aikaisessa liikunnassa. Opettajien
kokemusten perusteella ylakoululaisten liikkumista ja yhteisollisyytta
parhaiten lisdavat toimenpiteet ovat olleet erilaisten liikuntavalineiden
hankkiminen, seka liikuntasalissa toteutettavat liikuntavalitunnit. Sulan
maan aikaan myds koulunpihalla olevat koripallokorit, pienpelikentat, ja
vastaavat valineet ja alueet ovat valitunneilla aktiivisessa kaytossa.

Liikunnan kehittajaopettajien toimesta keratyn oppilaspalautteen mukaan
koulussa, jossa oli pakollinen ulkovalitunti, oppilaat kokivat tarkoituksella
viivyttelevansa ulos menemista ja piileskelevansd muun muassa wc-
tiloissa valituntien aikaan. Ulkovalitunnilla oppilaat omien sanojensa
mukaan seisoskelevat ulko-ovien luona katoksen alla etenkin talvikaudella.

Edella mainitut seikat aiheuttavat opettajien mielesta oppilaiden ja
opettajien valista vastakkainasettelua, mika ei edistd hyvan ilmapiirin ja
luottamussuhteen rakentumista.

Espoon nuorisovaltuuston lausunto

Espoon nuorisovaltuusto on antanut asiasta lausunnon. Lausunnossaan
nuorisovaltuusto toteaa, ettd vaikka huoli lasten ja nuorten liikunnasta on
aito ja perusteltu, ei pakolliset ulkovalitunnit ole realistinen ratkaisu
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ongelmaan. Pakolliset ulkovalitunnit eivat nuorisovaltuuston mukaan
vahentaisi alypuhelinten kayttoa.

Pakollisten ulkovalituntien sijaan nuorisovaltuusto kannattaisi
ulkovalituntien kehittamista houkuttelevaksi vaihtoehdoksi sisavalitunneille
esimerkiksi ulkoalueiden viihtyisyyden parantamisella. Lisaksi
nuorisovaltuusto esittaa, ettd koulujen liikuntasalit voitaisiin ottaa
oppilaiden kayttdéon valituntien ajaksi.

Johtopaatokset ja paatosesitys

Tutkimustiedon valossa liikkunnan maaran lisddminen koulupaivien
yhteyteen lisdd hyvinvointia, kehittdad vuorovaikutuskykya, psyykkista
toimintakykya, parantaa oppimistuloksia, lisda kouluviihtyvyytta ja
oppimismotivaatiota.

Ylakoulun oppilaita tulisi jatkossa kannustaa viettamaan enemman
valitunteja ulkona ja vahentamaan alypuhelinten kayttda valitunneilla. Tata
voisi tukea parantamalla ulkovalituntien houkuttelevuutta koulupihojen
seka -valineiden avulla.

Ottaen huomioon valituntitoiminnan jarjestamiseen liittyvat yhteiset
linjaukset, koulujen fyysisen ympariston ja resurssien monimuotoisuus
seka nuorisovaltuuston ja liikunnan kehittajaopettajien lausunnossa
esittamat huomiot pakollisten ulkovalituntien lisdamista kaikkiin Espoon
ylakouluihin ei nahda tarkoituksenmukaisena. Sen sijaan Espoossa
jatkossa kiinnitetddn huomiota aktiivisen valituntitoiminnan
mahdollistamiseen niin sisa- kuin ulkotiloissa koulujen fyysinen ymparisto
ja resurssit huomioon ottaen. Tarkoituksenmukaisena nahdaan, etta koulut
voivat jatkossakin paattaa, mitka valitunneista ovat pakollisia
ulkovalitunteja. Liséksi suositellaan, ettd koulut jarjestavat pakollisia
ulkovalitunteja mahdollisuuksiensa mukaan.

- Nuorisovaltuuston lausunto valtuustoaloitteeseen ulkovalitunneista
- Valtuustoaloite ulkovalituntien palauttamiseksi ylakouluihin, Henna

Kajava ja 17 kaupunginvaltuutettua



