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§ 108 
Motion om fler hälsonaturstigar i Esbo 

 
Beredning och upplysningar: 
Nora Lisa-Maria 
 
 fornamn.efternamn@esbo.fi 
 Telefon 09 816 21 
 

Förslag Föredragande 
 Stadsstyrelsen 

 
Fullmäktige antecknar redogörelsen för kännedom som svar på ledamot 
Risto Nevanlinnas m.fl. motion 24.2.2025 om fler hälsonaturstigar i 
Esbo och konstaterar att motionen är slutbehandlad. 
 

Behandling  
 
Nevanlinna lämnade understödd av Tiina Elo följande förslag till 
hemställan: 
 
Fullmäktige hemställer att staden aktivt informerar invånar- och 
stadsdelsföreningar och andra sammanslutningar i Esbo om 
anvisningen om planering av hälsonaturstigar samt om möjligheten att 
föreslå hälsonaturstigar. 
 
Efter avslutad diskussion konstaterade ordföranden att stadsstyrelsens 
förslag hade godkänts enhälligt. 
 
Ordföranden frågade om Nevanlinnas förslag till hemställan kan 
godkännas enhälligt. Eftersom ingen motsatte sig förslaget, 
konstaterade ordföranden att fullmäktige hade godkänt förslaget 
enhälligt. 
 

Beslut 
Fullmäktige: 
Stadsstyrelsens förslag godkändes enhälligt. 
 
Dessutom godkändes följande hemställan: 
 
Fullmäktige hemställer att staden aktivt informerar invånar- och 
stadsdelsföreningar och andra sammanslutningar i Esbo om 
anvisningen om planering av hälsonaturstigar samt om möjligheten att 
föreslå hälsonaturstigar. 
 

Redogörelse  
Motionen 
 
Risto Nevanlinna och 30 andra ledamöter lämnade 24.2.2025 en motion 
om fler hälsonaturstigar i Esbo enligt följande: 
  
”Olars hälsonaturstig har blivit ett populärt ställe för friluftsliv och 
rekreation. Längs den cirka 1,5 kilometer långa stigen finns det 
kontroller med informationstavlor och uppgifter för såväl skolelever som 



vuxna. Längs stigen finns det spångar på våta ställen och på klipporna 
finns det bänkar där man kan äta matsäck. Stigen löper i en skog med 
mångsidiga naturvärden som bevarats i så gott som ursprungligt 
tillstånd när man byggt stigen.  
  
Det skulle vara lätt att genomföra motsvarande hälsonaturstigar också 
annanstans i Centralparken, men eventuellt också till exempel i 
Karabacka skog, Hannusskogen eller Mossberget, förutsatt att 
områdenas naturvärden inte störs och att slitage i terrängen förebyggs 
med spångar och med skyltar som styr rutten.  
Det väsentliga är att stigarna skulle erbjuda olika slags positiva 
hälsoeffekter. De skulle genomföras som obelysta naturstigar, inte som 
egentliga friluftsleder.  
 
Vi undertecknade ledamöter föreslår att det byggs fler hälsonaturstigar i 
Esbo.” 
 
Svar på motionen 
 
Syftet med hälsonaturstigar är att erbjuda användarna möjlighet att 
koppla av i naturen och att observera miljön genom olika övningar och 
information. Olars hälsonaturstig är ett bra exempel på hur naturnära 
och lätt byggda stigar kan utnyttjas för att främja invånarnas 
välbefinnande och rörlighet. Liknande hälsonaturstigar kunde i 
tillämpliga delar genomföras också annanstans i Esbo, alltid med 
beaktande av områdets naturvärden och hur terrängen tål slitage. 
 
I fråga om Olars hälsonaturstig var stadens riktlinje att föreningen Olari-
seura, som föreslog projektet, ansvarar för underhållet av stigen. 
Avsikten är att tillämpa motsvarande praxis också i kommande projekt 
för att det inte ska uppstå extra kostnader eller nya specialobjekt för 
underhåll för staden. Esbo stad har utarbetat en anvisning om planering 
av hälsonaturstigar med hjälp av vilken invånarna på eget initiativ kan 
främja genomförandet av stigarna (länk till planeringsanvisningen) (länk 
till planeringsanvisningen)  
 
Staden önskar att invånarna och olika sammanslutningar föreslår 
hälsonaturstigar. Möjligheten att genomföra stigarna bedöms från fall till 
fall. Enligt planeringsanvisningen är de tre stegen för planeringen av en 
hälsonaturstig följande: 
 
1. Bekanta dig med utbudet av naturstigar i ditt område och platser 

som skulle lämpa sig för en hälsonaturstig, 
 
2. Planera resurserna – skaffa finansiering och engagera de viktigaste 

intressenterna och 
 
3. Engagera invånarna och föreningarna i närområdet i planeringen av 

hälsonaturstigen. 
 
 

Beslutshistoria 
 
 
Stadsstyrelsen 2.6.2025 § 187 
 
 

Förslag  Föredragande 
Stadsmiljödirektör Isotalo Olli 
 
Stadsstyrelsen föreslår att fullmäktige antecknar redogörelsen för 
kännedom som svar på ledamot Risto Nevanlinnas m.fl. motion 

https://admin.espoo.fi/sites/default/files/2022-06/Olarin%20terveysluontopolku_FI_saavutettava.pdf
https://admin.espoo.fi/sites/default/files/2022-06/Olarin%20terveysluontopolku_FI_saavutettava.pdf


24.2.2025 om fler hälsonaturstigar i Esbo och konstaterar att motionen 
är slutbehandlad. 
 

Behandling  
 
 

Beslut 
Stadsstyrelsen: 
Föredragandens förslag godkändes enhälligt. 
 
 
 

Beslutshistoria 
  
 
Bilaga 

  
 
Tilläggsmaterial 

- Valtuustoaloite terveysluontopolkujen lisäämiseksi Espooseen 
 
För kännedom 

  
 


