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Vammaisneuvoston lausunto koskien Erityisryhmien uima- ja kuntosalirannekkeen
uudistusta

Vammaisneuvosto kannattaa Erityisryhmien uima- ja kuntosaliranneke-etuuksien selkiyttamista,
mika helpottaa kaikkien toimijoiden tilannetta. Vammaisneuvosto tukee tyéryhman nakemysta siita,
etta Erityisryhmien uima- ja kuntosaliranneke-etuus tulee myontaa diagnoosista riippumatta.

Vammaisneuvosto on huolissaan siitd, ettd osa nykyisisté edunsaajista putoaa Erityisliikkujan
rannekkeen ulkopuolelle, vaikka rannekkeesta saadut hyodyt ovat heille ilmeiset. Esitetty Liikkujan
ranneke ei ajallisine rajauksineen sellaisenaan sovi likkunta- ja toimimisesteisille henkildille.
Liikkujan ranneke kannattaisikin muuttaa alennustuotteesta Helsingin kaupungin Arkipaivatuotteen
kaltaiseksi tuotteeksi.

Vammaisneuvosto ehdottaa, ettéd yhdeksi hyvaksyttavéaksi todisteeksi Erityisliikkujan rannekkeelle
tulisi hyvaksya tytelakekortti, joka alle 65-vuotiaalle on todiste tyokyvyttdmyyteen johtavasta
vammasta tai sairaudesta seké kansanelakkeen saajan kortti. Vammaisneuvosto ehdottaa myos
nykyisten KELA-korttiin liittyvien tunnusten sailyttdmista todisteena palvelun saamiseksi. Tallgin
minimoitaisiin niiden henkiléiden maara, jotka muutoin saattaisivat pudota pois palvelun piirista.

On tarkeaa varmistaa, ettd hyvaksyttavat todistukset ovat saatavilla kaikille palveluun oikeutetuille.
Kaikilla palvelua saavilla ei esimerkiksi ole kaytdssaan kuljetuspalvelusovellusta, mutta heilla on
paatds kuljetuspalveluista tai henkilékohtaisesta avusta, joka voi toimia hyvaksyttavana
todistuksena. N&in varmistetaan, ettd kukaan etuuksiin oikeutettu ei ja& niiden ulkopuolelle
puuttuvien todistusten vuoksi.

Perustelut

On tarkeda rohkaista erityisryhmia aktiiviseen ja omaehtoiseen liikkumiseen, silla sdanndllinen
likunta edistaa fyysista toimintakykyd, tukee henkista hyvinvointia ja vahvistaa osallisuuden
kokemusta. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd saannéllinen lilkkunta paitsi parantaa fyysista ja
henkista hyvinvointia, myds vahentaa terveydenhuollon kustannuksia ehkaisemalla sairauksia ja
yllapitamalla toimintakykya.

Vammaisneuvosto nostaa esiin erityisesti eldkelaisten tilanteen, silla ilmaisen palvelun rajaaminen
vain +68-vuotiaille ei tue liikunnallisen elamantavan omaksumista heti elakkeelle jaaddessa.

Elakkeelle jaAdminen on merkittdva taitekohta ihmisen elamassa. Juuri siind elamanvaiheessa olisi
hyvin tarkeda tukea kaikkia kyseisen ikaryhman ihmisia aktiiviseen ja omaehtoiseen liikkumiseen.

Vammaisissa ja pitkaaikaissairaissa henkildissd on myo6s heitd, jotka ovat jaaneet jo hyvin nuorena
tyokyvyttémyys- ja takuueldkkeelle, ja siksi heidan tulonsa jaavat usein hyvin mataliksi. He myos
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jaévat helposti vaille riittavaa tukea ja palveluja. Heille liikunnan saatavuus ja maksuttomuus ovat
erityisen tarkeita, jotta mahdollisuus omaehtoiseen liikkkumiseen sailyy lapi elaman.

Vammaisen henkilon tayttdessa 65 vuotta monet kuntoutuspalvelut (mm. KELAn maksama
kuntoutus) paattyvat. Juuri tassa vaiheessa heita on tarkeaa tukea ja kannustaa uudenlaiseen,
omaehtoiseen likkumiseen.

Vammaisneuvosto pitdéd hyvana, ettd uuteen Erityisliikkujan rannekkeeseen liittyy avustajan
maksuttomuus seka ystavéetuus. Monelle vammaiselle avustajan mukana olo on ehdoton
edellytys omaehtoisen likunnan toteuttamiseksi. Myds ystavan mukaan ottaminen voi toisilla
laskea kynnysta lahted liikkeelle.

Vammaisneuvosto suosittaa, ettd uuden rannekkeen hinta on kohtuullinen. Uudessa rannekkeessa
on yhdistetty uima- ja kuntosalirannekkeet, mutta monille vammaryhmille vain toinen naista
likuntamuodoista on mahdollinen. Yhdistelmarannekkeen korkea hinta ei saa nousta esteeksi
omaehtoiselle liikkumiselle ja toimintakyvyn yllapidolle. Vammaisneuvosto suosittaa liséksi, etta
uusi ranneke olisi mahdollista ostaa myds puoleksi vuodeksi kerrallaan. Nykyiset ilmaiskayttoon
oikeutetut ryhmat, mm. takuuelékkeen saajat, tulee sailyttaa.

Lopuksi

Vammaisneuvosto huomauttaa, etté nyt kasittelyssa oleva uudistus on riittamaton. Liikuntaetuuksia
tulisi tarkastella laajemmalta kantilta kuin yksittaisten palvelupaatdsten tai tietoturvan kannalta.
Vanhan toimintamallin viilaaminen aika ajoin ei tue kokonaistavoitteita erityisliikunnan lisdamiseksi
tai omaehtoisen likkumisen omaksumiseksi osaksi elaméantapaa.

Vammaisneuvoston mielesta uudistukselle tulee hallinnollisten tavoitteiden rinnalle asettaa selkeita
ja mitattavia laadullisia tavoitteita, kuten erityisryhmalaisten liikuntakayntien lisédminen. Lisaksi
voidaan asettaa muita konkreettisia tavoitteita, esimerkiksi osallistujien tyytyvaisyyden
parantaminen tai uusien liikuntamuotojen kokeilun mahdollistaminen.
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