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Forslag Foéredragande
Stadsstyrelsen

Fullmaktige antecknar redogoérelsen som svar pa Elli Keisteri-Sipilas
m.fl. fraga 19.5.2025 om genomférandet av férebyggande
rusmedelsarbete i Esbo samt konstaterar att fragan ar slutbehandlad.

Behandling
Beslut

Redogorelse
Elli Keisteri-Sipila och 35 andra ledaméter lamnade 19.5.2025 en fraga
om genomfdrandet av férebyggande rusmedelsarbete och om
resurserna for arbetet. Foljande fragor stalls:

1. Hur férverkligas det férebyggande rusmedelsarbetet i skolorna och
laroanstalterna i Esbo i praktiken?

2. Hur mycket har Esbo stad budgeterat fér forebyggande
rusmedelsarbete?

3. Hur omfattande ar budgeten och resurserna for det forebyggande
rusmedelsarbetet i Esbo jamfért med de andra stora kommunerna,
sasom Helsingfors och Vanda?

4. Hur foljer Esbo upp och bedémer effekterna av det férebyggande
rusmedelsarbetet i skolorna och laroanstalterna?

Svar pa fragan

Sammanfattning:

- Foérebyggande rusmedelsarbete ar en del av grundskolans och
gymnasiets laroplaner. | arskurserna 1—6 ar amnet en del av
naturvetenskap och i arskurserna 7—9 bekantar man sig med amnet
inom halsokunskap.

- Foérebyggande rusmedelsarbete utférs i Helsingfors av sex personer
och i Vanda av en person. | Esbo utgdr personalresursen for arbetet
en fjardedel av en persons arbetsinsats.

- Esbo stad har budgeterat 60 000 euro fér genomférandet av
forebyggande rusmedelsarbete for ar 2025. Med anslaget koper
staden lektioner for elever i arskurs 5 och 8 samt fér en arskurs i
gymnasiet.



- Det férebyggande rusmedelsarbetet foljs upp genom enkaten Halsa
i skolan, som genomférs av Institutet for halsa och valfard vartannat
ar.

| fragan beskrivs val hurdan central roll det férebyggande
rusmedelsarbetet har nar det galler att framja valfard och héalsa i
kommunerna. Enligt lagen (523/2015) ar kommunerna skyldiga att
ordna férebyggande rusmedelsarbete som en del av
valfardsplaneringen och -rapporteringen. | Esbo har skolorna och
laroanstalterna en viktig roll i detta arbete.

1. Hur férverkligas det forebyggande rusmedelsarbetet i skolorna och
laroanstalterna i Esbo i praktiken?

| skolorna och laroanstalterna i Esbo ingar férebyggande
rusmedelsarbete i grundskolans laroplan. | arskurserna 1-6 ar
studieinnehallet om rusmedel, missbruksproblem och skyddande
faktorer en del av naturvetenskap, dar halsokunskap utgdr en del av
innehallet. | arskurserna 7-9 ar halsokunskap ett eget larodamne inom
vilket eleverna bekantar sig med temat. Aven gymnasiets laroplan
innehaller material om rusmedel.

| Esbo har skolornas férutsattningar att ge jamlik rusmedelsfostran
starkts for lasaret 2025-2026. | teamet for valfard, halsa och delaktighet
har lektionerna inom rusmedelsfostran konkurrensutsatts i enlighet med
bilaga E, det vill saga anbud har begarts av féreningarna. Ett
tjansteinnehavarbeslut om upphandlingen fattades 14.4.2025. Avtalet
med EHYT rf, som vann upphandlingen, har undertecknats 9.6.2025.
Lektionerna i rusmedelsfostran riktas till arskurserna 5 och 8 och till en
arskurs i gymnasiet.

2. Hur mycket har Esbo stad budgeterat fér férebyggande
rusmedelsarbete?

Priset pa avtalet om rusmedelsfostran ar 60 000 euro, vilket vid
budgetférhandlingarna har anvisats for genomférande av férebyggande
rusmedelsarbete. Dessutom har personalresurser budgeterats for 0,25
arsverken.

3. Hur omfattande ar budgeten och resurserna for det forebyggande
rusmedelsarbetet i Esbo jamfért med de andra stora kommunerna,
sasom Helsingfors och Vanda?

staden folkmangd [Personalresur Verksamhetsbudge [6vrigt
(31.12.2024)(s t
arsverke
Esbo 320 931 0,25, skots 0 €, skots genom budget for képta
genom kopta |avtal om kdpta anster 60 000 € for
Op av lektioner i
tjanster tjanster rusmedelsfostran
Helsingfors|684 018 6,00 20 000 € innehéller
kommunikation och
lverksamhetsmodelle
n PAKKA
'Vanda 251 269 1,00 10 000 €

4. Hur féljer Esbo upp och beddémer effekterna av det férebyggande
rusmedelsarbetet i skolorna och laroanstalterna?

For narvarande ar den enda mataren fér uppféljning av féorebyggande
rusmedelsarbete enkaten Halsa i skolan, som genomférs av Institutet
for halsa och valfard vartannat ar. De indikatorer som anvands for att
folja upp anvandningen av rusmedel bland elever i arskurs 4 och 5,

elever i arskurs 8 och 9, studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet och



Beslutshistoria

studerande i arskurs 1 och 2 inom yrkesutbildning pa andra stadiet
omfattar féljande teman:

- har testat tobaksprodukter eller e-cigaretter

- anvander tobaksprodukter eller e-cigaretter dagligen

- anvander snus dagligen

- anvander rusmedel eller tobaks- och nikotinprodukter eller spelar
penningspel i orovackande grad

- anvander alkohol varje vecka

- anvander alkohol i syfte att bli rejalt berusad

- har testat cannabis

- har testat olagliga droger

| Esbo stads egen elevenkat, som genomfors arligen, féljer man skolvis
upp de bakomliggande orsakerna som kan leda till oskaligt bruk av
rusmedel. Fragor som anvands for att reda ut detta ar till exempel: "Jag
kanner mig trygg i skolan”, "Jag mar bra i skolan”, "Lararna ar
intresserade av hur jag mar”, "Jag har en trygg vuxen i skolan som jag
kan tala med om jag vill” och "De vuxna i var skola ingriper i

mobbning”.
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Tillaggsmaterial

For kannedom

Foredragande
Stadsdirektdor Mykkanen Kai

Stadsstyrelsen foreslar att fullmaktige antecknar redogérelsen som svar
pa Elli Keisteri-Sipilas m.fl. fraga 19.5.2025 om genomférandet av
forebyggande rusmedelsarbete i Esbo samt konstaterar att fragan ar
slutbehandlad.

Stadsstyrelsen:
Foredragandens forslag godkandes enhalligt.

- Valtuustokysymys Miten ennaltaehkaiseva paihdetyd toteutuu

Espoon kouluissa ja oppilaitoksissa ja miten paljon ty6hon on
budjetoitu



