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Fullmaktige antecknar redogorelsen for kdnnedom som svar pa ledamot
Johanna Varmalas m.fl. fraga 9.6.2025 om férebyggande
rusmedelsarbete i Esbo och konstaterar att fragan ar slutbehandlad.

Behandling
Beslut

Redogorelse
Johanna Varmala, Habiba Ali och 30 andra ledamoéter lamnade
9.6.2025 en fraga om férebyggande rusmedelsarbete i Esbo. Féljande
fragor stalls:

1. Hurdant férebyggande rusmedelsarbete utfér Esbo stad for invanare
i olika aldrar for tillfallet?

2. Hurdant annat férebyggande rusmedelsarbete borde staden kunna
utféra?

3. Hur kan man gora invanarna mer delaktiga an for narvarande for att
Oka det férebyggande rusmedelsarbetets verksamhet och
genomslagskraft?

4. Hurdant stoéd behdver Esbo stad av Vastra Nylands valfardsomrade
inom forebyggande rusmedelsarbete?

Svar pa fragan

Sammanfattning:

- De huvudsakliga malgrupperna for forebyggande rusmedelsarbete
ar barn och unga, aldre och invanare i arbetsfor alder. Syftet med
arbetet ar att sprida information om missbruksproblem.

- Det férebyggande rusmedelsarbetet utférs i natverkssamarbete med
myndigheter, valfardsomradet och organisationer. Information utbyts
om det aktuella laget kring rusmedel samt om olika fenomen och
atgarder inom det forebyggande rusmedelsarbetet.

- Esbo stads forebyggande rusmedelsarbete fokuserar fér narvarande
pa informationsutbyte och rusmedelsfostran for barn och unga.

| fragan har man forklarat val hurdan central roll det férebyggande
rusmedelsarbetet har nar det galler att framja valfard och halsa i
kommunerna. Enligt lagen (523/2015) ar kommunerna skyldiga att
framja det férebyggande rusmedelsarbetet och informera



kommuninvanarna om det. Ett lyckat arbete férutsatter ocksa
samarbete mellan laroanstalterna, stadens olika tjanster, organisationer
och valfardsomradet. Malgruppen ar alla kommuninvanare oberoende
av alder, bakgrund eller sprak.

1. Hurdant férebyggande rusmedelsarbete utfér Esbo stad for invanare
i olika aldrar for tillfallet?

Esbo stad har definierat barn och unga, aldre och invanare i arbetsfor
alder som huvudsakliga malgrupper for det férebyggande
rusmedelsarbetet. Resursen for det férebyggande rusmedelsarbetet ar
0,25 arsverken. Férebyggande rusmedelsarbete genomfors for
narvarande i natverk inom Esbo stads organisation och med
samarbetspartner, till exempel organisationer som utfér forebyggande
rusmedelsarbete, Vastra Nylands valfardsomrade, laroanstalter och
andra myndigheter, till exempel polisen.

| natverkssamarbetet betonas informationsutbytet mellan olika aktorer
och spridandet av information till invanarna om missbruksproblem och
forebyggande av dem.

Esbo stad deltar i flera myndighets- och organisationsnatverk som
sammantrader regelbundet. Inom natverken utbyter man information om
det aktuella laget kring rusmedel och om olika fenomen samt atgarder
inom det forebyggande rusmedelsarbetet.

Information och kunskap som fas via natverken sprids vidare till bade
invanarna och stadens personal, som i sin egen roll och vid sidan av sitt
eget arbete dagligen utfér forebyggande rusmedelsarbete. Esbo stad
grundade i borjan av ar 2025 ett natverk for forebyggande
rusmedelsarbete for att samordna och starka kunnandet kring
forebyggande rusmedelsarbete inom staden. | natverket deltar experter
som arbetar med férebyggande rusmedelsarbete bland annat pa
bibliotek, inom smabarnspedagogiken, i skolor, inom
ungdomstjansterna samt inom idrotts- och kulturtjansterna. Natverket
har dessutom medlemmar fran Vastra Nylands valfardsomrade och
forsamlingar. Natverket samordnas av Esbo stads team for framjande
av valfard, halsa och delaktighet.

De atgarder inom det forebyggande rusmedelsarbetet som riktas till
invanarna fokuserar for narvarande pa att sprida information och pa
rusmedelsfostran fér barn och unga. Information om det aktuella laget
kring rusmedel, olika beroenden samt missbruksproblem och
forebyggande av dem ska spridas till alla malgrupper. Har spelar
organisations- och myndighetssamarbetet en viktig roll. Material inom
det forebyggande rusmedelsarbetet som producerats av EHYT rf har
delats ut vid Esbo stads evenemang (till exempel Seniorbilen Valkkys
evenemang som riktar sig till aldre personer).

Esbo stad bjuder ocksé in aktérer inom det forebyggande
rusmedelsarbetet till evenemang dar de kan méta invanare, beratta om
sin verksamhet och sprida information om missbruksproblem och
faktorer som skyddar mot missbruk. | invanarmassan i maj deltog
Kalliolas Askel och EHYT rf:s Hadiya, som utfér forebyggande
rusmedelsarbete bland familjer som talar somaliska och arabiska.

Vid informationsférmedling utnyttjas ocksa kommunikation: Esbo stads
webbplats, kanaler i sociala medier och teamet for valfard, halsa och
delaktighets nyhetsbrev. Inom Esbo stads kommunikation om det
forebyggande rusmedelsarbetet ar det mojligt att anvanda
kommunikationsinnehall som delas ut av det férebyggande
rusmedelsarbetet i Vastra Nylands valfardsomrade. Myndighets- och
organisationssamarbete har utnyttjats pa webbinarier: i april ordnade



Esbo stad i samarbete med EHYT och polisen i Vastra Nyland ett
informationsinslag om rusmedel fér barns och ungas vardnadshavare
pa Teams.

| skolorna och laroanstalterna i Esbo ingar forebyggande
rusmedelsarbete i grundskolans laroplan. Dessutom har man i Esbo
vidtagit separata atgarder inom det férebyggande rusmedelsarbetet i
skolorna. Varen 2025 ordnade styrgruppen for elevhalsa i Esbo och
teamet for framjande av valfard, halsa och delaktighet tillsammans en
utmaning for férebyggande av anvandning av e-cigarretter och andra
nikotinprodukter i skolor och gymnasier. Kampanjen riktades till
elevkarer och studerandekarer samt till foraldraféreningar och
foraldrakommittéer. Vinnarna i varje kategori far ett pris pa 500 euro,
som ska anvandas for verksamhet som framjar valbefinnandet hos
eleverna i skolan eller studerandena i gymnasiet under ar 2025.

| Esbo har skolornas férutsattningar att ge jamlik rusmedelsfostran
dessutom starkts for lasaret 2025-2026. Teamet for valfard, halsa och
delaktighet har konkurrensutsatt lektionerna i rusmedelsfostran. Ett
tjansteinnehavarbeslut om upphandlingen fattades 14.4.2025. Avtalet
med EHYT rf, som vann upphandlingen, har undertecknats 9.6.2025.
Lektionerna i rusmedelsfostran har riktats till arskurserna 5 och 8 och till
en arskurs i gymnasiet.

2. Hurdant annat férebyggande rusmedelsarbete borde staden kunna
utféra?

Inom det férebyggande rusmedelsarbetet i Esbo ligger tyngdpunkten pa
ett natverksbaserat arbetssatt och i synnerhet pa att sprida information
till barn, unga, personer i arbetsfor alder och aldre invanare. Av dessa
ar det férebyggande rusmedelsarbetet for personer i arbetsfoér alder for
narvarande smaskaligt.

For att det forebyggande rusmedelsarbetet ska vara hogklassigt ska det
enligt Institutet for halsa och valfard vara langsiktigt, planmassigt,
samordnat och bygga pa forskningsbaserad kunskap. For att det
forebyggande rusmedelsarbetet ska vara verkningsfullt ska det vara
omfattande, malinriktat och beakta olika malgruppers behov, basera sig
pa uppfoljning och beddémning av det lokala laget och vaxelverkan
mellan olika aktérer samt utnyttja metoder som baserar sig pa
vetenskaplig forskning och god praxis. Det forebyggande
rusmedelsarbetet ska vara en fast del av kommunens langsiktiga
grundldggande arbete och synas i alla centrala strategier och planer.

Inom Esbo stads férebyggande rusmedelsarbete utnyttjas for
narvarande bland annat Institutet for halsa och valfards enkat om
rusmedelssituationen och enkaten Halsa i skolan som
kunskapsunderlag. Pa grund av resurserna som beviljats for
forebyggande rusmedelsarbete utfors arbetet i regel pa allman niva
inom varje malgrupp. Arbetet fokuserar pa att sprida information till
barn, unga, vardnadshavare, aldre och deras narstaende. Om man vid
sidan av detta arbete gor mer riktat och utvalt férebyggande arbete ar
det mojligt att paverka grupper som I6per sarskild risk fér missbruk och
beroenden. Da ar det mgjligt att ingripa i aktuella fenomen kring
rusmedel, sdsom den dkade anvandningen av e-cigaretter och
nikotinprodukter bland barn och unga. Genom att specificera
riskgrupperna noggrannare an for narvarande ar det mojligt att ingripa i
de bakomliggande orsakerna till anvandningen av rusmedel, rikta stédet
pa ett malinriktat och forebyggande satt och starka de faktorer som
skyddar mot missbruk och beroenden. Genomférandet av detta skulle
forutsatta att resurserna for férebyggande rusmedelsarbete 6kas.



For att goéra arbetet mer planmassigt och malinriktat utarbetas det i
Esbo ar 2025 en handlingsplan for férebyggande rusmedelsarbete. For
att 6ka verkningsfullheten bér det forebyggande rusmedelsarbetet
battre an for narvarande integreras i kommunens grundlaggande arbete
och tjanster, sa att allt fler kommuninvanare far tillgang till det. Arbetet
ar i ett tidigt skede och kraver att organisationens interna kompetens
starks.

Behovet av kompetensutveckling har ocksa lyfts fram av personalen. |
september—oktober 2024 genomfdrde Esbo stads team for framjande
av valfard, halsa och delaktighet en enkat om férebyggande
rusmedelsarbete for anstallda pa Esbo stad och anstallda inom elev-
och studerandevarden i Vastra Nylands valfardsomrade. Enkaten
kartlade personalens syn pa situationen inom det férebyggande
rusmedelsarbetet i Esbo och utredde personalens 6nskemal och behov
till stod for arbetet. Enkaten besvarades av sammanlagt 114 personer
fran olika branscher: elevhalsan, pedagogiken, ungdomsarbetet samt
biblioteks- och kulturbranschen. Av dem som svarade énskade 60
procent tillaggsutbildning i forebyggande rusmedelsarbete. Utbildning
onskades kring identifiering av rusmedel, aktuell kunskap om dem,
metoder for férebyggande rusmedelsarbete och hur man arbetar med
olika malgrupper. Dessutom dnskades information om mdéjligheterna till
samarbete och natverkande samt material om férebyggande
rusmedelsarbete.

3. Hur kan man gora invanarna mer delaktiga an for narvarande for att
Oka det férebyggande rusmedelsarbetets verksamhet och
genomslagskraft?

Att man gér invanarnas delaktiga i det férebyggande rusmedelsarbetet
inbegriper deltagande i servicen, hérande av invanarna samt méjlighet
att paverka planeringen av och innehallet i det férebyggande
rusmedelsarbetet. Invadnarnas deltagande i det forebyggande
rusmedelsarbetet kan framjas genom att man sakerstaller att arbetet
genomfoérs pa ett omfattande och samordnat satt inom alla kommunala
tjanster och att arbetet ocksa riktar sig till utsatta invanare, personer
med ett frammande sprak som modersmal, sexuella minoriteter och
grupper som behdver sarskilt stod. Det ar sarskilt viktigt nar det galler
tjanster dar stadens personal méter invanarna. Viktiga moétesplatser for
malgrupperna for forebyggande rusmedelsarbete som definierats av
Esbo stad ar bland annat smabarnspedagogiken, skolorna och
laroanstalterna, motions- och hobbyverksamheten, kulturtjansterna och
biblioteken, ungdomstjansterna samt sysselsattnings- och
integrationstjansterna.

Okad kompetens inom det férebyggande rusmedelsarbetet i
kommunens tjanster gor det magjligt fér allt fler invanare att delta i det
forebyggande rusmedelsarbetet. Okad kompetens kan bland annat
innebara att arbetstagare inom olika sektorer utbildas i att ta upp fragor
kring rusmedel eller att forstaelsen for forebyggande rusmedelsarbete,
starkande av skyddande faktorer och férebyggande av riskfaktorer 6kar
inom organisationen. Denna utveckling kan stédjas genom att man
sakerstaller att invanarna i olika aldrar har tillrackligt med meningsfulla
motes- och fritidsplatser med lag troskel och att de ar tillgangliga.

Organisationer och andra samarbetspartner har en viktig roll nar det
galler att engagera invanarna, eftersom de mojliggér méten med
invanarna och hérande av dem. Ett natverksbaserat arbetssatt ar en av
de faktorer som starker delaktigheten i det férebyggande
rusmedelsarbetet. For att invanarnas delaktighet ska forverkligas bor
man ocksa regelbundet héra invanarnas asikter om rusmedel, om
olagenheter som de orsakar och om tillgangen till férebyggande



Beslutshistoria

rusmedelsarbete. Har ar det mdjligt att, utdver organisationspartnerna,
utnyttja invanarnas egna sammanslutningar och féreningar till exempel i
olika stadsdelar.

Smabarnspedagogiken och skolorna ar viktiga platser for férebyggande
rusmedelsarbete. Genom att stédja deras kompetens, bland annat
genom utbildningar som olika organisationer erbjuder, 6kar man
delaktigheten och det férebyggande rusmedelsarbetets genomslag.
Skolorna och smabarnspedagogiken kan goéra eleverna,
vardnadshavarna och familjemedlemmarna delaktiga i det
férebyggande rusmedelsarbetet bland annat med hjalp av
foraldraféreningar och elevforeningar. Esbo stads kampanj mot e-
cigarretter i skolor och gymnasier varen 2025 ar ett bra exempel pa
detta. Tryggandet av organisationernas verksamhetsforutsattningar
genom att finansiera och tillhandahalla lokaler stéder invanarnas
delaktighet och det férebyggande rusmedelsarbetet.

4. Hurdant stdéd behdver Esbo stad av Vastra Nylands valfardsomrade
inom forebyggande rusmedelsarbete?

Esbo stad och Vastra Nylands valfardsomrade samarbetar regelbundet
inom det forebyggande rusmedelsarbetet. Genom samarbetet far Esbo
stad stdd sarskilt for kommunikationen och informationsutbytet.
Gemensamma natverksmoten ordnas regelbundet for att utbyta aktuell
information och nyheter. Dessutom samarbetar man vid ordnandet av
foraldramoten pa webben. Esbo stad kan utnyttja
kommunikationsmaterialet fran Vastra Nylands valfardsomrade i sin
egen invanarkommunikation och férmedla information om evenemang
inom det forebyggande rusmedelsarbetet som valfardsomradet ordnar. |
det férebyggande rusmedelsarbetet utnyttjar Esbo stad ocksa resultaten
fran Vastra Nylands valfardsomrade i Institutet for halsa och valfards
enkat om rusmedelssituationen.

Esbo stad dnskar tillaggsresurser av Vastra Nylands valfardsomrade for
den gemensamma elev- och studerandevarden, som starker de faktorer
som skyddar mot anvandning av rusmedel.
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Foredragande
Stadsdirektor Mykkanen Kai

Stadsstyrelsen foreslar att fullmaktige antecknar redogoérelsen for
kdnnedom som svar pa Johanna Varmalas m.fl. fraga 9.6.2025 om
forebyggande rusmedelsarbete i Esbo och konstaterar att fragan ar
slutbehandlad.

Stadsstyrelsen:
Foredragandens férslag godkandes enhalligt.



- Valtuustokysymys Espoossa tehtavasta ehkaisevasta
paihdetyosta

For kannedom



