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Kasvun ja oppimisen lautakunta antaa selostusosan mukaisen lausunnon
valtuutettu Inka Hopsun seka 25 muun kaupunginvaltuutetun 9.12.2024
jattamaan valtuustoaloitteeseen koulupaivan ylakoulujen kahdeksan
aamuista luopumiseksi.

Valtuutettu Inka Hopsu ja 25 muuta valtuutettua ovat jattaneet 9.12.2024
valtuustoaloitteen koulupaivien muuttamisesta aikaisintaan yhdeksalta
alkaviksi koulupaiviksi kaikissa Espoon ylakouluissa.

Valtuustoaloitteessa todetaan, ettd Forssa paatti siirtda peruskoulut
alkamaan aamuyhdeksalta. Mukana ovat kaupungin kaikki peruskoulut ja
kokemukset ovat olleet hyvia. Koululaisten myohastely aamuisin on
vahentynyt I1dhes puoleen, aamupoissaoloja on vdhemman ja oppilaat ovat
pirteampia ja jaksavat keskittya paremmin koulutydhon. Oppilaiden itsensa
mielesta yhdeksan aamut toimivat hyvin ja he ovat kuvailleet jaksavansa
keskittya koulussa paremmin ja olevan virkedmpia koulun jalkeenkin.
THL:n tutkimusprofessori ja unitutkija Timo Partosen mukaan
kouluaamujen myohaistaminen voisi olla kannatettava kokeilu Suomen
kouluissa laajemminkin. Useissa tutkimuksissa myéhemmin alkavien
kouluaamujen on havaittu rauhoittavan koulun ilmapiiria ja parantavan
tyérauhaa. Kun kahdeksan aamuista luopumisesta on aiemmin keskusteltu
Espoossa Jyrki Kasvin aloitteesta, on huolta herattanyt se, mita pienimmat
koululaiset tekevat aamuisin ennen koulua vanhempien lahdettya toihin.
Toinen noussut kysymys, koski tilojen riittavyytta, jos paivien
porrastusmahdollisuus vahenee tunnilla. Tilojen riittavyys talla hetkella
pitdisi selvittda. Forssa on ratkaissut pienten lasten yksindisten aamujen
ongelman ykkos- ja kakkosluokkalaisten aamukerhoilla, jonne on
mahdollista menna jo kahdeksalta ennen koulun alkua. Tassa aloitteessa



tata huolta ei ole, silla aloite on rajattu koskemaan vain ylakouluja.
Tutkimusten mukaan nimenomaan teini-ikaiset hydtyisivat kahdeksan
aamuista luopumisesta eniten. Me taman aloitteen allekirjoittajat esitamme,
ettd myos Espoo alkaa valmistella kahdeksalta tai 8.15 alkavien
koulupaivien muuttamista aikaisintaan yhdeksalta alkaviksi koulupaiviksi
kaikissa Espoon ylakouluissa.

Vastaus valtuustoaloitteeseen

Vastaus on valmisteltu yhteistydssa kasvun ja oppimisen toimialan
esikunnan, suomenkielisen perusopetuksen tulosyksikon ja ruotsinkielisten
sivistyspalvelujen kesken. Lautakuntavalmistelussa on kuultu kasvun ja
oppimisen toimialan eri asiantuntijoita, Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen ja PK-seudun kaupunkien asiantuntijoita sekd Espoon
perusopetuksen rehtoreita. Oppilaille jarjestettiin mahdollisuus vastata
kyselyyn koulupaivan aloituksesta ja sen mydhentamisen vaikutuksista.
Kyselyyn vastasi yhteensa yli 3 600 viime lukuvuoden 6.-, 7.- ja 8.-
vuosiluokkalaista. Valmistelun aikana lahetettiin lausuntopyynnét
luottamusmiehelle seka Espoon kaupungin nuorisovaltuustolle. Lausunnot
litteena.

Koulupaivan alkamisajankohdat yldkouluissa ja yhtenaisissa
peruskouluissa kevaalla 2025 ovat:

1. 08.00 2
2. 08.10 2
3. 08.15 17
4. 08.20 2
5. 08.30 10

Oppilaiden hyvinvointi

Hyvinvointindkdkulmasta katsottuna valtuustoaloite tukee Espoon
kaupungin valtuustokauden tavoitetta olla oppimisen ja sivistyksen
karkikaupunki seka kasvun ja oppimisen toimialan strategian ja KOTO-
tarinan toteuttamista, jossa oppimisen perustana on hyvinvointi ja sen
tukeminen.

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyssa oppilailta kysyttiin vasymyksesta,
uupumuksesta ja mydhastymisista. Kyselyn mukaan espoolaisista 8.-9.
vuosiluokan oppilaista uupumusasteista vasymysta koulutyosta koki 37 %
(v. 2021 38 %, v. 2019 33 %). Heista 36 % nukkuu arkisin alle 8 tuntia (v.
2021 38 %, v 2019 33 %). Mybhastymisia heilla oli vahintaan viikoittain 15
% (v. 2019 14 %).

Lainsaadanto, perusopetussuunnitelma

Koulun tehtavana on tukea oppilaiden oppimista, kehitysta ja hyvinvointia
yhteistydssa kotien kanssa. Kouluyhteisé ohjaa ymmartamaan, etta
jokainen vaikuttaa toiminnallaan niin omaan kuin toistenkin hyvinvointiin,
terveyteen ja turvallisuuteen. Oppilaita kannustetaan huolehtimaan itsesta
ja toisista, harjoittelemaan oman elaman ja arjen kannalta tarkeita taitoja
seka lisddmaan ymparistdnsa hyvinvointia.



Espoon perusopetuksen opetussuunnitelmassa oppilaan koulupaiva
jarjestetaan niin, etta siitd muodostuu oppilaan kannalta turvallinen ja
ehea, oppituntien ja koulun kerhotoiminnan sek& mahdollisen
iltapaivatoiminnan muodostama mielekas kokonaisuus. Tama tukee lasten
tervettd kokonaiskasvua ja -kehitystd, lasten ja perheiden hyvinvointia seka
perusopetuksen tavoitteiden saavuttamista.

Lainsdaadannodn nakdkulmasta koulutuksen jarjestajalla on autonomia
koulujen alkamisaikojen sdatamiseen. Laki maarittaa tuntijaon, eli sen,
montako oppituntia kutakin oppiainetta viikossa opiskellaan. Voimassa
olevan Espoon suomenkielisen perusopetuksen tuntijaon mukaan 7-9
vuosiluokkien oppilaiden vahimmaistuntimaara on 30, josta valinnaisaineet
nostavat tuntimaaraa 1-2 vuosiviikkotuntia ja Espoon urheiluluokilla
opiskelevilla 2 vuosiviikkotuntia.

Perusopetuksen opetussuunnitelmaan kuuluu kaikille yhteisten aineiden
lisdksi valinnaisia aineita. Valinnaiset aineet, kuten kielet ja taito- ja
taideaineiden valinnaiset tunnit sijoitetaan usein koulupaivan alkuun tai
loppuun, jolloin ne oppilaat, jotka eivat opiskele kyseista valinnaista ainetta
voivat aloittaa koulupaivan myéhemmin tai lopettaa sen aikaisemmin.
Mikali ensimmaiset tunnit alkaisivat vasta kello 9 se siirtaisi ensimmaisten
ja viimeisten oppituntien alkamista tunnilla eteenpain, koska
perusopetuksessa ei oppilaalla saa olla tydjarjestyksessa opetuksettomia
tunteja koulupaivan aikana. Perusopetusasetuksessa on linjattu, etta
perusopetuksen kahdella ensimmaiselld vuosiluokalla oppilaan tydpaivaan
saa kuulua enintdan 5 oppituntia ja muina vuosina enintaan 7 oppituntia.

Oppilaskyselyn tulokset

Perusopetuksen 6.-8.-vuosiluokan oppilaille 1ahetettiin Wilman kautta
kysely, jossa oppilaiden oli mahdollisuus vastata koulupaivan alkamisajan
muuttamista koskeviin kysymyksiin. Kysely toteutettiin ajalla 9.-23.5.2025
ja vastaajien kokonaismaara oli yhteensa yli 3 600 oppilasta.

Kyselyn perusteella yli puolet vastaajista (55 %) puolsi koulupaivien
alkamista klo 9.00. Oppilaat kokivat koulupaivien myéhentamisen
vaikuttavan positiivisesti hyvinvointiin ja jaksamiseen. Koulupaivan
alkamisajan myohentamisella koettiin kuitenkin olevan heikentava vaikutus
vapaa-ajan toimintaan.
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Avoimissa tekstivastauksissa oppilaiden useimmin ilmaisemat plussat,
miinukset ja toiveet kompromissista

2 Myohaisempi aloitus — plussat:

* Lisdad unta ja parempi keskittyminen.
* Parempi mieliala ja jaksaminen.

* Vdhemman stressid aamuisin.

2 Myshiisempi aloitus — miinukset:

* Koulu paattyisi mydhemmin = vdhemman aikaa harrastuksille ja vapaa-ajalle.
* Vaikeuksia ehtia treeneihin tai viettda aikaa perheen/kavereiden kanssa.

¢ Pelko unirytmin siirtymisestd myohemmaksi ilman todellista hyotya.

E] Toiveet kompromissista:

* Aloitus klo 8:30-8:45 voisi olla hyva kompromissi.

* Ei joka paiva myohaan, vaan muutamana paivana viikossa.
* Tarkeda, ettei koulupaivét pitene liikaa iltapdivasta.
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Mielipiteiden yleinen jakauma avoimien tekstivastausten perusteella
Oppilaista:

* Vastustaa myohentdmista kokonaan: 40-45 %

* Kannattaa myohentamistd, mutta ei pidempia paivia: 30-35 %

+ Kannattaa myohentamista myos iltapaivan kustannuksella: 10-15 %
* Ei mielipidettd / ei vaikuta: 5-10 %

Henkildston ja rehtoreiden nakemys

Henkilostoa edustava paaluottamusmies totesi lausunnossaan, etta
yldkoulujen aineenopetusmalliin ei sovi oppituntien myéhentdminen
aamuista, silla se siirtda oppitunnit aiempaa myéhemmaksi iltapaivisin.
Opettajat kokevat aamutunnit yleisesti hyvan tyérauhan ja tehokkaan



oppimisen ajaksi. Ylakouluille on Espoossa asetettu linjaus, etta
koulupaivan tulee paattya kaikilla ylakoulujen oppilailla keskiviikkoisin
kuudennen tunnin jalkeen, jotta jokaisella oppilaalla olisi kaytettavissa nk.
harrasteaika kouluty6ta tukeviin harrasteisiin, joita kaupunki tarjoaa nuorille
runsaasti. Koulupaivan mydhentaminen vahentaisi myos opettajien
yhteiseksi tarkoitettua suunnitteluaikaa yhteistytssa kollegojen kanssa
sekad seuraavaan paivaan valmistautumiseen varattavissa olevaa aikaa.

Rehtoreilta sekd suomenkielisen perusopetuksen aluepaallikéilta saatujen
nakokulmien mukaisesti koulupaivan aloituksen myéhentaminen tunnilla
tekee lukujarjestysten laatimisen haastavaksi, silla oppilaiden
lukujarjestyksissa ylakoulun aikana ei saa olla hyppytunteja. Ylakoulun
oppilaiden maara on Espoossa kasvussa ja monessa koulussa ollaan
tilakapasiteetin ylarajalla jo nyt. Puuttuva aamutunti ruuhkauttaisi jo
ennestaan tayden ylakoulun lukujarjestyksen. Tama vaikeuttaisi myos
joustavien opetusjarjestelyiden ja oppilaiden tuen toteuttamisen.

Koulupdivan mydhentadminen aiheuttaisi lisdvalipalatarpeen oppilaille,
mikali koulupaiva jatkuisi klo 17 saakka. Rehtoreiden nakemyksen mukaan
mydhentdminen vaikuttaisi myds oppilaiden vapaa-aikaan, silla talla
hetkella harrastukset alkavat usein klo 16 tai klo 17 paakaupunkiseudulla.

Koulupaivien aloitusaikojen muuttaminen muuttaisi myds rehtoreiden,
koulusihteereiden, opetushenkildston, laitoshuoltajien ja vahtimestareiden
seka LUVN:n tyontekijoiden tyQaikaa ja saattaisi osaltaan lisata
henkil6stdn saatavuusongelmia.

Espoon nuorisovaltuuston lausunto

Espoon nuorisovaltuusto ei pida lausunnossaan hyvana ajatuksena
muuttaa kouluaamuja alkamaan mydhemmin. Nuorisovaltuuston mukaan
kello 9 aamut tarkoittavat myds myéhemmin loppuvia kouluaikoja. Tama
mydhaistaisi harrastuksien alkamisaikoja ja siten myds
nukkumaanmenoaikoja. Espoon nuorisovaltuusto ehdottaa, etta koulun
alkamisaikaa voitaisiin myéhentaa enintaan 15 minuutilla. Se olisi
nuorisovaltuuston mukaan inhimillisempi vaihtoehto, silla se helpottaisi
pitkdn matkan kulkijoita.

Paakaupunkiseudun ratkaisut koulupaivien alkamisajankohtiin

Helsingissa ja Vantaalla on kasitelty vastaavia aloitteita. Helsingissa
kasvun ja koulutuksen lautakunta paatti suositella syksysta 2019 alkaen
peruskoulujen ylakoululaisten koulupaivien aloitusajankohtaa klo 8:30—
9.00 valille. Edella mainittu lautakunta totesi vastauksessaan, etta huomiot
nuorten unentarpeesta ja koulukaynnin myohentamisesta ovat tarpeellisia
ja tarkoituksenmukaisia. Rehtorit, opettajat ja oppilaat osallistuvat
koulukohtaiseen valmisteluun koskien koulupaivien alkamista huomioiden
kuitenkin saadokset koulupaivien pituuksista.



Paatoshistoria

Liitteet

Vantaalla asian kasittelyn yhteydessa ylakoulujen rehtorit eivat nahneet
perusteita lahtea kokeilemaan koulun aloitusta klo 9.00.

Rehtorien nakemyksen mukaan koulun alkamisajankohdan
myodhentaminen on hetkellisesti vahentanyt myohastelya, mutta ei ratkaise
ongelmaa pitkalla aikavalilla. Myohaisempi koulun aloitus ei valttamatta
ratkaise nuorten vasymysta, vaan saattaisi johtaa entistd myodhaisempiin
nukkumaanmenoaikoihin. Tama lisdisi haasteita myds lukujarjestysten ja
tyojarjestysten laatimiseen.

Johtopaitokset

Johtopaatokset valtuustoaloitteeseen koulupaivien muuttamisesta
aikaisintaan yhdeksalta alkaviksi koulupaiviksi kaikissa Espoon
ylakouluissa:

1. Mybhempi koulunkaynnin aloittaminen tukisi murrosikaisten nuorten
unirytmia. Riskin& on kuitenkin unirytmin siirtyminen edelleen
mydhemmaksi.

2. Mikali koulupaivien aloitusta siirrettaisiin yhdeksaan, se vaikuttaisi
merkittavasti koulupaivan jalkeiseen vapaa- ja harrastusaikaan.

3. Henkildston ndkdkulmasta tydajan painottuminen pidemmalle
iltapaivaan tuo haasteita perheen ja tyén yhteensovittamisessa.

4. Oppilaskyselyn yhteenvetona voidaan todeta oppilaiden toive koulun
aloitusajan mydhentamisestad, mika ei kuitenkaan saisi pidentaa
koulupéivaa harrastusten ja vapaa-ajan kustannuksella.

5. Rehtoreiden nakemyksen mukaan koulupaivan mydhentamista klo 9
alkavaksi ei voida toteuttaa lukujarjestysteknisista syista eika koulun
tilankayton syista.

6. Niissa ylakouluissa tai yhtendiskouluissa, joissa on kaytdssa
koulupéivan aloitus 8.30, kokemukset ovat positiivisia. Mydhempi
aloitus klo 9 ei kuitenkaan enaa toimisi tilojen riittamisen, iltakayton,
oppilaiden harrastusten ja henkilokunnan riittdvyyden vuoksi.

Johtopaatdksena kasvun ja oppimisen toimiala suosittaa ylakouluikaisten
oppilaiden kouluille, ettéd ne kokeilisivat koulupaivan aloittamista klo 8.30
kokemusten saamiseksi yhteistydssa oppilaiden ja huoltajien kanssa.

Kasvun ja oppimisen toimiala suosittaa osallistavaa keskustelua
oppilaiden ja huoltajien kanssa arjen hallinnan taitojen jatkuvasta
vahvistamisesta opetussuunnitelman perusteiden tavoitteiden mukaisesti,
seka oppilaiden kanssa virkistysta ja jaksamista tukevien toimintatapojen
sisallyttamista koulutydn arkeen.



Oheismateriaali

- Ei julkaista, Nuorisovaltuuston lausunto valtuustoaloitteeseen
koulujen alkamisajoista, sisaltaa henkilotietoja

- Ei julkaista, Rehtoreiden kommentit kun koulupaiva alkaa klo 8.30,
sisaltda henkildtietoja

- Lausunto_Espoon opettajat

- Oppilaskysely saate rehtoreille

- Rehtorikysely
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