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Namnden Svenska rum ger ett utlatande enligt redogérelsen som svar
pa en fullmaktigemotion 9.6.2025 av Ella Immonen, Maria Saita och 34
andra ledaméter, dar de foreslar att staden utreder det nuvarande laget
for avgiftsfria menstruationsprodukter i Esbo efter vardreformen och
utreder mdjligheten att dela ut gratis menstruationsprodukter at alla
skolelever som behdver dem, i synnerhet till mindre bemedlade unga.

Utlatandet har beretts av staben for sektorn for fostran och larande
samt resultatenheten for finsk grundlaggande utbildning. Utlatandet
behandlas av namnden for fostran och larande 29.10.2025 och av
namnden Svenska rum 30.10.2025.

Ungdomsfullmaktige i Esbo gav ett utldtande om motionen i oktober
2025. Ungdomsfullmaktige stéder motionen om avgiftsfria
menstruationsprodukter i Esbo. (Ungdomsfullmaktiges utlatande bifogas
i sin helhet som tillaggsmaterial.)

Flickor i Finland far i snitt sin forsta menstruation da de ar 13 ar gamla. |
Esbo studerar ungefar 5 692 flickor i arskurs 7-9 (finsk och svensk
grundlaggande utbildning). | gymnasierna studerar 4 031 flickor och pa
Omnias verksamhetsstallen i Esbo studerar sammanlagt 3 600 flickor
som ar fédda ar 1996 eller senare. Det finns mindre bemedlade barn
och unga inom den grundlaggande utbildningen, gymnasieutbildningen,
yrkesutbildningen och utanfér utbildning. Det ar i praktiken inte maijligt
att endast dela ut menstruationsprodukter i skolor eller laroanstalter till
mindre bemedlade personer.

Ett fors6k med gratis menstruationsprodukter utférdes i Helsingfors
hosten ar 2022. Férsoket pagick i tre manader i fyra laroanstalter, men
verksamheten fortsatte inte efter forsokets slut.

Vanda forkastade en fullmaktigemotion ar 2021, bland annat med
hanvisning till lagen om utkomststdd (1997/1412):



Beslutshistoria

"Med hjalp av utkomststddet tryggas minst den oundgéngliga utkomst
som en person och familj behdver for ett manniskovardigt liv (1 §). |
lagen definieras dessutom vad som hor till de utgifter som tacks med
utkomststddets grunddel. Till dessa utgifter hor bland annat utgifter for
kost och klader, mindre utgifter for halso- och sjukvard samt utgifter for
personlig hygien (7 §). Utgifter for personlig hygien kan ocksa anses
omfatta menstruationsprodukter for flickor och kvinnor, liksom aven
rakdon for pojkar och man eller andra personliga utgifter. Saledes
beaktar FPA redan i utkomststddets grunddel ocksa utgifter som hanfér
sig till menstruation, och de kostnader som hanfér sig till menstruation
ersatts inte till exempel med socialférmaner som kommunen beviljar.”

| Tavastehus inleddes hosten 2025 ett tvaarigt forsok, dar man delade
ut bindor och tamponger i alla skolor med arskurs 7-9 i Tavastehus (sju
skolor) i flickornas toalettbas. | toaletterna installerades 2—6
utdelningslador per skola. Bindorna kostar 9 cent/styck och
tampongerna 26 cent/styck, och det har beréknats att det gar at 15
skydd per flicka per manad. | arskurs 7-9 gar 1 050 flickor, och férsoket
kostar 26 000 euro per lasar (bindor (60 procent), tamponger (40
procent) och utdelningslador i toaletterna).

Om man anvander kostnaderna i Tavastehus som modell skulle
kostnaderna for skolorna med arskurs 7—9 i Esbo uppga till ungefar 130
000 euro. Om man ocksa erbjuder gymnasiestuderande
menstruationsprodukter skulle kostnaderna 6ka med ungefar 104 000
euro, och for Omnias verksamhetsstallen i Esbo med ungefar 91 000
euro.

Forebyggandet av mensfattigdom forutsatter helhetsmassiga
samhalleliga atgarder. De centrala metoderna ar starkande av den
sociala tryggheten samt en forbattring av tillgangen till tjanster, sa att
alla har jamlika mojligheter att skaffa menstruationsprodukter,
oberoende av sin ekonomiska situation.

Tillgangen till gratis menstruationsprodukter borde inte begransas till
endast skolor och laroanstalter. En sadan avgransning skulle innebéara
att en del av dem som lider av mensfattigdom skulle uteslutas fran
utdelningen av produkter. Internationella exempel, sasom Skottlands
modell, visar att en centraliserad utdelning av produkter pa en nationell
niva, till exempel via apoteken, kan vara en fungerande och rattvis
I6sning.

En nationell modell dar utdelningen till exempel sker via apotek eller
valfardsomradenas verksamhetsstéllen skulle vara administrativt
klarare, mer kostnadseffektiv och socialt rattvisare. En saddan 16sning
skulle battre stdda jamlikheten och jamstalldheten, samt motsvara de
mer omfattande malen fér bekdmpning av mensfattigdom.

Det maste ocksa observeras att anskaffning, lagring och utdelning av
menstruationsprodukter inte hor till skolornas eller laroanstalternas
karnfunktioner. Om dessa uppgifter dverfors till laroanstalterna behdvs
omfattande resurser och lokalarrangemang.

| alla skolor och laroanstalter i Esbo finns enligt uppgifter fran Vastra
Nylands valfardsomrade bindor att fa pa toaletter i narheten av skol-
och studerandehalsovardarnas rum. Det gar ocksa att be om bindor av
skolhalsovardaren. Det bor sakerstéllas att denna information nar larare
och elever. Vi kontrollerar ocksa att denna praxis verkligen galler varje
skola och laroanstalt i Esbo.
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