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Forslag Foredragande
Stadsstyrelsen

Fullmaktige antecknar redogérelsen for kdAnnedom som svar pa Inka
Hopsus med flera motion 9.12.2024 om att avsta fran skoldagar som
boérjar klockan atta i arskurserna 7-9 samt konstaterar att motionen ar
slutbehandlad.

Behandling
Ordféranden Hyrkko foreslog understddd av Vehmanen att arendet

bordlaggs.

Efter avslutad diskussion om bordlaggning fragade ordféranden om
arendet kan bordlaggas enhalligt. Eftersom ingen motsatte sig forslaget
om bordlaggning, konstaterade ordféranden att fullmaktige hade
godkant det enhalligt.

Beslut
Fullmaktige:
Arendet bordlades enhalligt.

Redogorelse
Inka Hopsu och 25 andra fullmaktigeledaméter lamnade 9.12.2024 en
motion om en andring som innebar att skoldagarna i alla skolor med
arskurs 7-9 i Esbo skulle borja tidigast klockan nio.

| motionen konstateras att Forssa stad beslutade att infora en andring
som innebar att grundskolorna inleder skoldagen klockan nio pa
morgonen. Alla grundskolor i staden deltar och erfarenheterna har varit
goda. Skolelevernas forseningar pa morgonen har minskat med nastan
halften, franvaron pa morgonen ar mindre och eleverna ar piggare och
orkar koncentrera sig battre pa skolarbetet. Eleverna sjalva tycker att
skoldagar som bdrjar klockan nio fungerar bra och de har beskrivit att
de orkar koncentrera sig battre i skolan och kanner sig ocksa piggare
efter skolan. Enligt Institutet fér halsa och valfards forskningsprofessor
och sdmnforskare Timo Partanen kan senarelagda skolmorgnar vara
bra att testa i skolorna i Finland ocksa i stérre utstrackning. | flera
undersdkningar har man konstaterat att nar skolmorgonen bérjar senare
lugnar det ner skolans stdmning och forbattrar arbetsron. Nar det
senast diskuterades om att avsta fran skolmorgnar som bérjar klockan
atta i Esbo, efter en motion av Jyrki Kasvi, vacktes en oro éver vad



yngre skolelever ska gbra pa morgnarna efter att deras foraldrar akt
ivag till jobbet. En annan fraga som togs upp gallde hur bra lokalerna
racker till, om mojligheten att gradera lektionerna minskar med en
timme. Det borde utredas om lokalerna i nulaget ar tillrackliga. Forssa
har 16st problemet med ensamma morgnar fér de yngre eleverna
genom morgonklubbar for elever i arskurs ett och tva, dit eleverna kan
ga redan klockan atta, fore skolan bérjar. Den har motionen ger inte
upphov till oro av detta slag, eftersom motionen endast galler
arskurserna 7-9. Forskning visar att det ar specifikt tonaringar som drar
storst nytta av att avsta fran tidiga skolmorgnar. Vi som undertecknat
denna motion foreslar att aven Esbo stad borjar férbereda en 6vergang
dar skoldagar som nu inleds klockan 8.00 eller 8.15 andras sa att de
boérjar tidigast klockan 9.00 i alla skolor med arskurs 7-9 i Esbo.

Svar pa motionen

Svaret pa motionen har beretts i samarbete mellan staben for sektorn
for fostran och larande, resultatenheten for finsk grundlaggande
utbildning och resultatenheten Svenska bildningstjanster. Vid
beredningen fér namndbehandling hdrdes olika experter inom fostran
och larande, experter fran Vastra Nylands valfardsomrade, experter fran
huvudstadsregionens stader samt rektorer inom den grundlaggande
utbildningen i Esbo. Eleverna fick mgjlighet att besvara en enkat om
skoldagens bdrjan och effekterna av att borja skoldagen senare.
Enkaten besvarades av sammanlagt dver 3 600 elever som i fjol gick i
arskurserna 6, 7 och 8. Under beredningen sandes begaran om
utldtande till fackombudet och Esbo stads ungdomsfullméaktige.
Utlatandena finns bifogade.

Skoldagarna borjar i arskurs 7-9 i Esboskolorna och i enhetsskolorna
varen 2025 enligt féljande:

1. 8.00 2
2.8.10 2
3.8.15 17
4. 8.20 2
5. 8.30 10

Elevernas valbefinnande

Ur ett valfardsperspektiv stdder motionen Esbo stads mal for
fullmaktigeperioden om att vara en ledande stad inom larande och
bildning, genomférandet av strategin for sektorn for fostran och larande
och Berattelsen om sektorn for fostran och larande, dar valbefinnande
och stéd av det utgér en grund for inlarningen.

| enkaten Halsa i skolan 2023 frdgades eleverna om trétthet, utmattning
och forseningar. Enligt enkaten upplevde 37 procent av eleverna i Esbo
i arskurs 8-9 utmattning pa grund av skolarbetet (mot 38 procent ar
2021 och 33 procent ar 2019). Av dem sover 36 procent mindre an atta
timmar pa vardagar (mot 38 procent ar 2021 och 33 procent ar 2019).
Minst 15 procent av dem hade férseningar minst varje vecka (mot 14
procent ar 2019).

Lagstiftning, planen for grundlaggande utbildning

Skolans uppgift ar att stéda elevernas larande, utveckling och
valbefinnande i samarbete med hemmen. Skolgemenskapen styr till att
forsta att var och en genom sin verksamhet paverkar saval sin egen
som andras valfard, halsa och sakerhet. Eleverna uppmuntras att ta
hand om sig sjalva och andra, dva fardigheter som ar viktiga med tanke



pa deras eget liv och vardag samt att 6ka valbefinnandet i sin
omgivning.

| laroplanen for den grundlaggande utbildningen i Esbo ordnas elevens
skoldag sa att den bildar en for eleven trygg och enhetlig helhet som
bestar av lektioner och skolans klubbverksamhet samt eventuell
eftermiddagsverksamhet. Detta stéder barnens sunda uppvaxt och
utveckling som helhet, barnens och familjernas valbefinnande och
uppnaendet av malen for den grundlaggande utbildningen.

Med tanke pa lagstiftningen har utbildningsanordnaren mgjlighet att
sjalvstandigt bestdmma vilken tid skoldagarna bérjar. Lagen faststaller
timférdelningen, det vill sdga antalet lektioner som varje larodamne har
per vecka. Enligt den gallande timférdelningen inom den finska
grundldggande utbildningen i Esbo &r minimitimantalet 30 timmar for
elever i arskurs 7-9, och valfria amnen ékar antalet timmar med 1-2
arsveckotimmar, med undantag av eleverna som gar i idrottsklasser,
som har ytterligare 2 arsveckotimmar. Timférdelningen for elever i
arskurs 8 skiljer sig mellan de finska och svenska skolorna sa, att
eleverna i svenska skolor har en arsveckotimme mer. De sammanlagda
arsveckotimmarna i arskurs 1-9 ar lika fér bada sprakgrupperna, men
de ar fordelade pa olika satt pa arskurserna.

Laroplanen fér den grundlaggande utbildningen omfattar utdéver amnen
som ar gemensamma for alla aven valfria amnen. Valfria @mnen, sasom
sprak samt konst- och fardighetsdmnen, placeras ofta i borjan eller
slutet av skoldagen, varvid de elever som inte studerar det valfria amnet
kan borja skoldagen senare eller avsluta den tidigare. Om de forsta
lektionerna borjar forst klockan 9, skjuter det upp inledandet av de
forsta och sista lektionerna med en timme, eftersom eleven inom den
grundlaggande utbildningen inte far ha haltimmar i arbetsordningen
under skoldagen. | férordningen om grundldggande utbildning faststalls
det att en elevs arbetsdag inom de tva forsta arskurserna i den
grundlaggande utbildningen far omfatta hogst fem lektioner och under
de dvriga aren hogst sju lektioner.

Resultat av elevenkiten

Till eleverna i arskurs 6—8 i den grundlaggande utbildningen sandes via
Wilma en enkat dar eleverna kunde svara pa fragor om andring av
klockslaget da skoldagen bérjar. Enkaten genomférdes 9-23.5.2025
och det totala antalet svarande var 6ver 3 600 elever.

Enligt enkaten tyckte éver halften (55 procent) av dem som svarat att
skoldagarna kunde bérja kl. 9.00. Eleverna upplevde att en
senarelaggning av skoldagarna har en positiv inverkan pa
valbefinnandet och orken. Daremot upplevdes att senarelaggningen
skulle ha en negativ inverkan pa fritidsverksamhet. Stérsta delen av
dem som svarade ansag att om skoldagen slutar senare minskar tiden
for hobbyer, fritid och tiden som tillbringas med familj, narstdende och
vanner. | de fritt formulerade svaren féreslog de som svarat en
kompromiss dar skoldagen borjar kl. 8.30—8.45.

Resultaten av enkaten beskrivs ocksa i tillaggsmaterialet.
Personalens och rektorernas asikter

Fackombudet som foéretrader personalen konstaterade i sitt utlatande
att det inte ar [ampligt att senarelagga lektionerna pa morgonen med
tanke pa grundskolans modell fér amnesundervisning, eftersom den
senarelagger eftermiddagslektionerna. Lararna upplever i allmanhet att
morgontimmarna ar en tid av god arbetsro och effektivt larande. | Esbo



har det faststallts en riktlinje enligt vilket lektionerna for alla elever i
arskurserna 7-9 pa onsdagar ska sluta efter sex timmar, sa att varje
elev har tillgang till en sa kallad hobbytid for hobbyer som stéder
skolarbetet, som staden erbjuder for de unga. En senarelaggning av
skoldagen minskar ocksa lararnas gemensamma planeringstid i
samarbete med kollegerna samt den tid som reserveras for
forberedelser infér nasta dag.

Enligt asikter som getts av rektorerna och omradescheferna inom den
finska grundlaggande utbildningen gér en senarelaggning av
skoldagens start med en timme det svart att gora lasordningar, eftersom
det inte far forekomma haltimmar i elevernas skoldagar. Antalet elever i
arskurserna 7-9 Okar i Esbo och i manga skolor har man redan natt den
Ovre gransen for lokalkapaciteten. Den uteblivna morgontimmen skulle
skapa Overbelastning i den sedan forr fullbokade lasordningen. Detta
skulle ocksa forsvara genomforandet av flexibla
undervisningsarrangemang och stodet till eleverna.

En senarelaggning av skoldagen skulle medféra ett behov av mellanmal
for eleverna, om skoldagen fortsatter till kl. 17. Enligt rektorerna inverkar
en senarelaggning ocksa pa elevernas fritid, eftersom hobbyerna for
narvarande ofta borjar kl. 16 eller kl. 17 i huvudstadsregionen.

Andringen av det klockslag d& skoldagen inleds &ndrar ockséa
arbetstiden bland rektorer, skolsekreterare, undervisningspersonal,
anstaltsvardare och vaktmastare samt for de anstallda vid Vastra
Nylands valfardsomrade, och kan bidra till att férsvara tillgangen pa
personal.

Utlatande av Esbo ungdomsfullmaktige

Esbo ungdomsfullmaktige anser i sitt utldtande att det inte &r en bra idé
att flytta fram skoldagens start till ett senare klockslag. Enligt
ungdomsfullmaktige innebar skoldagar som borjar kl. 9 att skolan ocksa
slutar senare. Detta senarelagger starttiderna for hobbyer och darmed
ocksa sovtiderna. Esbo ungdomsfullmaktige féreslar att klockslaget da
skoldagen boérjar kan senarelaggas med hogst 15 minuter. Det skulle
enligt ungdomsfullmaktige vara ett manskligare alternativ, eftersom det
skulle underlatta situationen for dem som har en langre skolvag.

Losningar i fragan i huvudstadsregionen

| Helsingfors och Vanda har motsvarande motioner behandlats. |
Helsingfors beslutade namnden for fostran och utbildning att fran
hosten 2019 rekommendera att skoldagarna i arskurs 7-9 borjar K.
8.30-9.00. Namnden konstaterade i sitt svar att kommentarerna om de
ungas sdémnbehov och senarelaggning av skoldagen ar behdévliga och
andamalsenliga. Rektorer, larare och elever deltar i den skolspecifika
beredningen av skoldagarnas bérjan, dock med hansyn till
bestammelserna om skoldagarnas langd.

| Vanda sag rektorerna for skolor med arskurs 7—9 i samband med
behandlingen av arendet inga skal att borja prova pa att inleda
skoldagen kl. 9.00.

Enligt rektorerna har en senarelaggning av skoldagen tillfélligt minskat
antalet férseningar, men I6ser inte problemet pa lang sikt. En senare
start pa skoldagen léser inte nddvandigtvis problem med trétta
ungdomar, utan kan i stallet leda till att de lagger sig annu senare. Detta
skulle ocksa gora det svarare att skapa lasordningar och
arbetsordningar.

Slutsatser



Beslutshistoria

Slutsatser om motionen om att andra tidpunkten da skoldagen boérjar till
tidigast kl. 9 i arskurs 7-9 i alla skolor i Esbo:

1.

En skoldag som borjar senare skulle stdda somnrytmen bland de
unga som ar i puberteten. Det finns dock en risk att somnrytmen
forflyttas och blir annu senare.

Om bdrjan pa skoldagen flyttas fram till kl. 9, skulle det markant
paverka fritiden och hobbytiden efter skoldagen.

Ur personalens synvinkel uppstar det problem med att férena familj
och arbete, om arbetstiden betonas till den senare eftermiddagen.
Elevenkaten visade att eleverna garna skulle bdrja skolan senare,
men att detta inte skulle fa férlanga skoldagen pa bekostnad av
hobbyer och fritid.

Rektorerna anser att det inte ar majligt att senarelagga skoldagen
sa att den boérjar kl. 9 pa grund av lasordningstekniska orsaker och
skolans lokalanvandning.

| de enhetsskolor och skolor med arskurs 7-9 dar skoldagen borjar
klockan 8.30 ar erfarenheterna positiva. Att flytta fram starten till kl.
9 skulle dock inte fungera med tanke pa tillrackliga lokaler,
kvallsanvandning, elevernas hobbyer och personalens tillracklighet.

Som en slutsats rekommenderar sektorn for fostran och larande att de
skolor som har elever i arskurserna 7-9 ska prova pa att inleda
skoldagen kl. 8.30 for att samla erfarenheter tillsammans med elever
och vardnadshavare.

Sektorn for fostran och larande rekommenderar en inkluderande
diskussion med elever och vardnadshavare om att kontinuerligt starka
fardigheterna att hantera vardagen i enlighet med malen i grunderna
fér laroplanen och att man tillsammans med eleverna inkluderar rutiner
som stoder rekreation och ork i skolarbetets vardag.

Stadsstyrelsen 27.10.2025 § 318

Forslag

Beslut

Foredragande
Direktoren for sektorn for fostran och larande Merja Narvo-Akkola

Stadsstyrelsen foreslar att fullmaktige antecknar redogérelsen for
kdnnedom som svar pa Inka Hopsus med flera motion 9.12.2024 om att
avsta fran skoldagar som borjar klockan atta i arskurserna 7—9 samt
konstaterar att motionen ar slutbehandlad.

Stadsstyrelsen:
Foredragandens forslag godkandes enhalligt.

Namnden for fostran och larande 24.9.2025 § 246

Forslag

Behandling

Foredragande
Direktéren for sektorn for fostran och larande Merja Narvo-Akkola

Namnden for fostran och larande ger ett utldtande enligt redogdrelsen
som svar pa Inka Hopsus och 25 andra ledaméters motion 9.12.2024
om att avsta fran skoldagar som borjar klockan atta i arskurserna 7-9.

Lievonen understdédd av Kokko Iamnade fdljande tillaggsforslag:



Beslut

"Namnden rekommenderar for de skolor som har elever i arskurserna
7-9 att de ska préva pa att inleda skoldagen kl. 8.30 eller kl. 9.00 for att
samla erfarenheter tillsammans med elever och vardnadshavare.”

Efter avslutad diskussion fragade ordférande Laiho om Lievonens
tillaggsforslag kan godkannas enhalligt. Eftersom foérslaget rénte
motstand, konstaterade ordféranden att det krdvs omrdstning.

Vid omréstningen rostade 3 ledamoéter for Lievonens tillaggsforslag, 9
ledamdter emot det och 1 rostade blankt.

Ordférande Laiho konstaterade att namnden for fostran och larande
forkastat Lievonens tillaggsfoérslag med nio rdster mot tre och en blank.
Roéstningslistan bifogas till protokollet.

Namnden for fostran och larande:
Foredragandens férslag godkandes.

Namnden Svenska rum 25.9.2025 § 81

Forslag

Beslut

Beslutshistoria

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kinnedom

Féredragande
Direktoren for sektorn for fostran och larande Merja Narvo-Akkola

Namnden Svenska rum ger ett utlatande enligt redogérelsen som svar
pa Inka Hopsus och 25 andra fullmaktigeledamoters motion 9.12.2024
om att andra tidpunkten da skoldagen bdrjar.

Namnden Svenska rum
Forslaget godkandes enhalligt.

- Valtuustoaloite ylakoulujen kahdeksan aamuista luopumiseksi
- Ei julkaista, Nuorisovaltuuston lausunto valtuustoaloitteeseen

koulujen alkamisajoista, sisaltda henkilbtietoja

- Ei julkaista, Rehtoreiden kommentit kun koulupaiva alkaa klo

8.30, sisaltaa henkilotietoja

- Lausunto_Espoon opettajat

Oppilaskysely_saate rehtoreille
Rehtorikysely
LTK OPPILASKYSELY Koulupaivan aloituksen mydéhentaminen



