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Fullmaktige 19.01.2026 § 10

§ 10
Fraga om nuldget for framjandet av halsa, valfard och delaktighet i Esbo
samt om samarbetet med Vastra Nylands vialfardsomrade

Beredning och upplysningar:
Ikdheimonen Taru

fornamn.efternamn@esbo.fi
Telefon 09 816 21

Forslag Foredragande
Stadsstyrelsen

Fullmaktige antecknar redogérelsen for kdAnnedom som svar pa ledamot
Petra Mannehs m.fl. frdga 21.10.2025 om nulaget for framjandet av
halsa, valfard och delaktighet i Esbo samt om samarbetet med Vastra
Nylands valfardsomrade och konstaterar att fragan ar slutbehandlad.

Behandling
Ordféranden foreslog understédd av Marttila att arendet bordlaggs.
Efter avslutad diskussion om bordlaggning fragade ordféranden om
arendet kan bordlaggas enhalligt. Eftersom ingen motsatte sig férslaget
om bordlaggning, konstaterade ordféranden att fullmaktige hade
godkant det enhalligt.

Beslut

Fullmaktige:
Arendet bordlades enhalligt.

Redogorelse
Fragans innehall

Petra Manneh och 30 andra ledaméter lamnade 21.10.2025 en fraga
om nulaget for framjandet av hélsa, valfard och delaktighet i Esbo samt
om samarbetet med Vastra Nylands valfardsomrade.

Sammanfattning:

e Esbo stad framjar halsa och valfard genom omfattande
natverkssamarbete med stadens enheter, organisationer och partner.
Den konkreta verksamheten anknyter till arbetet med
organisationerna (bland annat lokalfragor), beredningen av
valfardsplanen, utvecklandet av invanarnas delaktighet samt det
foérebyggande rusmedelsarbetet och kommunikationen om halsa och
valfard.

e Staden samarbetar med Vastra Nylands valfardsomrade bland annat
genom forhandlingar och gemensamma arbetsgrupper i vilka man
behandlar halso- och valfardsfragor en gang i manaden eller mer
sallan.



e Utvecklingen av valfard och delaktighet foljs arligen upp med olika
matare och rapporter. De arliga matarna faststalls i valfardsplanen
(under beredning).

o Kontaktytorna, kontaktpersonerna och informationsutbytet inom
samarbetet mellan Esbo stad och valfardsomradet ar delvis
oetablerade och bristfalliga. Samarbetet utvecklas mot battre resultat
samtidigt som bada organisationerna stravar efter
kostnadseffektivitet och har fokus pa sina karnuppgifter.

o Delaktigheten utvecklas genom att férnya delaktighetsmodellen och
testa nya satt att delta.

1. Hur fullgor Esbo stad for narvarande den lagstadgade uppgiften
att framja hélsa och vilfard, och hurdant samarbete bedrivs
med Vastra Nylands valfardsomrade nar det galler att framja
halsa, valfard och delaktighet?

Enligt kommunallagen (410/2015) &r kommunens grundlaggande
uppgift att sérja féor kommuninvanarnas halsa och valfard. Lagen om
ordnande av social- och halsovard (612/2021) férpliktar kommunerna
att framja sina invanares halsa och valfard. Kommunen har det primara
ansvaret for framjandet av halsa och valfard till den del denna uppagift
anknyter till kommunens 6vriga lagstadgade uppgifter. Halsa, valfard
och delaktighet framjas i Esbo framfor allt genom omfattande
natverksarbete med stadens egna resultatenheter, organisationer och
andra partner. Inom Esbo stad hanfor sig det konkreta natverksarbetet
till beredning och utarbetande av en valfardsplan for
fullmaktigeperioden utifran Berattelsen om Esbo och en omfattande
mangd verkstader. Dessutom hanfor sig samarbetet till diskussioner
med organisationer samt planering av lokaler, organisationsunderstod
och nya samarbetsmajligheter. For att férbattra kommuninvanarnas
delaktighet har vi dessutom testat delaktighetsplattformen Voxit i
beredningen av valfardsplanen i samarbete med sektorn for fostran och
larande samt med paverkansorgan. Ledningen med valfardskunskap
utvecklas inom projektet HyteData 2.0, som leds av Esbo stad och dar
valfardsexperterna har en stor roll. For att utveckla det férebyggande
rusmedelsarbetet upphandlar vi lektioner inom rusmedelsfostran,
samordnar samarbetet i olika evenemang och atgarder i staden samt
bereder en plan for férebyggande rusmedelsarbete pa stadsniva.
Genom kommunikation stravar vi efter att paverka kommuninvanarna
sa att de valjer att utféra atgarder som ar smarta med tanke pa deras
valbefinnande. Vi ansvarar ocksa for verksamheten i
paverkansorganen, det vill sga aldreradet och radet fér personer med
funktionsnedsattning, och for att deras rdst hors i staden.

Det konkreta samarbetet med Vastra Nylands valfardsomrade hanfér
sig for narvarande till beredningen av de arliga lagstadgade
forhandlingarna kring framjande av halsa och valfard. Dessutom har
valfardsomradet utsett representanter till Esbo stads styrgrupper for
valfard, halsa och delaktighet samt till stadens elevvardsgrupp. Vi
diskuterar aktivt med bade valfardsomradet och de andra kommunerna i
omradet bland annat om utarbetandet av lagstadgade handlingar,
sakerhetsatgarderna i olika kommuner, genomférandet av det
forebyggande rusmedelsarbetet samt kommunernas énskemal kring det
gemensamma framjandet av valfard och halsa. Ocksa ledningen med
valfardskunskap sker i samarbete med valfardsomradet.

2. Hurdana strukturer eller samarbetsforum har det skapats mellan
staden och Vastra Nylands vélfardsomrade for arbetet kring
framjande av halsa och valfard, och hur fungerar de i praktiken



och i servicekedjorna, sasom inom tjanster for barn, unga och
familjer, mental- och missbruksvarden eller stédjandet av
valbefinnandet bland aldre?

- | fraga om strukturerna for arbetet kring frdmjande av halsa
och valfard finns det fér narvarande dverenskommen praxis
mellan Esbo stad och Vastra Nylands valfardsomrade:

- Vastra Nylands valfardsomrades natverk for halsa och
valfard, fyra ganger per ar

- Gemensam beredning av férhandlingar kring arbetet inom
framjande av halsa och valfard (cirka en manad fore
forhandlingarna)

- Valfard och halsa bland de aldre i Vastra Nyland (1-2 ganger
per ar) + ett informellt valfardsmoéte som behandlar fragor
som berér de aldre med Esbo en gang i manaden. | motet
deltar en valfardschef, en organisationsexpert, en expert som
ansvarar for motionsverksamhet for aldre samt experter som
ansvarar for kulturverksamhet for aldre

- Vastra Nylands valfardsomrades grupp for
valfardsinformation, tre ganger per ar

- Arbetsgrupp for att forebygga vald i nara relationer och i
hemmet

- Arbetsgrupp fér beredning av en gemensam arsklocka for
arbetet kring framjande av hélsa och valfard

- Natverk for férebyggande mental- och missbruksvard for
kommunerna inom Vastra Nylands valfardsomrade

- Dessutom ar experterna fran olika resultatenheter i direkt
kontakt med varandra i det dagliga arbetet for att utveckla
samarbetet.

3. Hur foljer Esbo stad och bedémer utvecklingen av invanarnas
viélfard och delaktighet, och hurdana resultat visar den senaste
vilfardsstatistiken eller valfardsrapporterna?

Esbo stad foljer arligen utvecklingen av invanarnas valfard och
delaktighet med hjalp av matare som faststallts i valfardsplanen som
godkandes i bérjan av fullmaktigeperioden. | samband med bokslutet
rapporteras det om Esbobornas valfard och dessutom gors det arligen
en framstallning om valfardens tillstand i rapporten om omvarldens
tillstand (publiceras pa Esbo stads webbplats i borjan av april). | slutet
av fullmaktigeperioden rapporteras det i valfardsberattelsen om
valfardsplanen och verksamheten under hela fullmaktigeperioden.
Valfardsberattelsen ar mer omfattade an den arliga rapporten, som i
huvudsak fokuserar pa uppféljningen av malen i valfardsplanen.

Den senaste valfardsstatistiken visar framgangar i valbefinnandet bland
Esbobor i olika aldersgrupper enligt féljande:

Barn och unga

Drickande for att bli berusad har minskat bland unga

Rokning har minskat

Anvandningen av e-cigaretter har minskat bland elever i arskurs 8-9

Halsa, valfard och livsstil samt tillvaxtmiljons sakerhet bland barn och

unga i grundskolealdern i Esbo ligger pa samma niva som det

nationella genomsnittet

¢ Andelen flickor som upplever ensamhet har minskat. Upplevelsen av
ensamhet bland flickor i &rskurs 7—9 och flickor som studerar pa
andra stadiet har minskat

e De flesta barn och unga upplever att de tillhér nagon grupp.

Upplevelsen av delaktighet ligger 6ver genomsnittet i hela landet



e Esboborna utdvar hobbyer i hdg grad jamfért med genomsnittet i
Finland

e Utbildningsnivan i Esbo ar hogre an i Finland i genomsnitt

e | arskurs 1-6 har intresset for skolan 6kat fran 42 till 50 procent och
aven i arskurs 7-9 fran 16 till 20 procent

e Daglig trétthet och utmattning har minskat bland elever i arskurs 8-9
och bland gymnasieelever

e Avelevernai arskurs 7-9 upplever farre an tidigare att deras
halsotillstand ar medelmattigt eller daligt

e Upplevelserna av sexuella trakasserier har minskat bade i arskurs 7—
9 och i gymnasiet

Den vuxna befolkningen

e Esbobornas valfard och halsa ligger utgaende fran flera olika matare
Over genomsnittet

e Livsstilen har utvecklats positivt: den vuxna befolkningen motionerar
mer an vid den féregdende matningen, fetman har minskat, andelen
personer som dricker for mycket alkohol har minskat

e Esbobornas sjukfrekvens ar lagre an sjukfrekvensen i de dvriga
storsta kommunerna. Antalet personer som far invalidpension pa
grund av psykiska problem eller beteendestérningar har minskat
under den féregaende fullmaktigeperioden

e De potentiella forlorade levnadsaren (PYLL) har minskat i Esbo
under fullmaktigeperioden och ar de lagsta bland de sex storsta
kommunerna.

¢ Rostningsaktiviteten i kommunalvalet och upplevelsen av delaktighet
Okar bland den vuxna befolkningen

e Andelen personer som upplever sig vara arbetsoférmégna ar i Esbo
lagst i huvudstadsregionen

De aldre

e Maijoriteten av de aldre lever ett sjalvstandigt och aktivt liv: tre av fem
upplever att deras livskvalitet och hélsa ar bra

e Andelen aldre som réker dagligen har minskat

e Upplevelsen av livskvalitet bland personer 6ver 75 ar har forbattrats

e Mortaliteten bland personer som fyllt 65 ar ar i Esbo den lagsta bland
de sex stoérsta kommunerna

e Personer dver 65 ar deltar aktivt i organisationsverksamhet

e | Esbo upplever personer 6ver 75 ar klart mindre stora svarigheter i
det dagliga livet an i hela landet (skillnad pa sex procentenheter)

e 85 procent av alla personer dver 75 ar ar ndéjda med forhallandena i
sitt bostadsomrade i Esbo

e | Esbo bor 96,8 procent av personer i 75-84 ars alder hemma —
andelen har varit oférandrad under hela fullmaktigeperioden

Det finns dock nagonting att utveckla i alla aldersgrupper:
Barn och unga

e Fler elever i arskurs 7-9 an tidigare later bli att ata frukost

¢ Anvandningen av nikotinpasar har 6kat kraftigt

e Farre barn eller unga an vid de tva féregaende matningarna ater
skollunch

e Anvandningen av nikotinpasar bland barn och unga i
grundskolealdern har 6kat

¢ Andelen pojkar som upplever ensamhet har dkat. Andelen pojkar i
arskurs 7-9 som kanner sig ensamma ar mer an dubbelt sa stor



bland pojkar med utldndsk bakgrund som ar fédda utomlands, an
bland pojkar med finlandsk bakgrund
e Internetberoendet ar klart storre i Esbo an genomsnittet i hela landet
e | synnerhet barn och unga med invandrarbakgrund och barn och
unga som hor till minoriteter har upplevt férdomar och diskriminering

Den vuxna befolkningen

e Andelen personer som inte sover tillrackligt har 6kat

¢ Betydande psykisk belastning har 6kat bland personer i arbetsfor
alder (18 procent) bade i Esbo och i hela landet. Sarskilt 20—39-
aringar har observerats vara den mest belastade aldersgruppen

e Andelen personer som tycker att deras livskvalitet ar god har minskat

e Andelen personer som kanner sig ensamma har dkat

e Skillnaderna i valfard mellan utbildningsgrupperna ar fortfarande
stora. | lagutbildade grupper upplever en storre del att deras
halsotillstdnd, arbetsférmaga och livskvalitet &r samre an bland hoégre
utbildade

De aldre

¢ Andelen psykiskt kraftigt belastade aldre har 6kat. Var tionde person
Over 65 ar upplever att hen ar belastad

e Fetma bland aldre i Esbo har 6kat

e Anvandningen av alkohol bland aldre har 6kat. Tva av fem dricker for
mycket alkohol i Esbo.

e Andelen personer som har stora svarigheter att ga en stracka pa 500
meter har dkat

e Upplevelsen av ensamhet har 6kat ytterligare, var tionde kanner sig
ensam

e Flera an tidigare upplever att deras halsa ar medelmattig eller annu
samre

e Upplevelsen av livskvalitet bland personer 6ver 65 ar har férsamrats.

4. Vilka sarskilda utmaningar eller utvecklingsbehov har det
identifierats i samarbetet mellan staden och valfardsomradet,
och hur tianker man lésa dem?

Samarbetet mellan staden och valfardsomradet behdver utvecklas for
att vi ska kunna trygga invanarnas mojligheter till ett gott liv.
Samarbetsparterna fér en del av de uppgifter som ar vasentliga med
tanke pa arbetet kring framjande av halsa och valfard i Esbo och
valfardsomradet ar annu oklara. Byggandet av samarbetet har for sin
del utmanats av snabba férandringar i valfardsomradets organisation
och av de effekter som atgarder som kravs for att balansera ekonomin
har pa samarbetsresurserna. Samarbetet behover forbattras till
exempel mellan smabarnspedagogiken och radgivningsverksamheten.
Ocksa utanfor det egentliga arbetet kring framjande av halsa och
valfard (bland annat inom sysselsattning, sdkerhets- och
raddningsverksamhet samt integration) bér samarbetet mellan staden
och valfardsomradet vidareutvecklas.

Valfardsomradet har minskat sitt stod till organisationer i fraga om
understdd och lokaler. Detta skapar press pa Esbo att stddja
organisationerna i stérre utstrackning an tidigare, vilket ar svart att géra
pa ett heltdckande satt, eftersom balanseringen av ekonomin befinner
sig i en kravande fas ocksa inom staden. Esbo stad haller dock pa att
genomfora atgarder genom vilka organisationer inom framjande av
halsa och valfard kan erbjudas fler lokaler i staden an fér narvarande.



Beslutshistoria

En positiv utveckling har dock skett efter utmaningarna i den inledande
fasen: resurserna inom elev- och studerandevarden har okat, och det
har gatt battre an forr att hitta yrkesutbildad personal fér skolorna,
sasom psykologer, kuratorer och halsovardare. Det finns fortfarande
utvecklingsbehov bland annat nar det galler informationsutbytet mellan
elev- och studerandevarden som valfardsomradet producerar och
datasystemen i stadens skolor.

Det forsta forandringsloftet i valfardsomradets nya strategi galler
starkandet av de primara tjansterna for barn och unga. Med beaktande
av Esbos mal och utmaningar ar det viktigt att vi i samarbete lyckas
stddja livshanteringen, halsan, larandet och hobbyverksamheten bland
barn och unga samt deras familjer pa ett dvergripande satt.
Valfardsomradet samt stdderna och kommunerna i Vastra Nyland har
kommit dverens om att bereda gemensamma riktlinjer och atgarder
bland annat for att ingripa i barns och ungas éveranvandning av sociala
medier och for att framja Iampliga hemkomsttider.

5. Hur framjas Esbobornas delaktighet och mdjligheter att paverka
sitt vdlbefinnande och utvecklandet av tjansterna? Hur beaktas
invandrarnas och specialgruppernas méjligheter till
delaktighet?

Esbo stads modell for delaktighet kommer under fullmaktigeperioden att
fornyas sa att den battre motsvarar den nya Berattelsen om Esbo. Vi
starker de gamla satten och utvecklar nya satt att delta. Pilotférsoket
med plattformen Voxit ar ett exempel pa detta. De
forvaltningsovergripande programmen stravar sannolikt genom sina
egna atgarder ocksa efter lokal invanardelaktighet (planeringsarbetet
pagar annu). Tilsammans med invandrartjansterna planerar vi
diskussionsméten for olika befolkningsgrupper (Metod for arbetet |
Likabehandling.fi) for att deras erfarenheter och roster ocksa ska kunna
horas.

Stadsstyrelsen 1.12.2025 § 359

Forslag

Beslut

Beslutshistoria

Bilaga

Tillaggsmaterial

Foredragande
Stadsdirektor Kai Mykkanen

Stadsstyrelsen foreslar att fullmaktige antecknar redogoérelsen for
kdnnedom som svar pa ledamot Petra Mannehs m.fl. fraga 21.10.2025
om nulaget for framjandet av halsa, valfard och delaktighet i Esbo samt
om samarbetet med Vastra Nylands valfardsomrade och konstaterar att
fragan ar slutbehandlad.

Stadsstyrelsen:
Foredragandens forslag godkandes enhalligt.



- Valtuustokysymys Yhteistyd Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen kanssa ja hyvinvoinnin, terveyden ja

osallisuuden edistamisen nykytilasta seka yhteistydsta Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa

For kinnedom



