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§ 10
Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen

Paatos Puheenjohtaja totesi kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi ja
paatdsvaltaiseksi.

Selostus Liikunta- ja hyvinvointilautakunta oli kutsuttu koolle puheenjohtajan
allekirjoittamalla 29.1.2026 paivatylla jasenille toimitetulla kokouskutsulla.
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§ 11
Poytakirjan tarkastajien valinta

Paatos Poytakirjan tarkastajiksi valittiin Tapio Jalava ja Karoliina Makarainen.
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Asianumero 158/10.03.02/2026

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta 05.02.2026 § 12

§ 12

Espoonlahden uintikeskuksen ja maauimalan tarveselvitys

Paatosehdotus

Kasittely

Paatos

Selostus

Valmistelijat / lisatiedot:

Peltonen Kaisa

Ikavalko Jarmo

Mikama Virpi

Ovaska Tomi
etunimi.sukunimi@espoo.fi
etunimi.k.sukunimi@espoo.fi (Peltonen)
Puhelinnumero 09 816 21

Esittelija
Liikuntajohtaja Merra Martti

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta hyvaksyy hankesuunnittelun valmistelun
pohjaksi Espoonlahden uintikeskuksen ja maauimalan tarveselvityksen
litteen ja selostusosan mukaisena.

Liitteena olevaa alustavaa tilaohjelmaa kaytetdan rakennushankkeen
hankesuunnitelman valmistelun pohjana.

Asia kasiteltiin § 20:n jalkeen.

Esittelijan kokouksessa tekemat muutokset on huomioitu poytakirjassa.

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta:
Esittelijan muutettu ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Espoonlahden urheilupuistoon esitetdan toteutettavaksi uintikeskus ja
maauimala. Espoonlahden vuonna 1983 valmistunut uimahalli puretaan,
kun uusi uintikeskus on valmistunut. Uusi uintikeskus ja maauimala
toteutetaan ensisijaisesti vastaamaan tavallisten kuntalaisten tarpeisiin,
uintiurheilua kuitenkaan unohtamatta.

Uuden hankevalmistelun pohjalle on pyydetty ajanmukaista tarveselvitysta,
jonka Liikunta- ja hyvinvointilautakunta hyvaksyy. Taman tarveselvityksen
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litteenad on alustava tilaohjelma, jossa on maaritelty kaytdén kannalta
tarkeimpia tiloja. Alustava tilaohjelma ja selostusosa on laadittu
hankesuunnittelun pohjaksi. Hankesuunnitelman laatii Tilapalvelut-
liikelaitos. Hankesuunnitelmassa maaritetdan hankkeen tarkempi sisalté ja
kustannusennuste. Liikunta- ja hyvinvointilautakunta lausuu
hankesuunnitelmasta ja hankesuunnitelman hyvaksyy Valtuusto.

Aiempia toimielinkasittelyja

Espoonlahden uimahallia koskevat tarveselvitykset seka viimeisimmat
paatokset:

e 18.5.2006 Liikuntalautakunta hyvaksyi Espoonlahden uimahallin
perusparannuksen ja laajennuksen tarveselvityksen. Tallin
uimahalliin esitettiin peruskorjausta seka allastilalisdyksina
hyppyallasta, monitoimiallasta seka kylmavesiallasta.

e 16.1.2008 Liikunta- ja nuorisolautakunta hyvaksyi Espoonlahden
uimahallin tarveselvityksen paivityksen. Talldin uimahalliin esitettiin
peruskorjausta seka allastilalisdyksind hyppyallasta, vesivoimistelu-
[terapia-allasta, 2 kpl porealtaita seka kylmavesiallasta.

e 24.11.2020 Liikunta- ja nuorisolautakunta hyvaksyi Espoonlahden
uimahallin peruskorjauksen tarveselvityksen sisaltden mm. hyppy-,
monitoimi- ja ulkoaltaan (V2).

o 24.3.2025 Valtuusto palautti Espoonlahden uimahallin
hankesuunnitelman uudelleen valmisteluun seuraavasti:
"Kaupunginhallitus kdynnistaa valittomasti vaihtoehtoisen
uudisrakennuksena toteutettavan uimahallin asemakaavoituksen
kiirehtien siten, etta valmistelun yhteydessa selvitetaan
vaihtoehtoisen sijainnin lisédksi hankkeen aikataulu,
likenneyhteydet, tontin alan riittavyys ja alustavat kustannukset.
Mikali Espoonlahden uimahalli menee pitkaaikaiseen kayttokieltoon
(yli 9 kk) ennen vuoden 2027 loppua, kaynnistetaan
hankesuunnitelman mukainen hanke valittémasti.” Tilapalvelut-
liikelaitoksen laatima Valtuustolle 24.3.2025 esitetty
hankesuunnitelma 3.11.2023 ei sisaltanyt syvaa monitoimiallasta
(hyppyallas). Tavoitehinta oli 35,3 M€.

o 22.9.2025 kaupunginhallitus totesi Espoonlahden uimahallin
sijaintitarkastelun osalta evastykseksi, etta mikali uimahalli
paatetdan kaavoittaa paivakodin tontille, kaavatydn tueksi laaditaan
luontoselvityksen liséksi selvitys Pallopuiston merkityksesta
virkistysyhteytena Soukan ja Majakkaniityn suuntiin ja alueella
turvataan virkistysyhteys.

Kaavamuutoshakemus

Espoon kaupungin tonttiyksikkd on toimittanut Espoonlahden uutta
uintikeskusta ja maauimalaa koskevan kaavoitushakemuksen 14.11.2025.
Kaavamuutosalue sijoittuu kaupungin omistamalle maalle Espoonlahden
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paivakodin ja Espoonlahden uimahallin tonteille seka puisto- ja
urheilualueelle. Kaavoituksella ratkaistaan myods uintikeskuksen ja
maauimalan pysakointi seka nykyisen uimahallin pohjoispuolelta kulkeva
kevyen liikenteen vayla Espoonlahdenreitti.

Liikuntalaki

Liikuntalain mukaisesti kunnan tulee luoda edellytyksia kunnan asukkaiden
liikunnalle:

1. jarjestdmalla liikuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa
liikuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen;

2. tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta; seka

3. rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja.

Espoon uimahallien nykytilanne

Uimahallipalvelut ovat Espoossa suosittuja. Kaynteja uimahalleissa ja
maauimalassa on viime vuosina ollut noin 1 300 000 vuodessa.
Arkipdaivisin uimahalleja kayttavat padosin koulujen ja paivakotien
uinninopetusryhmat seka elakelaiset. lltaisin ja viikonloppuisin uimahalleja
kayttavat runsaasti tyoikaiset, perheet, lapset ja nuoret, jolloin hallit ovat
ruuhkaisia ja pukukaappia joutuu usein jonottamaan. Monet jaavat
tulematta uimahalliin niiden ruuhkaisuuden vuoksi.

Kayttajaprofiili uimahalleissa on monipuolistunut. Kuntouimareiden lisaksi
uimahalleissa kdy monipuolisesti eri vesilikuntamuotojen harrastajia, kuten
vesijuoksijoita, vesijumppaajia, uimakoululaisia ja eri vesiurheilulajien
harrastajia. Moninaiset kayttotarpeet ja kayttajaryhmat vaativat omia
altaitaan, jotta uimahallissa voidaan taata asiakasviihtyvyys ja palvelut
erilaisiin tarpeisiin. Altaiden tulee olla myds helposti muunneltavia,
esimerkiksi nostopohijilla, jotta tilat saadaan tehokkaaseen ja
monipuoliseen kayttdon. Lapsia ja nuoria houkuttelevat maauimala ja syva
monitoimiallas hyppytasoineen sijaitsevat talla hetkella vain Leppavaaran
uimahallissa.

Espoon uimahalleissa toimii jasenmaaraltdan Suomen suurin Uintiseura
Cetus. Heille on varattu aukioloaikoina ratavuoroja ja lisaksi heilla on eri
altaissa vuoroja aukioloaikojen ulkopuolella. Cetus liikuttaa espoolaisia
"vauvasta vaariin”, silla vesi on elementtina sopiva kaikenikaisten ja -
kuntoisten liikuntaan. Seuran kurssitoiminnassa ja uimakouluissa on
vuosittain mukana lahes 10 000 osanottajaa.

Espoonlahden uimahalli

Espoonlahden uimahalli on talla hetkella toiminnassa, mutta on teknisilta
tiloiltaan elinkaarensa paassa. Halli on vanha, eika siella ole
lamminvesialtaita eikd syvaa monitoimiallasta hyppytasoineen.
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Espoonlahden uimahalli palvelee Lansi-Espoon kasvavaa vaestda ja
vahentaa painetta Matinkylan ja Leppavaaran uimahalleissa.
Espoonlahden alueen voimakas asukasmaaran kasvu tekee uimahallin
merkityksesta entistd suuremman, ja sen aukiolo tasapainottaa
palveluverkkoa merkittavasti. Uimahalli on Espoon ainoa vesilajien
kilpailuhalli. Vanha uimahalli ei tayta nykyaikaisia kilpailuolosuhteita.

Espoonlahden uimahallin nykytilat:
= [so kilpa-allas 21 m x 50 m
= Opetus-/lastenallas 10 m x 20 m
= 400 hengen katsomo
= 3 kpl kuntosali- ja liikkuntasalitiloja yhteensa noin 350
m2.
fysioterapeuttien vastaanotto
parturi-kampaamo
lounas-kahvila
kokoustila noin 15 hengelle
Puku- ja pesutilat. 237 pukukaappia naisille (4
ryhmapukuhuoneessa naista 56) ja 237 miehille (4
ryhmapukuhuoneessa naista 56)
= tilaussauna- ja pukutilat sisaltden takkahuoneen.

Vuonna 1983 valmistunut Espoonlahden uimahalli oli valmistuessaan
teknisilta ratkaisuiltaan edellakavija Suomessa. Veden lampd altaissa on
alhainen, koska halli on kilpaprofiilinen. Opetus-/lastenallas ja iso
kilpauintiallas ovat samassa vesikierrossa, jolloin myds opetus-
/lastenaltaan lampédtila on alhainen. Uimahallissa ei ole erillista
vesijumppa-/kuntoutusallasta, jonka vedenlampd on korkeampi. Tama
johtaa siihen, etta uimahallissa terapia- ja muu ryhmatoiminta ja lasten
osuus on selvasti pienempi kuin Espoon muissa halleissa. Myodskaan
vesijuoksuun ei ole erillista allasta, vaan isosta kilpa-altaasta varataan
vesijuoksulle tilaa mahdollisuuksien mukaan.

Tapiolan uimahalli

Tapiolan uimahalli on ollut suljettuna vuodesta 2016 rakenteellisten
ongelmien vuoksi. Uimahalli on purettu, ja uudisrakennusprojekti on
kaynnissa. Uusi Tapiolan uimahalli on suunniteltu avattavaksi kevaalla
2028. Hanke on merkittava seka taloudellisesti ettd kaupunkikuvallisesti.
Budjetti on kasvanut alkuperaisesta arviosta, mika korostaa projektin
laajuutta ja haastavuutta. Uusi uimahalli tulee sisaltdamaan 25 metrin
altaan, monitoimialtaan, pienten lasten kahluualtaan, lasten opetusaltaan,
saunatilat, pukutilat ja kuntosalin. Tapiolan uimahallin yhteydessa on myos
ulkohyppyallas ja lasten pydrea kahluuallas. Esteettomyys tullaan
huomioimaan mahdollisimman hyvin esimerkiksi kulkuvaylien, WC-tilojen
ja hissien osalta. Halliin rakennetaan lisaksi liikuntaesteisten puku-, pesu-
ja saunatilat.
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Matinkylan uimahalli

Matinkylan uimahalli on Espoon uusin uimahalli, joka valmistui ja avattiin
vuonna 2022. Uimahalli tarjoaa monipuoliset palvelut: 50 metrin
kuntouintiallas, pienten lasten kahluuallas, lasten opetusallas, kylmaallas,
monitoimiallas seka kunto- ja liikuntasali. Hallissa on myos erilliset
liikuntaesteisten puku-, pesu- ja saunatilat. Sijainti palvelee hyvin
Matinkylan ja sen lahialueiden suurta vaestépohjaa. Uimahalli on nopeasti
vakiinnuttanut asemansa alueen keskeisena liikkuntapaikkana ja toimii
esimerkkina modernista uimahallikonseptista. Kustannussyista uimahalliin
ei kuitenkaan saatu syvaa monitoimiallasta hyppytasoineen, eika
nostopohjaa kuntouintialtaaseen.

Leppavaaran uimahalli ja maauimala

Leppavaaran uimahallin peruskorjaus ja laajennus sekd maauimala
valmistuivat vuonna 2016. Sisduimahallissa on 25 metrin rata-allas,
monitoimiallas, syva monitoimiallas hyppytasoineen, porealtaat, lasten
opetusallas, pienten lasten kahluuallas, kylmaallas ja hdyrysaunat. Liséksi
hallissa on kunto- ja liikuntasali. Kesakaudella kaytossa olevassa
maauimalassa on 50 metrin kuntouintiallas, monitoimiallas ja liukumaki.
Uimahallissa on yhteensa 720 pukukaappia ja maauimalassa 1206
pukukaappia. Leppavaara on keskeinen uimahalli Espoon pohjois- ja
keskiosien kayttdjille, ja sen sijainti hyvien liikenneyhteyksien varrella tekee
siita laajasti saavutettavan.

Keski-Espoon uimahalli

Keski-Espoon uimahalli sijaitsee Espoon keskuksen alueella ja palvelee
erityisesti Keski-Espoon ja sen lahialueiden asukkaita. Uimahallissa on 25
metrin kuntouintiallas, lasten opetusallas, pienten lasten kahluuallas,
monitoimiallas, saunatilat ja kuntosali. Uimahalli oli suljettuna 1.5.—
3.11.2025 pesu-, sauna- ja allastilojen remontin vuoksi, jolloin uusittiin
pintamateriaaleja kuten laatoituksia. Uimahalli on tarkea lahiliikuntapaikka
ja taydentaa Espoon uimahalliverkkoa tarjoamalla palveluita alueelle, jossa
vaestdmaara kasvaa. Halli on siirtymassa Espoon kaupungin omistukseen
2028.

Olarin uima-allas

Olarin uima-allas on ollut suljettuna remontin vuoksi 1.6.2024 alkaen.
Sulkemisen taustalla ovat terveysmaaraysten puutteet laatoituksissa,
teknisen tilan muutostyét ja uima-altaassa havaittu vuoto. Avautumisesta ei
ole varmaa tietoa. Vaikka uima-allas on pieni (15 metrin allas), se on ollut
tarkea lahiliikuntapaikka alueen asukkaille. Uimahallin yhteydessa on
kuntosali ja saunat. Uimahalli ei ole esteetdn, halliin kuljetaan ahtaiden
kierreportaiden kautta. Epavarmuus jatkumisesta vaikuttaa palveluiden
saavutettavuuteen ja lisda painetta muiden uimahallien kayttéon.



Espoon kaupunki Pdytakirja 11/53

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta §12 05.02.2026

Allaspinta-alat seka vuosittaiset kavijamaarat

Espoon uimahallien vesipinta-alat sekd kavijamaarat vuosina 2024 ja
2025:
o Espoonlahden uimahalli: allaspinta-ala 1273 m2. Vuonna
2024 oli 235 667 kavijaa. Vuonna 2025 kavijoita oli 245 679.
o Matinkylan uimahalli: allaspinta-ala 1359 m2, vuonna 2024
oli 311 069 kavijaa. Vuonna 2025 kavijoita oli 352 633.
o Leppéavaaran uimahalli ja maauimala: allaspinta-ala
uimahalli 1104 m2 ja maauimala 1702 m2. Vuonna 2024 oli
555 258 kavijaa. Vuonna 2025 kavijoita oli 547 670.
o Keski-Espoon uimahalli: allaspinta-ala 552 m2, vuonna
2024 oli 175 422 kavijaa. Vuonna 2025 kavijoita oli 102 717.
Uimahalli oli suljettuna 1.5.-3.11.2025 remontin vuoksi.
o Olarin uima-allas: allaspinta-ala 53 m2, vuonna 2024 oli
5597 kavijaa. Vuonna 2025 halli oli suljettu.
o Tapiolan uimahalli: allaspinta-ala uudisrakennus 571 m2
(liséksi ulkohyppyallas 160 m2), suljettu vuodesta 2016.
Tapiolan uimahalli avataan 2028.

Espoonlahden uimahallin toiminta

Arkiaamuisin uimahallia kdytetdan paaosin kuntouintiin ja vesijuoksuun
(tyoikaiset, elakelaiset ja kilpauimarit). Paivaaikaan paapaino on
elakelaisissa seka koulujen ja paivakotien uinninopetuksessa. Arki-iltaisin
ja viikonloppuisin painottuvat perhe- ja kuntouinti, uimakoulut seka
uimaseuratoiminta. Uimahallin aukioloaikojen ulkopuolella my6éhaan iltaisin
ja aikaisin aamuisin on lisaksi kilpauimareiden ja vesipalloilijoiden
harjoitusvuoroja.

Kilpa- ja harjoituskaytto

Espoonlahden uimahalli on valtakunnallisesti merkittava uintiurheilun
harjoittelu- ja kilpailukeskus. Vuonna 1983 valmistuneessa Espoonlahden
uimahallissa on tdhan mennessa kaynyt noin 14 miljoonaa kavijaa ja se on
toiminut monien uinnin arvokilpailujen areenana.

Espoonlahden uimahalli on Suomen suurimman uintiurheiluseuran, Cetus
Espoo ry:n, paaasiallinen toimipaikka. Espoonlahden uimahallissa on noin
39 % kaikista Cetuksen vuoroista. Cetus Espoolla on kansallisesti
menestyvat joukkueet Kilpauinnissa, taitouinnissa, uimahypyissa ja
vesipallossa. Seura jarjestdd Espoonlahden uimahallissa vuosittain 5-6
kansallista kilpailutapahtumaa, joista yleensa vahintaan yksi on SM-
tasoinen. Seuran kilpaurheilulajeja — kilpauintia, vesipalloa ja taitouintia —
seurassa harrastaa noin 550 lisenssiurheilijaa.

Cetus Espoo ry:n lausunto hankkeesta on liitteenad. Lausunto tulee
huomioida mahdollisuuksien mukaan hankkeen suunnittelussa.
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Uinninopetus

Espoonlahden uimahallissa on keskimaarin 25 000 Espoon alakoulujen ja
esiopetuksen uimahallikayntia lukuvuodessa. Lisaksi ylakoulut, lukiot ja
ammatilliset oppilaitokset kayttavat Espoonlahden uimahallia
liikunnanopetuksessaan. Uimaan oppimista tehostetaan

Espoonlahdessa digitaalisten uinninopetusvideoiden avulla.
Uinninopetusvideoita naytetaan lapsiperheille lasten opetusaltaalla myds
yleisbuintivuoron aikana. Uinninopetuksella lisatdan myds oppilaiden
vesipatevyytta. Vesipatevyydella tarkoitetaan henkildn taitoa ja valmiuksia
toimia turvallisesti vesilla ja vesistjen laheisyydessa.

Ohjatut liikuntapalvelut

Ohjatun lilkkunnan liikunnanohjaajat ja Liikuntapalveluiden kumppanit
jarjestavat uimahallin kuntosaleissa ja allastiloissa ohjattuja liikkuntaryhmia.
Ohjatut liikuntaryhmat on tarkoitettu erityisesti kuntalaisille, joille
saannollinen liikunta on terveyden kannalta erityisen tarkeaa tai jotka
likkuvat terveytensa yllapitdmiseksi liian vahan. Toimintaa toteutetaan
mahdollisuuksien mukaan esteettomasti ja soveltaen. Uimahallin
toimistotiloissa toteutetaan asiakkaille myds henkilokohtaista
liikuntaneuvontaa. Kuntosalit ovat ohjattujen liikuntaryhmien ulkopuolisena
aikana kuntalaisten kaytossa.

Asiakkaat vesijumppaavat 50 m uima-altaan paadyssa omatoimisesti
virtuaalisten vesijumppaohjelmien avulla. Palvelun kayttd on lisdnnyt
vesijumpan saavutettavuutta ja on erittdin suosittua my6s Espoonlahden
uimahallissa. Palvelu vie kuitenkin tilaa uinnilta ja vesijuoksijoilta, eika
kuntouintiallas ole allasprofiiliitaan optimaalinen vesijumppaan. Erityisesti
toimintarajoitteisille henkildille uima-altaaseen paasy ja siella toimiminen
on haastavaa.

Uuden uintikeskuksen tarve

Espoonlahden uimahalli on tekniselta kunnoltaan huono, selvitysten
mukaan on kustannustehokkaampaa rakentaa uusi uimahalli kuin
peruskorjata vanha uimahalli. Allastilaa on nykyisellaan Espoossa
asiakasmaaraan ja kysyntdan nahden liian vahan. Espoonlahden
nykyisesta uimahallista puuttuvat erilaisia kayttajaryhmia palvelevat erilliset
altaat kuten vesijumppa-/kuntoutusallas ja syva monitoimiallas
hyppytasoineen.

Espoon strategian Espoo-tarinan 2025-2029 mukaisesti asuinalueita
kehitetdan kokonaisuuksina huomioiden myds liikuntamahdollisuudet.
Espoo on lasten ja nuorten paakaupunki. Eri-ikaiset ja erilaisista taustoista
tulevat ihmiset nakyvat aktiivisesti kaupunkikuvassa, osallistuvat,
harrastavat ja pysyvat toimintakykyisind pidempaan. Espoon suuralueista
Espoonlahti kasvaa voimakkaimmin. Espoonlahden suuralueen vaestén
ennustetaan kasvavan nykyisesta Iahes 20 000 henkil6lla vuoteen 2033
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mennessa (Espoon vaestdéennuste). Espoonlahden suuralueelle sijoittuvat
uudet asuinalueet, kuten Finnoo ja Kiviruukki, kasvattavat asukasmaaraa.
Alustavien arvioiden mukaan Espoonlahden suuralueen vaeston
ennustetaan kasvavan yhteensa jopa 40 000 henkil6lla vuoteen 2050
mennessa. Nykyiset uimahallin tilat eivat riitd kasvavan suuralueen
vaestomaaralle.

Uimahalli on liikuntainvestointi, joka johtaa selvasti liikunta-aktiivisuuden
kasvuun kaikissa ikaryhmissa. Vesi on erinomainen lilkuntaymparisto ja
vedessa liikkkuminen soveltuu Iahes kaikille. Uinti on yksi suosituimmista
liikuntalajeista Suomessa ja uinti kuntoilumuotona sopii kaikille
uimataitoisille. Vesijumppa on suosittua tydikaisten, senioreiden ja
liikuntaesteisten keskuudessa muun muassa veden nosteen, vastuksen ja
turvallisuuden takia. Lisaksi sosiaalinen vuorovaikutus ohjatussa
vesivoimistelussa on merkittava liikkuntaan motivoiva tekija. Vesiliikunta,
kuten muukin fyysinen aktiivisuus ja liikunta, on hyvaksi kokonaisvaltaiselle
terveydelle seka hyvinvoinnille ja on sdanndéllisena likuntamuotona
tehokas keino edistaa ja yllapitaa toimintakykya seka ennaltaehkaista,
hoitaa ja kuntouttaa useita eri sairauksia ja vammoja.

Elakeikaisten maaran voimakas kasvu Espoossa aiheuttaa kayttopainetta
erityisesti uimahallien paivakaytolle. Espoossa 65 vuotta tayttaneiden
maara ennustetaan kasvavan merkittavasti vuoteen 2060 mennessa, noin
70 000 henkildlla. 65-vuotta tayttdneiden maara kasvaa Espoossa yli
kaksinkertaiseksi. (Espoon pitkdnajan vaestéennuste). Suur-Espoonlahden
alueella vaesto on vanhentunut viime vuosikymmenina selvasti.
Vesiliikunta on hyva ja suositeltu liikuntamuoto ikaantyneille ja
erityisryhmille, silla vesilikunnan aikaansaamat terveyshyodyt tukevat yli
65-vuotiaiden liikuntasuositusta, jonka mukaan lihasvoima ja tasapaino
ovat keskeisia tekijoita kokonaisvaltaisen toimintakyvyn yllapitamisessa.

Espoossa lasten ja nuorten (alle kouluikaiset, kouluikaiset ja nuoret 16—
19-vuotiaat) ikdryhmien maara kasvaa ennusteiden mukaan lahes 40 % ja
he kuuluvat edelleen kaupungin suurimpiin ikaluokkiin vuoteen 2060
mennessa. Espoo kasvaa nopeasti lapsiperheiden ja nuorten maarassa,
mika nakyy muun muassa investoinneissa kouluihin ja paivakoteihin seka
kaupungin strategiassa painotettuna “lasten ja nuorten paakaupunki” -
visiona. Uinti kuuluu Suomessa kansalaisten perustaitoihin. Kaikki
koululaiset kdyvat uimaopetuksessa. Espoon vakiluvun kasvaessa myds
koululaiset tarvitsevat uimaopetusta varten lisda vesipinta-alaa.

Opetus- ja kulttuuriministerié on tukenut voimakkaasti
uimahallirakentamista. Ministeridn avustamista puoltaviin kriteereihin on
kirjattu mm: "Uinnin yleinen suosio ja vesiliikunnan soveltuvuus lapsille,
aikuisille, likkumis- ja toimimisesteisille henkildille seka kunto- ja
kilpauimareille toteuttaa suurten kavijamaarien ohella myds liikunnan tasa-
arvovaatimusta. Tarkeana pidetaan sita, etta liikuntapaikka sijaitsee
paivittaisen elinpiirin alueella (koti, paivakoti, koulu ja tydpaikka).
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Rakennettavat liikuntapaikat tulisi sijoittaa yhdyskuntarakenteessa
asuinymparistdjen 1aheisyyteen tai julkisten liikenneyhteyksien varrelle.”

Uintikeskuksen tilat

Tarveselvityksessa on kuvattu kayton kannalta tarkeimmat tilat
mitoituksineen.

50 m uima-allas

50 m uima-allas suunnitellaan kansainvalisen tason kilpauinnin
vaatimusten mukaisesti. Kilpailukdytdssa altaan pituus on 50 metria ja
leveys 25 metrid. Altaassa tulee olla 10 rataa, mika mahdollistaa laajan
kayton seka kuntouintiin etta kilpailutoimintaan. Altaan suunnittelussa
noudatetaan Suomen Uimaliiton ja kansainvalisen lajiliiton World
Aquaticsin (entinen FINA) antamia ohjeistuksia. Naiden suositusten
mukaan altaan syvyyden tulee olla vahintaan 2,5 metria kilpailukaytdssa,
jotta varmistetaan turvallisuus ja taytetdan kansalliset ja kansainvaliset
vaatimukset. Altaassa tulee olla rata-alueen ulkopuolella syvennys luiskia /
loivia portaita varten. Altaan veden lampédtila on noin 27 °C.

Altaaseen tulee sisallyttda altaan levyinen (25 m) siltaratkaisu, joka
voidaan asentaa useammassa osassa. Tama mahdollistaa samanaikaisen
kayton eri tarkoituksiin, kuten harjoitteluun ja kuntouintiin. Lisaksi altaassa
tulee olla nostopohja toisessa allaspuolikkaassa. Nostopohjan avulla
altaan syvyytta voidaan saataa haluttuun tasoon, esimerkiksi 135
senttimetriin, mika parantaa altaan soveltuvuutta eri kayttajaryhmille ja
vesiliikuntalajeille. Esimerkiksi aikuisten uimaopetusta voidaan jarjestaa
matalammassa syvyydessa.

Suunnittelussa on huomioitava, etta nostosilta ja nostopohja ovat teknisesti
toimivia, turvallisia ja helppokayttéisia. Ratkaisujen avulla kuntouintiallas
palvelee monipuolisesti sekd harrastajia etta kilpailutoimintaa ja tukee
uimahallin joustavaa kayttéa. Altaan tulee olla jaettavissa valiverholla
useampaan osaan. Tama mahdollistaa esimerkiksi vesipallon pelaamisen,
vaikka muu allas on uintikaytossa.

50 m uima-allas sijaitsee omassa allastilassaan, jolloin muun uimahallin
kaytté on mahdollista esimerkiksi pienten kilpailujen aikana. Altaan
ymparille, seka reunoille etta paatyihin, tulee varata riittavasti tilaa
tapahtumien jarjestamista varten. Tama tila mahdollistaa kilpailujen ja
naytosten sujuvan toteutuksen, ajanottolaitteiden ja muun teknisen
kaluston sijoittamisen seka turvallisen likkumisen henkilokunnalle ja
osallistujille. Kilpailujen vaatimat tulospalvelu-, ajanotto- ja
videointijarjestelmat seka naytot ja maalikamerat tulee huomioida
suunnittelussa.
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Syva monitoimiallasallas

Syvaa monitoimiallasta voidaan kayttaa vesijuoksun ja uimahyppaamisen
lisdksi esimerkiksi taitouintiin, sukeltamiseen (mukaan lukien
pelastussukeltajat), uppopalloon, vesipalloon, syvanvedenjumppaan ja
opetustoimintaan (mm. hengenpelastus, sukellusharjoitteet). Hyppytasot
ovat erityisesti nuorten ja lasten suosiossa.

Syvaan monitoimialtaaseen toteutetaan 2 kpl 1 mja 2 kpl 3 m
ponnahduslautaa sekd 1 m, 3 m, 5m, 7,5 m ja 10 m hyppytasot. Altaan
syvyys on 5 metria. Altaan veden lampétila on noin 27 °C.

Riittdvan kokoinen syva monitoimiallas on syvyytensa takia oivallinen
paikka vesijuoksuun, joka voidaan harrastaa turvallisesti, vaikka muu osa
altaasta olisikin muussa kaytdssa. Vesijuoksualue on samanaikaisesti
kaytdssa esimerkiksi uimahyppaamisen kanssa. Nain 50 m uima-altaan
radat vapautuvat varsinaiseen uintikayttoon. Nykyisellaan vesijuoksijoille
on ajoittain vaikeuksia I0ytaa vapaita ratoja. Ratojen osoittaminen
vesijuoksuun puolestaan aiheuttaa kuntouintiin varattujen ratojen
ruuhkautumista.

Uintiurheilukeskuksessa tarvitaan kansainvaliset mitat tayttava syva
monitoimiallas, jossa on kaikki kilpailujen vaatimat ponnahduslaudat ja
kerrokset. Syvaa monitoimiallasta kaikkine tarvittavine hyppytasoineen ei
Espoossa viela ole. Hyppytasojen ja -altaiden karsimisen perusteluna
aikaisemmissa Espoon uimahallihankkeissa on ollut, etta ko. allas
toteutetaan Espoonlahteen. Allas toimii myos verryttelyaltaana pitkan
radan uimakilpailujen aikana, mika tulee huomioida esimerkiksi ratakdysien
ja lahtételineiden osalta. Syva monitoimiallas palvelee my6s taitouinnin,
uppopallon, vesipallon harjoitus- ja kilpailualtaana. Altaalle tulee
vedenalaiset ja -paalliset kaiuttimet tata toimintaa varten. Taitouintia
harrastavat erityisesti lapset ja nuoret.

Lasten opetusallas

Lasten opetusallas on mitoitettu lapsille sopivaksi, mika helpottaa
uimataidon alkeiden oppimista. Allas on suorakaiteen muotoinen. Allastilan
hyvasta akustiikasta tulee huolehtia ja altaan tulee olla rajattavissa
nakdesteelld. Rauhallinen ymparistd auttaa lasta keskittymaan
opetukseen. Altaan veden Iampdétila on noin 31 °C. LAmmin vesi tekee
harjoittelusta miellyttdvampaa ja kannustaa lasta likkumaan vedessa.
Lastenallas auttaa vahentamaan vesipelkoa ja luomaan myénteisia
kokemuksia uinnista. Erillinen uimaopetusallas mahdollistaa
uimaopetuksen myos erityista tukea tarvitseville lapsille. Tilassa tulee olla
hyva ilmanvaihto, jotta uimaopettajilla on asianmukainen tydymparisto.
Altaalta tulee olla mahdollisimman lyhyt kulkuyhteys 50 m uima-altaaseen,
silla uimaopetuksessa siirrytaan ajoittain naiden kahden altaan valilla.
Altaan yhteydessa tulee olla iso nayttd ja danentoistojarjestelma
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uimaopetuksen tueksi. Nykyiselldaan lasten uimaopetukseen soveltuvaa
vesipinta-alaa on Espoossa tarpeeseen nahden liian vahan.

Lasten uima-allas

Uimahalliin toteutetaan erillinen lasten uima-allas. Altaan yhteydessa tulee
olla iso naytto ja adnentoistojarjestelma omatoimisen uinnin opettelun
tueksi. Allastilan hyvasta akustiikasta tulee huolehtia. Altaan veden
lampdtila on noin 31 °C.

Uimaopetuksen maara on suuri ja lakisaateinen osa kuntien peruspalveluja
ja koulujen opetussuunnitelmaa, minka vuoksi lasten opetusallas on
varattu suuren osan aukioloajasta. T&ma rajoittaa muiden asiakkaiden,
kuten perheiden, mahdollisuuksia kayttaa lasten opetusallasta. Kahden
erillisen altaan avulla uimaopetus ja muu asiakaskayttdé voidaan erottaa
toisistaan ilman, ettd kummankaan toiminnan laatu karsii. Erilliset altaat
parantavat turvallisuutta ja kayttomukavuutta. Uimaopetus vaatii
rauhallisen ja hallitun ymparistdn, kun taas vapaa-ajan kayttajat liikkkuvat
altaassa eri tavoin ja eri rytmissa. Kun toiminnot on erotettu, riskit
mahdollisista tormayksista ja hairidista vahenevat merkittavasti.

Kahden altaan ratkaisu lisda uimahallin kapasiteettia ja kayttdastetta. Kun
allastilat ovat joustavasti eri kayttajaryhmien kaytdssa, uimahalli pystyy
palvelemaan useampia asiakkaita samanaikaisesti ja vastaamaan
paremmin kasvavaan kysyntaan. Pitkalla aikavalilla kahden erillisen altaan
ratkaisu on myds taloudellisesti perusteltu. Sujuvampi kaytto,
tyytyvaisemmat asiakkaat ja parempi palvelutaso lisdavat uimahallin
vetovoimaa ja vahentavat ruuhkautumista, mika tukee kestavaa ja
tehokasta uimahallitoimintaa.

Pienten lasten kahluuallas

Pienten lasten kahluuallas (vauva-allas) kuuluu nykyaikaisen uimahallin
palveluihin lapsiperheille. Altaan syvyys on noin 0,2 m - 0,4 m. Altaan
veden lampdtila on noin 33 °C. Allas sijoitetaan lasten uima-altaan
laheisyyteen.

Kahluuallas tarjoaa pikkulapsille turvallisen ensikosketuksen veteen.
Matala kahluuallas edistaa kehityksellisesti sopivaa leikkia ja liikkkumista.
Pienet lapset harjoittelevat tasapainoa, koordinaatiota ja motorisia taitoja
vedessa leikin kautta, mika tukee kokonaisvaltaista kehitysta. Tama tukee
varhaista vesitottumusta ja luo mydnteisen pohjan myéhemmalle
uimaopetukselle.

Kahluuallas vastaa lapsiperheiden erityisiin tarpeisiin. Vanhemmat voivat
olla lapsen vieressa tai pitda lasta sylissa ilman, etta heidan tarvitsee
menna syvaan veteen. Tama lisda seka lapsen etta vanhemman
turvallisuuden tunnetta ja tekee uimahallikaynnista rennomman. Lisaksi
kahluuallas vahentda ruuhkaa muissa altaissa. Kun pienimmillekin lapsille
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on oma allastilansa, he eivat vie tilaa opetus- tai lasten uima-altaista, jolloin
kaikki kayttajaryhmat mahtuvat toimimaan samanaikaisesti. Kahluualtaan
olemassaolo tukee myds yhdenvertaisuutta ja perheystavallisyytta.
Uimahalli palvelee eri-ikaisia kuntalaisia tasapuolisesti ja madaltaa
kynnysta liikunnalliseen vapaa-aikaan jo varhaislapsuudessa. Varhain
syntyneet mydnteiset vesikokemukset lisdavat lasten vesiturvallisuutta ja
tukevat uimataidon oppimista.

Vesijumppa-/kuntoutusallas

Esteetdn vesijumppa-/kuntoutusallas toteutetaan siten etta kaikki kayttajat,
myos liikuntarajoitteiset, paasevat altaaseen turvallisesti. Altaassa on
oltava "liukuesteet” pohjassa, ramppi / loivat portaat, tukikaiteita seka
henkildnostin. Altaan syvyys on noin 1,2 m -1,5 m, siten etta matalaa
osuutta on suurempi osuus. Altaan vesisyvyytta voidaan saataa myds
vedenpinnan saadolla. Vesijumpassa on tarkeaa, etta jalat osuvat pohjaan,
koska se takaa harjoituksen turvallisuuden ja tasapainon. Lisaksi se
vahentaa liukastumis- ja kaatumisriskia vedessa. Altaassa on rajattu
pienehkod alue esimerkiksi altaan kulmassa hieroville suihkuille ym. Altaan
veden lampdtila on noin 33 °C. Altaan sisareunat varustetaan
kaiteilla/kasijohteilla kaikilta osin. Altaan yhteydessa tulee olla iso naytto ja
aanentoistojarjestelma seka omatoimisen etta ohjatun liikunnan tueksi.

Altaan tulee olla rajattavissa nakoesteella esimerkiksi erityisryhmien
toimintaa varten. Allas tulee olla myds jaettavissa nakdesteelld kahteen
osaan. Talloin osa altaasta voi olla vapaassa kaytossa, vaikka
pienemmalla ryhmalla olisi altaassa ohjattua liikuntaa. Kulkureitin altaalle
tulee olla erityisesti liikuntaesteisten pesu- ja pukutiloista mahdollisimman
lyhyt ja esteeton.

Nykyaikaisen uimahalliin kuuluu vesijumppa-/kuntoutusallas. Vesijumppa-
/kuntoutusallas on erityisesti erityisryhmien, koululaisten, tydikaisten,
perheiden, vauvauinnin, eldkelaisten ja uimataidottomien aikuisten
suosima. Vesijumppa-/kuntoutusaltaassa jarjestetdan ohjattuja
vesiliikuntaryhmia, kuten erityisryhmien ohjattuja ryhmia ja vauvauintia.
Erityisryhmien vesijumppaa liikuntarajoitteisille ei voida jarjestaa
Espoonlahden uimahallissa nykyisin lainkaan. Vesijumppaa jarjestetaan
Espoonlahden uimahallin kuntouintialtaassa, mutta tama vie tilaa uinnilta.
Kuntouintiallas on myds syva ja lampdtilaltaan uintiin tarkoitettu.
Vauvauintia ei nykyisellaan pystyta jarjestamaan uimahallissa lainkaan.
Asiakkaat voivat vesijumpata vesijumppa-/kuntoutusaltaassa myos
omatoimisesti virtuaalisten vesijumppaohjelmien avulla. Palvelun kayttd on
lisdnnyt vesijumpan saavutettavuutta ja on erittdin suosittua kaikenikaisten
ja -taitoisten joukossa.

Kylmaallas

Kylmaaltaan veden lampédtila on noin 7-8 °C. Kylmaaltaan tulee olla
l&pikuljettava. Kylmaaltaan sijoittelu on tarkea osa suunnittelua.
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Suositeltavaa on sijoittaa se lampiman vesijumppa-/kuntoutusaltaan
Iaheisyyteen, jolloin asiakkaat voivat helposti yhdistda lampiman ja kylman
vesialtaan kayttéa. Tama mahdollistaa kontrastialtistuksen, joka on
erityisen suosittu palautumismenetelma urheilijoiden keskuudessa. Lisaksi
sijoittelu l1ahelle vesijumppatilaa tukee ryhmaliikunnan jalkeista
palautumista ja tekee palvelusta houkuttelevamman.

Kylmaaltaan toteuttaminen Espoonlahden uimahalliin on perusteltua seka
kylmauinnin kasvavan suosion etta sen terveysvaikutusten vuoksi. Viime
vuosina kylmaaltistus ja avantouinti ovat nousseet merkittaviksi
hyvinvointitrendeiksi, ja niiden kysynta on kasvanut niin kuntalaisten kuin
erityisesti urheilijoiden keskuudessa. Kylmaaltaan tarjoaminen uimahallissa
vastaa tahan tarpeeseen ja lisaa hallin palvelutarjonnan monipuolisuutta.

Kylmaaltistuksen terveysvaikutuksista on saatu paljon positiivista nayttoa.
Lyhytaikainen kylmassa vedessa oleilu voi edistda verenkiertoa, nopeuttaa
lihasten palautumista rasituksen jalkeen, vahentaa tulehdusta ja tukea
immuunijarjestelman toimintaa. Lisaksi kylmaaltistus voi parantaa
stressinsietokykya ja edistaa kokonaisvaltaista hyvinvointia. Naiden
hyotyjen vuoksi kylmaallas palvelee seka kuntoilijoita, kilpaurheilijoita etta
hyvinvoinnista kiinnostuneita asiakkaita.

Varasto- ja valvomotilat

Varastotilojen tulee olla sijoitettu Iahelle altaita, jotta valineiden kaytto ja
huolto on sujuvaa. Varastojen on oltava riittdvan kokoisia ja niissa tulee
olla viemarointi seka vesipiste, mikd mahdollistaa valineiden pesun ja
huollon. Lisaksi varastoissa on oltava riittavasti sailytys- ja hyllytilaa seka
mahdollisuus ilmavaan kuivaukseen, jotta valineet voidaan kuivattaa
asianmukaisesti. Erityisesti kilpailutoimintaa varten tarvitaan erillinen
kilpailuvalinevarasto, joka on kuiva tila ja varustettu hyvalla ilmastoinnilla
sahkdisten laitteiden vuoksi. Tassa varastossa sailytetddan muun muassa
ajanottolaitteita ja ajanottopaneeleita, joten tilan olosuhteiden on oltava
vakaat ja turvalliset. 50 m altaan ratakdysien sailytys tulee toteuttaa altaan
alapuolelle teknisiin tiloihin integroidulla sailytysjarjestelmalla. Koydet
lasketaan allastilasta kdysiluukkujen kautta alas sailytysastioihin, mika
mahdollistaa nopean ja turvallisen kasittelyn seka pitaa allastilan siistina.

Valvomotilat ovat keskeisia uimahallin turvallisuuden ja hallinnan kannalta.
Valvomon tulee sijaita keskeiselld paikalla, josta on hyva ndkdyhteys
kaikkiin altaisiin. Valvomon yhteydessa tulee olla ensiaputila, joka
mahdollistaa nopean reagoinnin hatatilanteissa. Tassa tilassa on oltava
hyva ilmastointi, jotta tydskentelyolosuhteet pysyvat terveellisina ja
miellyttavina. Valvomossa tulee olla kameravalvonta, joka kattaa kaikki
altaat ja keskeiset tilat. Liséksi valvomossa on oltava riittava tila
henkildkunnalle, ensiapuvarusteille ja valvontateknologialle, kuten
halytysjarjestelmille. Tilojen suunnittelussa on huomioitava ergonomia ja
turvallisuus.
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Pesu- ja saunatilat

Hankkeessa tulee toteuttaa kayttajien tarvitsemat pesutilat. Suihkutilat
toteutetaan osin nakdésuojattuina esimerkiksi valiseinaratkaisuin. Seka
miesten etta naisten pesutilojen yhteydessa on kaksi isoa ryhmasaunaa.

Pukutilat

Uintikeskuksen pukuhuonetiloissa on yhteensa noin 1000 pukukaappia.
Pukutilojen suunnittelussa tulee huomioida uusimmat ja toimivimmat
ratkaisut. Suunnittelussa voidaan ottaa huomioon sukupuolineutraali
tilaratkaisu, jolloin tilat rakentuvat paaosin yksiléllisistd pukukopeista seka
perhe- ja avustamistiloista. Sukupuolineutraalilla pukutilaratkaisulla tilaa
hyddynnetaan tehokkaammin ja se palvelee eri kayttajaryhmia
yhdenvertaisesti seka lisaa yksityisyytta. Koululaisille ja muille
erillisryhmille toteutetaan nelja ryhmapukuhuonetta.

Pukutilojen tulee palvella myés maauimalan kayttgjia.

Liikuntaesteisten pesu-, puku- ja saunatilat

Kaikissa uintikeskuksen asiakastiloissa palvelun lahtékohtana on
yhdenvertaisuus, ja tilojen tulee olla esteettémia kaikille kuntalaisille.

Liikuntaesteisten erilliset pesu-, puku- ja saunatilat tulee toteuttaa
huomioiden eri tavalla liikuntaesteiset henkil6t. Tiloissa on oltava riittavasti
tilaa liikkua esimerkiksi pyoratuolilla, liukuesteet lattiassa, tukikaiteita,
henkildnostimia, helppokayttdisia suihkuja, pesualtaita ja pukukaappeja
seka matalat tai sdadettavat istuimet. Tarkoituksena on, etta
liikuntaesteinen henkild pystyy peseytymaan, pukeutumaan ja saunomaan
turvallisesti. Suunnittelussa tulee huomioida Vammaisneuvoston
Rakennetaan kaikille — tyéryhman kommentit.

Uimahalliin toteutetaan my0s nelja pienpuku-, pesu- ja saunatilaa. Naissa
tiloissa voi toimia esimerkiksi liikuntaesteinen ja toista sukupuolta oleva
avustaja.

Tilaryhmaa voidaan kilpailutilanteessa kayttaa antidoping-/testaustilana,
mika tulee huomioida suunnittelussa.

50 m altaan katsomotilat

50 m altaan yhteyteen esitetaan isoja katsomotiloja. Katsomot palvelevat
kilpailutoimintaa, tapahtumia ja yleis6kayttéa. Katsomon kapasiteetti on
noin 600 henkilda, mikd mahdollistaa kansallisten ja alueellisten
tapahtumien jarjestamisen seka riittavan tilan katsojille. Katsomossa tulee
huomioida esteettdmyys, erityisesti likuntaesteisten kayttajien tarpeet.
Tama tarkoittaa riittavia pyoratuolipaikkoja, esteettdmia kulkuvaylia ja
selkeita nakolinjoja altaalle. Katsomon ylataso suunnitellaan siten, etta sita
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voidaan hyoddyntaa arkikaytdssa esimerkiksi uimareiden verryttely-
Ivenyttelytilana.

Syvan monitoimialtaan katsomotaso

Syva monitoimiallas on suunniteltu monipuoliseen kayttédn. Altaassa on
hyppytornit ja se soveltuu kilpailujen ja tapahtumien jarjestamiseen
esimerkiksi taitouinnissa, uppopallossa, sukelluksessa ja muissa
vesiliikuntalajeissa. Monikayttoisyys edellyttda ratkaisua, jolla voidaan
mahdollistaa tapahtumien jarjestaminen ja katsojille paikat. Syvan
monitoimialtaan yhteyteen tulee voida olla mahdollista sijoittaa esimerkiksi
siirrettava katsomo.

Kisavalvomo ja toimistotilat

Kisavalvomo on tila, jossa suoritetaan kilpailujen ajanotto ja jossa
tydskentelee myo6s kuuluttaja seka lehdistd. Tilan tulee sijaita 50 m
altaaseen nahden lahtbpaadyssa, jotta ajanottolaitteiden hallinta ja
kilpailujen seuranta onnistuvat. Kisavalvomon suunnittelussa on otettava
huomioon kilpailujen vaatimat toiminnot, kuten ajanottojarjestelmat,
kuulutuslaitteet ja mediapalvelut. Tilan tulee olla suunniteltu
hybridikayttdon, jolloin se toimii kilpailujen aikana kisavalvomona ja muina
aikoina kokous- ja toimistotilana. Tama edellyttaa esimerkiksi riittavaa
ilmastointia, WC-tiloja, ergonomisia tyOpisteita ja hyvaa teknista
varustelua, kuten verkkoyhteyksia ja audiovisuaalisia laitteita.

Kunto- ja litkkuntasali

Uintikeskukseen toteutetaan kaksi kuntosalia ja liikkuntasali. Tilojen tulee
olla yhdistettavissa toisiinsa siirtoseinilla. Kunto- ja liikkuntasalin yhteyteen
tarvitaan omat puku- ja pesutilat, varastotilaa seka toimistotilaa. Saleille on
oltava myo6s oma erillinen sisdankaynti ja lukitusalue. Talldin kunto- ja
likuntasaleja voidaan kayttaa myos uintikeskuksen ollessa suljettuna tai
esimerkiksi kilpailukaytossa. Kunto- ja liilkuntasalit varustetaan isoilla
peileilld ja muilla erikseen maaritellyilla kiintokalusteilla seka tilakohtaisilla
aanentoistojarjestelmilla.

Uintikeskukseen toteutetaan erilliset liikunta- ja kuntosalit, jotta eri
likuntaryhmille on riittavasti tiloja. Isompi kuntosaleista on kuntalaisten
vapaaharjoittelukaytdssa. Tahan tilaan tulee isompien kuntosalikalusteiden
lisdksi alue sailytyskalusteineen irtovalineille. Pienempaa kuntosalia
voidaan vuokrata esimerkiksi urheiluseuroille.

Liikuntasalissa jarjestetaan esimerkiksi senioreiden ja erityisryhmien
lattiajumppia, tasapainoryhmia ja erityislasten liikuntaryhmia. Salit tarjoavat
mahdollisuuden lihaskunnon, kestavyyden ja liikkuvuuden harjoittamiseen
eri ikaisille ja kuntotasoisille ihmisille sisaliikuntatiloissa ympari vuoden.
Lisaksi ne tukevat kuntoutusta, ehkaisevat loukkaantumisia ja taydentavat
vesiliikuntaa kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseksi.
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Aula-/kahvio- ja keittidtilat

Uimahallin aulatilat seka kahvio tulee suunnitella avaraksi ruuhkahuippujen
hallintaan. Keittio tulee varustella lounasravintolatasoiseksi. Tiloihin
sijoitetaan vahintadan yksi siirtoseinin avattavissa oleva kabinetti/kokoustila,
jota voidaan hyddyntaa esimerkiksi uimakilpailujen aikana toimitsijoiden
kokoontumis- ja taukotiloina.

Kahvion myyntipiste ja lipunmyynti toimivat saman henkildkunnan toimesta
eli niiden tulee sijaita lahekkain.

Aulatiloihin sijoitetaan my®os tilat opaskoirille ja lastenrattaille.

Henkilokunnan tilat

Uintikeskuksen henkilékunnan tilat suunnitellaan tukemaan tydhyvinvointia,
tyoturvallisuutta ja sujuvaa arkea. Tilojen suunnittelussa huomioidaan
uintikeskuksessa tydskentelevien eri ammattiryhmien tarpeet. Naita ovat
muun muassa uimavalvojat, likunnanohjaajat, asiakaspalvelu- ja
kassahenkilosto, siivoushenkilostod, tekninen huoltohenkilosto seka
hallinnon ja johdon tydntekijat. Tilojen sijoittelussa varmistetaan, etta
taukotila ja pukuhuoneet ovat helposti saavutettavissa kaikista tyopisteista,
ja etta siirtyminen niiden valilld on sujuvaa. Ratkaisun tulee tukea
henkildokunnan yhteisollisyytta ja tydssa jaksamista.

Henkildkunnalle varataan yhteinen, tilava taukotila, jossa on
ruokailumahdollisuus ja hyvin varusteltu keittié. Keittidssa tulee olla
jadkaappi, mikroaaltouuni, liesi, astianpesukone seka riittavasti
sdilytystilaa. Taukotilassa on mukavat istuinryhmat, pdydat ruokailuun seka
rauhallinen ymparistd palautumiseen.

Lisaksi henkildkunnalle jarjestetaan erilliset miesten ja naisten pukutilat,
joissa on peseytymistilat ja WC:t. Pukutilojen tulee olla riittavan tilavat ja
varustettu kaapeilla ja penkeilla. Naiden lisaksi tiloihin sisallytetaan
liikuntaesteisten yhteiskayttdinen pukuhuone, joka tarjoaa samat
peseytymis- ja WC-mahdollisuudet esteettdmasti. Esteettdmyys
huomioidaan myo6s kulkureiteissa ja ovien mitoituksessa.

Henkildkunnan tilojen I&aheisyyteen sijoitetaan myos siirtoseinalla
jaettavissa oleva kokoustila, joka on myds vuokrattavissa ulkopuoliseen
kayttoon.

WC-tilat
W(C-tiloja tulee sijaita puku- ja pesutilojen seka kahvion yhteydessa.

Allastiloissa lasten altaiden vieressa tulee olla WC-tilat. Lisaksi
henkilokunnan tilojen ja kisatoimiston yhteydessa tulee olla WC-tilat.
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Huoltotilat

Huoltotilat ovat valttamattémia uimahallin teknisten jarjestelmien ja
paivittaisen toiminnan yllapidon kannalta. Tilojen tulee sisaltaa tarvittavat
tasausaltaat, verstaat ja muut huoltotilat, jotka mahdollistavat laitteiden
huollon ja korjaukset turvallisesti ja tehokkaasti. Tilojen suunnittelussa on
huomioitava ergonomia, tyodturvallisuus ja helppo siivottavuus.

Jokaiselle vedenkasittelyryhmalle tulee olla omat tasausaltaat, jotta veden
kierratys ja hallinta voidaan toteuttaa erillaan ja hygieenisesti. Tama
parantaa vedenkasittelyn tehokkuutta ja vahentaa riskeja eri altaiden
kayttotilanteissa. Vedenkasittelytilassa tulee olla hyvat pesutilat
ultrasuodatuksen kiekkojen pesua varten seka erillinen hapotuspaikka.
Tama varmistaa vedenkasittelyjarjestelmien tehokkaan huollon ja
hygienian. Tilojen tulee olla varustettu vesipisteilla, viemardinnilla ja
riittavalla ilmanvaihdolla, jotta tydskentelyolosuhteet pysyvat terveellisina ja
laitteet sailyvat hyvassa kunnossa. Lisaksi huoltotiloissa on oltava
riittdvasti sdhkopisteita ja teknisia litantéja huoltotoimenpiteiden tarpeisiin.

Huoltotilojen yhteydessa tulee olla riittavan iso verstas, joka mahdollistaa
laitteiden korjaukset ja huoltoty6t asianmukaisesti. Lisaksi tarvitaan
siivouskeskus, jossa on tilat siivousvalineiden sailytykselle, pesulle ja
kuivaukselle. Erityisesti allasimureille tulee varata omat pesu-, huolto- ja
sailytystilat, jotta niiden kaytto ja yllapito voidaan hoitaa tehokkaasti ja
turvallisesti.

Huoltoliikenne on jarjestettava niin, etta liikkenneturvallisuus ja selkea
huoltoreitti varmistetaan. Lisaksi on jatettava mahdollisuus raskaille
huoltotoimenpiteille, kuten suurikokoisten suodattimien vaihtoon,
esimerkiksi haalausreitin avulla.

Pysakointipaikat / pysakdintitalo

Nykyiset pysakointipaikat ovat riittdmattdémat. Asiakasmaaran kasvu
edellyttanee pysakointitalon rakentamista. Pysakdintitalo palvelee
toteutuessaan uimahallin lisaksi koko urheilupuiston tarpeita.
Liikuntaesteisille, henkilokunnalle ja bussien pysakaointiin tulee varata
tarvittava maara paikkoja. Riittavat saattopaikat (myo6s koululaisbussit) ja
pyOrapysakadintipaikat tulee lisdksi toteuttaa hankkeen yhteydessa.

Espoonlahden maauimalan tarve

Espoossa on yksi maauimala Leppavaarassa. Kesaaikaan maauimala on
erittain suosittu, heindkuussa 2025 Leppavaaran maauimalassa oli noin 66
000 kayntia. Leppavaaran maauimalan kavijamaarat ovat maksimissaan ja
etelaistd Espoota palvelemaan tarvitaan tulevaisuudessa toinen
maauimala. Espoon eteldosien metrokaytavalla (Espoonlahden,
Matinkylan ja Tapiolan suuralueet) on nyt noin 160 000 asukasta ja vuonna
2033 lahes 210 000 asukasta (Espoon vaestéennuste). Alustavien
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arvioiden mukaan Espoonlahden, Matinkylan ja Tapiolan suuralueiden
vaeston arvioidaan kasvavan nykyisesta yhteensa jopa yli 100 000
henkildlla vuoteen 2050 mennessa. Maauimala tarjoaa kuntalaisille
ulkoiluun ja liikkuntaan liittyvan terveytta ja hyvinvointia edistavan
vaihtoehdon erityisesti kesaisin. Maauimala sopii kaikenikaisille ja myos
liikuntarajoitteisille. Maauimala vahvistaa yhteisollisyytta ja
kaupunkikulttuuria, houkuttelee matkailijoita seka tukee kunnan
palveluiden monipuolisuutta.

Espoon strategian Espoo-tarinan mukaisesti kaupunki on lasten ja nuorten
paakaupunki, lasten ja nuorten hyvinvointi vahvistuu ja lapset ja nuoret
paasevat likkumaan virikkeellisilla [&hiliikuntapaikoilla. Maauimala
monipuolisine altaineen vahvistaa tata tavoitetta. Maauimala tukee lasten
ja nuorten motoristen taitojen kehitysta vesileikkien ja uinnin avulla.
Maauimala edistaa perheiden yhdessa liikkkumista ja yhteisollisyytta.

Ulkoaltaiden merkitys on kasvanut luonnonvesien huonontuneen
sinilevatilanteen vuoksi. Luonnonvesien uimakausi on lyhentynyt.
Maauimalan altaat ovat turvallinen paikka harjoitella ulkona uimista.

Maauimalaa esitetddn Espoonlahden uimahallin yhteyteen, jolloin saadaan
synergiaa uimahallin vedenkasittelysta ja valvonnasta. Maauimalan ja
uintikeskuksen suunnittelussa tulee huomioida lauhdelammon
hyddyntaminen esimerkiksi viereisesta jaahallista. Talviaikaan
kuntouintiallas toimii talviuintipaikkana. Maauimalan yhteyteen tulee
rakentaa tarvittavat puku- ja pesutilat.

Maauimalan tilat

Uintikeskuksen ja maauimalan tulee olla yhdistettavissa toisiinsa siten, etta
kavijat voivat liikkua molemmissa kohteissa saman kaynnin aikana.

Kuntouinti-/vesijuoksuallas

Allas on mitoiltaan noin 21 m x 25 m. Altaan syvyys on noin 1,35 m -2 m.
Altaan veden lampétila on noin 27 °C. Allas palvelee kuntouimareita ja
vesijuoksijoita. Uimahallin yhteydessa oleva allas mahdollistaa pitkan
aukioloajan, allas voidaan pitaa kaytdssa pitkalle syksyyn. Sen jalkeen
allas toimii talvella kylmaaltaana.

Suunnittelussa tulee huomioida kuntouintialtaan mahdollinen kattaminen
mydhemmin esimerkiksi vaistotilaksi muiden uimahallien peruskorjausten
aikana.

Monitoimiallas

Monitoimiallasta voidaan kayttaa esimerkiksi liikuntaan ja kuntoiluun, kuten
vesijumppaan ja uintiharjoituksiin. Altaan syvyys on noin 0,4 m - 1,5 m.
Altaan veden lampétila on noin 30 °C. Monitoimiallas on allas, johon koko
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perhe voi menna yhdessa. Leppavaaran maauimalassa monitoimiallas on
todettu aivan liian pieneksi, siksi Espoonlahteen toteutetaan suurempi
monitoimiallas.

Lasten allas

Maauimalan lasten oma uima-allas vahentaa hukkumisriskia ja tekee
vedessa olemisesta lapsille turvallista. Altaan syvyys on noin 0,4 m — 1,2
m. Altaan veden ldmpédtila on noin 30 °C. Allas on suorakaiteen muotoinen,
jolloin siina voidaan jarjestaa myds uimaopetusta. Rauhallinen ymparisto
auttaa lasta keskittymaan opetukseen. Lammin vesi tekee harjoittelusta
miellyttdvampaa ja kannustaa lasta likkumaan vedessa. Erillinen lasten
allas mahdollistaa uimaopetuksen myos erityista tukea tarvitseville lapsille.

Lasten allas tulee sijoittaa lahelle paakaytavaa ja uinninvalvontapisteita,
jotta vanhemmat ja henkildkunta ndkevat sen helposti. Altaan tulee olla
erillaan syvista altaista tai rajattu turvallisesti, ja sen ymparilla tulee olla
liukumattomat pinnat ja turva-alueet. Aurinkoinen paikka auttaa veden
lampenemistd, mutta varjostus kuumimpaan aikaan pitda olosuhteet
miellyttavina. Altaan lahella on hyva olla pukuhuoneet, WC:t, suihkut ja
mahdolliset leikkialueet, jotta lapsiperheiden liikkuminen on helppoa.

Pienten lasten kahluuallas

Pienten lasten kahluuallas sijoitetaan lasten uima-altaan laheisyyteen.
Altaan syvyys on noin 0,2 m - 0,4 m. Altaan veden lampétila on noin 30 °C.

Vesiliukumaki

Lasten vesiliukumaki tekee maauimalasta houkuttelevamman erityisesti
lapsiperheille. Leppavaaran maauimalassa lasten vesiliukumaki on erittain
suosittu. Liukumaki edistaa leikkia, motorisia taitoja ja monipuolistaa
aktiviteetteja ja osaltaan edistdd uimataitoa ja veteen totuttelua. Oikein
suunniteltuna liukumaki on turvallinen ja lisda uimakokemuksen
viihtyisyytta ja elamyksellisyytta.

Muut toiminta-alueet

Liikunta-alueet, kuten rantalentopallokentta, katukoriskentta ja
ulkokuntosali kannustavat likkumaan ja monipuolistavat maauimalan
palveluita. Auringonotto- ja oleskelualueet, kuten aurinkotuolit, nurmikot ja
piknik-pdydat, tarjoavat mahdollisuuden levata ja nauttia saasta. Lasten
leikkialueet, kuten kiipeilytelineet ja hiekkalaatikot, tukevat motoristen
taitojen kehitysta ja tarjoavat hauskaa tekemista. Esteettomat reitit ja
palvelut varmistavat, ettd maauimala on saavutettavissa kaikille, myos
liikuntarajoitteisille. Kaiken kaikkiaan monipuoliset ulkoalueet tekevat
maauimalasta houkuttelevan, turvallisen ja viihtyisan paikan eri-ikaisille
asiakkaille.
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Maauimalan puku-, pesu- ja saunatilat (erillistilat)

Maauimalan yhteyteen tulee toteuttaa puku- ja pesutilat, joita voidaan
kayttaa myds uintikeskuksen ollessa suljettuna. Pukuhuonetiloissa tulee
olla yhteensa noin 1000 pukukaappia. Lisdksi maauimalan kayttajilla on
mahdollisuus kayttda myds uintikeskuksen puku- ja pesutiloja. Maauimalan
kayttajilla tulee olla mahdollisuus kayttaa joko omia tai uintikeskuksen
saunatiloja.

Varasto- ja valvomotilat

Varastotilojen tulee olla sijoitettu Iahelle altaita, jotta valineiden kaytto ja
huolto on sujuvaa. Varastojen on oltava riittdvan kokoisia ja niissa tulee
olla viemarointi seka vesipiste, mikd mahdollistaa valineiden pesun ja
huollon. Lisaksi varastoissa on oltava riittavasti sailytys- ja hyllytilaa seka
mahdollisuus ilmavaan kuivaukseen, jotta valineet voidaan kuivattaa
asianmukaisesti. Altaiden peitteiden sailytys tulee suunnitella.

Valvomotilat ovat keskeisid maauimalan turvallisuuden ja hallinnan
kannalta. Valvomon tulee sijaita keskeisellad paikalla, josta on hyva
nakoyhteys kaikkiin altaisiin. Valvomon yhteydessa tulee olla ensiaputila,
joka mahdollistaa nopean reagoinnin hatatilanteissa. Tassa tilassa on
oltava hyva ilmastointi, jotta tydskentelyolosuhteet pysyvat terveellisina ja
miellyttavind. Valvomossa tulee olla kameravalvonta, joka kattaa kaikki
altaat ja keskeiset tilat. Liséksi valvomossa on oltava riittava tila
henkildbkunnalle, ensiapuvarusteille ja valvontateknologialle, kuten
halytysjarjestelmille. Turvallisuus on keskeista, joten pelastusvalineet,
hatapoistumistiet ja valvontatornit tulee sijoittaa selkeasti maauimalan
alueelle.

WC-tilat
Maauimalan yhteydessa tulee olla riittavat WC-tilat
Kahvio- ym. tukitilat

Maauimala-alueelle tulee mahdollistaa oheispalveluita vaativat tilat, kuten
kahvio, jaateldkioski ja muita vastaavia palveluita.

Kustannusennusteet ja aikataulu

Vuoden 2026 talousarviossa ja taloussuunnitelmassa on varattu
Espoonlahden uimahallille 35 M€. Maararaha ei sisalla maauimalaa, eika
syvaa monitoimiallasta. Rakentamismaararahat on varattu vuosille 2029-
2031. Hankkeen kustannusarvio ja sisadisen vuokran ennuste lasketaan
hankesuunnitteluvaiheessa. Hankkeen toteuttaminen vaatii
kaavamuutoksen.
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Paatoshistoria

Liitteet

Oheismateriaali

Tiedoksi

Espoonlahden uimahallin nykytilanteeseen verrattuna uintikeskuksen ja
maauimalan kokonaisuuden ostopalvelujen (lipunmyynti, valvonta ja
uimaopetus) arvioidaan kasvavan n. 750 000 €/v ja muiden kayttékulujen
(esimerkiksi kemikaalit) n. 100 000 €/v. Espoonlahden uintikeskuksen ja
maauimalan toteuttaminen ei lisda henkiléstdon maaraa.

Uintikeskuksen ja maauimalan ensikertaisen kalustamisen
maararahatarpeen arvioidaan olevan noin 1 100 000 €.

1 Espoonlahden uintikeskus ja maauimala, tarveselvityslomake
5.2.2026

2 Espoonlahden uintikeskus ja maauimala, alustava tilaohjelma
tarveselvitys 5.2.2026

3 Espoonlahden uuden uintikeskuksen alustava tilasuunnittelu,

Cetuksen kommentit 18.11.2025

Lehtinen Maija
Lithovius Sirpa
Lehtinen Maija
Martinsen Kimmo
Yrjéla Reijo
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Asianumero 4521/02.02.01/2025

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta 05.02.2026 § 13

§ 13
Liikunnan ja urheilun tulosyksikon ennakkotilinpaatos tilanteessa
31.12.2025

Valmistelijat / lisatiedot:
Kupiainen Jukka

Laakso Maria

Uppa Marianne

Merra Martti

Taskinen Tapio

Ikavalko Jarmo
etunimi.sukunimi@espoo.fi
Puhelinnumero 09 816 21

Paatésehdotus Esittelija
Liikuntajohtaja Merra Martti

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta merkitsee tiedoksi liikunnan ja urheilun
tulosyksikon talousarvion ja strategian osavuosikatsaus 4/
ennakkotilinpaatoksen sekd annetun selvityksen ulkokenttien
jaédytyksesta Espoossa.

Kasittely

Esittelijan kokouksessa tekemat muutokset on huomioitu poytakirjassa.
Paatos

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta:

Esittelijan muutettu ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
Selostus

Kaupungin johtoryhma kasittelee kuukausittain toiminnan ja talouden
tiedot. Kuukausiraportti kasitellddn kaupunginhallituksessa kuukausittain
pl. osavuosikatsausten raportointikuukaudet. Kuukausiraportti sisaltaa
keskeiset tiedot toimintaympariston kehityksesta, ennusteen ja analyysin
talousarvioin kayttotalouden ja investointien toteutumisesta, poikkeamista,
poikkeamien syista ja mahdollisista korjaustoimenpiteista.

Kaupunginhallitukselle, valtuustolle ja lautakunnille laaditaan huhti-, heina-
ja lokakuun lopun tilanteesta laajempi osavuosikatsaus. Osavuosikatsaus
sisaltda laajemman analyysin tulostavoitteiden seka maararahojen ja
tuloarvioiden toteutumisesta. Lokakuun osavuosikatsauksen perusteella
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viedaan tulostavoitteiden, maararahojen ja tuloarvioiden poikkeamat seka
maararahojen muutosesitykset valtuuston kasiteltaviksi.

Taloudellisesti kestava Espoo -ohjelmasta raportoidaan kvartaaleittain
kaupungin johtoryhmalle seka puolivuosittain valtuustolle. Take-ohjelma
paattyy vuoteen 2025.

Paatoshistoria
Liitteet
4 Liikunnan ja urheilun tulosyksikon ennakkotilinpaatos tilanteessa
31.12.2025
Oheismateriaali
- Vastaukset vuoden 2025 poytakirjamerkintdihin

- TAAVI tulosyksikon tavoitteet tilanteessa 31.12.2025

Tiedoksi
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§ 14
Vastaus valtuustoaloitteeseen uimaranta Hyljelahteen (Kh-Kv-asia)

Valmistelijat / lisatiedot:
Taskinen Tapio

Jarvi Jari
etunimi.sukunimi@espoo.fi
Puhelinnumero 09 816 21

Paatdésehdotus Esittelija
Liikuntajohtaja Merra Martti

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta esittdad kaupunginhallitukselle, etta
valtuusto merkitsee selostusosan tiedoksi vastauksena valtuutettu Henrik
Vuornoksen ja 34 muun valtuutetun 18.8.2025 jattamaan
valtuustoaloitteeseen uimaranta Hyljelahteen.

Kasittely
Paatos

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta:

Esittelijan ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
Selostus

Valtuustoaloitteessa esitetaan, etta Hyljelahden alueelle — livisniemi Il -
asemakaavan mukaiseen Rullaniemen alueeseen — toteutettaisiin
asemakaavassa varattu uimaranta. Aloitteessa korostetaan Espoon
merellisyyden hyddyntamista, Rantaraitin kasvavaa kayttoa seka
uimarannan merkitysta Finnoon ja Kaitaan alueiden
virkistysmahdollisuuksille.

Espoon merellisyys on kaupungin voimavara yhdessa Rantaraitin kanssa.
Hyljelahden alueen asemakaavaa ja kaavoitusta taytyy tarkastella
kokonaisuuden kannalta ja on syyta pohtia, onko ko. kohde potentiaalista
uimaranta-aluetta. Espoon kaupungin Liikunnan ja urheilun tulosyksikk® on
tarkastellut aloitteessa esitettyad Hyljelahden uimarannan toteuttamista
kaytettavissa olevien resurssien, alueen olosuhteiden ja
kaupunkirakenteen kokonaisuuden nakokulmasta.
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Paatoshistoria

Liitteet

Oheismateriaali

Tiedoksi

Hyljelahden ja erityisesti Rullaniemen ranta-alue on nykytilassaan
voimakkaasti ruovikoitunutta ja veden syvyysprofiiliitaan matalaa. Alueen
kunnostaminen uimarantakayttodn edellyttaisi ruovikon poistamista ja sen
saannollista yllapitoa, rannan syventamista seka pohjan muokkausta
uimakelpoiseksi, seka uimarannan vaatiman infrastruktuurin, kuten
pukusuojien, kdymalodiden ja pelastautumisvarustuksen rakentamista.
Nama toimenpiteet ovat laajuudeltaan sellaisia, etta niiden toteuttaminen
vaatisi huomattavasti enemman resursseja kuin on talla hetkelld
kaytettavissa.

Alueella sijaitsevat mm. Rulluddenin ravintola seka Espoon Eskimoiden
kerho- ja kajakkien sailytystilat, jotka muodostavat jo nykyisellaan
aktiivisen virkistyskokonaisuuden. Lahin kaupungin yllapitama uimapaikka
sijaitsee Kaitaanmaen alueella rantaraitin varrella. Nykyisten
uimapaikkojen verkosto arvioidaan talla hetkella riittdvaksi alueen tarpeisiin
nahden.

Uimarannan perustaminen Hyljelahden—Rullaniemen alueelle vaatisi
mittavia investointeja seka jatkuvaa yllapitoa. Nykyinen vesiston tila ei
mahdollista uimarantakayttdéa ilman laajoja kunnostustoimia. Liikunnan ja
urheilun tulosyksikolla ei ole kaytettavissaan tarvittavia resursseja
hankkeen toteuttamiseen, eika aluetta pideta potentiaalisena uuden
uimarannan sijoituspaikkana.

- Valtuustoaloite livisniemi || asemakaavaan merkitys Rullaniemen

uimarannan toteuttamisen edistaminen
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§ 15
Vastaus valtuustoaloitteeseen Kaikukortin laajentaminen kokeiluna myos
liikuntapalveluihin (Kh-Kv-asia)

Valmistelijat / lisatiedot:
Laakso Maria

Rasanen Elina

Mikama Virpi
etunimi.sukunimi@espoo.fi
Puhelinnumero 09 816 21

Paatosehdotus Esittelija
Liikuntajohtaja Merra Martti

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta esittda kaupunginhallitukselle, etta
valtuusto merkitsee selostusosan tiedoksi vastauksena valtuutettu Hanna
Hukarin ja 30 muun valtuutetun 20.10.2025 jattdamaan
valtuustoaloitteeseen Kaikukortin laajentaminen kokeiluna myos
liikuntapalveluihin.

Kasittely
Paatos

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta:

Esittelijan ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
Selostus

Valtuustoaloitteessa ehdotetaan, ettd Espoossa laajennettaisiin Kaikukortin
kayton kokeilua liikkuntapalveluihin. Kaikukortilla voi hankkia maksuttomia
paasylippuja erilaisiin kulttuuripalveluihin, kuten museoihin, teattereihin tai
konsertteihin ja festivaaleille. Kaikukortilla voi hankkia maksutta myos
kansalaisopiston kurssipaikkoja. Lisaksi Kaikukortti-kohteina on monilla
alueilla liikunta- ja urheilutoimijoita seka joitain luontopalveluita ja
tiedekeskuksia. Kaikukortin tavoitteena on parantaa taloudellisesti tiukassa
tilanteessa olevien nuorten, aikuisten, perheiden ja ikdihmisten
mahdollisuuksia osallistua kulttuurielamaan ja harrastaa taiteen tekemista.

Kaikukortteja voivat saada Kaikukortti-verkostoon kuuluvien Kaikukortin
jakajien, eli niiden sosiaali- ja terveydenhuollon (sote) tai hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen (hyte) toimijoiden seka joidenkin jarjestdjen ja
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seurakuntien diakoniatyon asiakkaat, jotka ovat vahintaan 16-vuotiaita ja
tiukassa taloudellisessa rahatilanteessa. (kaikukortti.fi)

Liikuntapalveluissa on huomioitu tiukassa taloudellisessa tilanteessa olevat
henkilot ja muutkin erilaiset kayttajaryhmat jarjestamalla suuri osa
toiminnasta maksuttomana ja avoimena kaikille. Maksuton polku alkaa
perheille suunnatuilla kerran kuussa jarjestetyilla perhetépindilla ja se
jatkuu lomaliikunnalla (mm. lajikokeilut ja Hopparit, ilmaiset uinnit hiihto- ja
syyslomalla 7-17 vuotiaille), koulun aloittaville suunnatuilla maksuttomilla
kesauimakouluilla, monilajilikunnan Wau-kerhoilla, maksuttomilla
lajitreeneilld ja maksuton toiminta ulottu aina tydikaisten ilmaiseen
likuntaneuvontaan. Espoolainen erityisyys on ilmainen +68 Sporttiranneke,
jonka turvin voi osallistua ilmaiseksi myds maksulliseen toimintaan, kdayda
uimassa ja kayttaa saaristoliikennetta ilman maksua. +68 rannekkeen
omaava voi ottaa mukaansa myos taysi-ikdisen ystavan maksutta.
Senioreille ja erityisliikkujille suunnatusta ohjatusta toiminnasta puolet ovat
kaikille avoimia ja maksuttomia liikkuntatuokioita (noin 100 eri ryhmaa
viikossa). Kuntalaisille on rakennettu useita lahiliikuntapaikkoja, joihin on
varattu runsaasti vapaaharjoitteluvuoroja (mm. jalkapallokentat, valvotut
vapaavuorot Kannusalissa jne).

Taman lisaksi liikkuntapalveluiden hinnoittelussa on huomioitu alennetulla
hintaryhmalla 7—17-vuotiaat, opiskelijat, varusmiehet, tyottomia, elakelaisia
seka erityisliikkujan rannekeisiin oikeutetut. limainen sisaanpaasy
uimahalleihin on alle 7-vuotiailla lapsilla maksavan taysi-ikaisen kanssa,
espoolaisilla takuuelakkeen saajilla, sotaveteraaneilla, +68
Sporttirannekkeen kayttajilla seka +68 Sporttirannekkeen seka
Erityisliikkujan rannekkeen ja uimarannekkeen kayttajan uintiystavalla.

Liikunnan ja urheilun tulosyksikkd l1ahtee mukaan Kaikukortin
laajentamiskokeiluun maaliskuussa tuomalla tarjontaan erilaisia
kuntosalikursseja. Kursseille osallistuminen Kaikukortin omaaville ja paikan
saaneille on ilmaista. Kokeilun yhtea tavoitteena on myds jakaa tietoa
Kaikukortin omaaville Liikunnan ja urheilun runsaasta maksuttomasta
tarjonnasta. Kokeilu arvioidaan ja tulosten perusteella paatetaan
mahdollinen jatko syksyn tuntitarjonnassa.

Paatoshistoria

Liitteet

Oheismateriaali
- Valtuustoaloite Espoo kaynnistaa kokeilun jossa Kaikukorttia voi
kayttaa myos liikkuntapalveluissa

Tiedoksi
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§ 16
Vastaus valtuustoaloitteeseen lasten kohtuuhintaisen
hevosharrastamisen mahdollistaminen Espoossa (Kh-Kv-asia)

Valmistelijat / lisatiedot:
Laakso Maria

Ikavalko Jarmo

Merra Martti
etunimi.sukunimi@espoo.fi
Puhelinnumero 09 816 21

Paatosehdotus Esittelija
Liikuntajohtaja Merra Martti

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta esittda kaupunginhallitukselle, etta
valtuusto merkitsee selostusosan tiedoksi vastauksena valtuutettu Helena
Tiitisen ja 38 muun valtuutetun 20.10.2025 jattdmaan valtuustoaloitteeseen
lasten kohtuuhintaisen hevosharrastamisen mahdollistaminen Espoossa.

Kasittely
Paatos

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta:

Esittelijan ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
Selostus

Valtuustoaloitteessa esitetdan, ettd Espoon kaupunki huomioisi paremmin
hevosharrastamisen. Aloitteessa tuodaan esiin, etta erityisesti lasten
liikuttamiseen ohjattu tuki, liikuntapaikkarakentamispaatokset ja
harrastustonttien vuokrahinnoittelu perustuvat tasa-arvoon ja
yhdenvertaisuuteen.

Valtuustoaloitteessa pyydetaan Espoon kaupunkia kartoittamaan keinoja,
jolla kaupunki voi edesauttaa kohtuuhintaisen lasten ja nuorten
hevostoiminnan tarjoamista Espoossa. Lisdksi pyydetaan arvioimaan
mahdollisuutta perustaa kaupungin oma hevostalli Espooseen Helsingin
mallin mukaisesti. Lisaksi toivotaan tietoa siitd, minkalaista yhteisty6ta
kaupunki voisi tehda hevosalan yrittajien kanssa.
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Espoon kaupungin liikunnan avustukset jaetaan liikunta- ja
hyvinvointilautakunnan hyvaksymien kriteereiden perusteella.
Periaatteiden ja kriteereiden taustalla ovat tasa-arvo ja yhdenvertaisuus.
Tuki kohdistuu alle 20 -vuotiaiden lasten ja nuorten liikuntaharrastuksiin.
Tukeen vaikuttavat harrastavien lasten ja nuorten maara seka heidan
harrastukseen kohdistuvat kokonaiskulut. Tukea myénnetaan saapuneiden
avustushakemusten perusteella.

Espoon kaupungin investointiohjelmassa on lukumaaraltadan vain vahan
varsinaisten liikuntapaikkarakentamisen hankkeita, eika ohjelma
mahdollista tai kata kuin pienen osan liikkuntalajien harrastamisen
olosuhteista. Espoolaiset urheiluseurat ovatkin joutuneet itse investoimaan
harrastamisen ja Kilpailujen jarjestamisen olosuhteisiin joko rakentamalla
tai vuokraamalla itse harrastamisen mahdollistavat tilat. Urheiluseurat
maksavat tallaisiin tiloihin kayttévuoroja vuosittain yhteensa lahes 9
miljoonaa euroa.

Rakentamiensa ja vuokraamiensa tilojen osalta seurat ovat saaneet lasten
ja nuorten toimintaan liikuntatilojen vuokra-avustusta. Avustuksen osuus
hyvaksytyista kuluista on noin 35 %. Jaettavaa vuokra-avustusta on
jouduttu 10 vuodessa lahes kaksinkertaistamaan, kun kaupunkien tilojen
suhteellinen osuus kaikista lasten ja nuorten harrastamiseen kayttamista
tiloista on vahentynyt ja jatkaa vahenemistaan.

Mikali hankkeeseen voidaan sisallyttaad myds sellaisia yleisia tiloja, joilla
lisdtdan kaupungin liikuntaolosuhteita Espoo tarinan mukaisesti, voi
kaupunki niitd vuokrata, jos se hyvaksytaan kaupungin
investointiohjelmaan. Tallaisia tiloja on “upotettu” mm. Leppavaaran
Kameleonten —halliin ja Matinkylan limatar —areenaan. Molemmissa
tapauksissa suunniteltu investointiohjelmassa ollut erillinen pukukoppi- ja
huoltotila voitiin korvata kumppanuudella ja kaupunki saasti molemmissa
noin 5 miljoonaa euroa investointirahaa. Tilat toteutettiin osana isompaa
hanketta.

Naissa voittoa tavoittelemattomien yhdistysten hankkeissa voidaan tehda
kumppanuussopimus, jolloin kohteen maanvuokra on 10 %
markkinahinnasta. Tama on erittain tarkea osa kumppanuutta, koska
muutoin harrastamisen hinta nousisi ja harrastajien maara voisi kdantya
tavoitteiden vastaisesti laskuun. Silloin kaupungin rakennushankkeelle
myontama takaus voisi laueta kaupungin kannettavaksi. Silloin kaikki
olisivat haviajia eika alkuperainen tarkoitus toteutuisi.

Ennen kumppanuushankkeita hankkeen toteuttaja esittaa tiloille tarpeen.
Yleensa taustalla on suuri seurayhteisd (esim. jaaurheilijat) tai yksi seura,
jolta puuttuu tilat harrastajilleen eika seuratoiminta voi uskottavasti kasvaa
kysyntaa vastaavasti. Jos hankkeella voidaan ajatella korvattavan
sellainen urheilu- tai liikuntatila, jonka perinteisesti kaupunki on toteuttanut,
kumppanuusmalli voi olla ratkaisu. Jos lisaksi tiloista voi hyotya
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varhaiskasvatus tai koulu, on perati suotavaa, ettd Koton edustajilta
saadaan asiaan puoltava lausunto.

Jos hanke tarjoaa mahdollisuuden myds muunlaiseen yhteistyéhon ja
tiloissa voidaan toteuttaa vaikkapa senioriliikuntaa, liikunnan ja urheilun
tulosyksikko voi ostaa tunteja palvelujen toteuttamiseen.

Ennen hankkeiden toteutusta Espoon kaupungin Liikunnan ja urheilun
tulosyksikkd kuulee hankkeen taustavoimia. Nain on kdynyt myos
hevosharrastusalan osaajien kanssa. Tulosyksikon edustajat ovat
tavanneet useaan otteeseen hevosalan tekijoita ja ammattilaisia, yrittajia ja
ratsastuksen ymparille rakennettujen seurojen edustajia. Naissa
tapaamisissa on ollut mukana myoés hevosalan taustavaikuttajia.

Tapaamisissa on ollut mukana Liikunnan ja urheilun lisdksi edustajia
kaupungin nuoriso-, koulu- ja kaupunkiymparistén toimialoilta.
Tapaamisissa on kartoitettu yhdessa mahdollisuuksia kumppanuuksiin.
Lisdksi asialistalla on ollut yhteista ideointia ja suunnittelua keinoista, joilla
hevosharrastaminen voisi olla kohtuuhintaista lapsille ja nuorille. Ratsastus
ja muutama muu laji ovat lahtokohtaisesti kalliita jo senkin vuoksi, etta se
vaatii erityisvarustelua. Lajit ovat tdssa suhteessa eriarvoisessa asemassa.

Hevosharrastamisen toimijoita on neuvottu perustamaan seuroja
ratsastustallitoiminnan ymparille lasten ja nuorten toiminnan
kehittdmiseksi. Ratsastusseuroja on ohjeistettu hakemaan kaupungin
avustuksia lasten ja nuorten toimintaan. Seuroja on tuettu ideoimalla
yhdessa uusia ratsastuksen harrastamisen muotoja kaupungin tuen piiriin
(mm. wau-kerhotoiminta, lomaliikunta jne). Nain seuratoiminta on alkanut
hevosharrastamisen osalta myds elpya. Aikaisemmin jarjestelyvastuu
harrastustoiminnasta on ollut yksityisten, voittoa tavoittelevien
ratsastuskoulujen varassa. Yksityista toimintaa ei lautakunnan laatimien
periaatteiden mukaan voida tukea eika kumppanuutta synnyttaa.

Liikunnan ja urheilun tulosyksikkd valmistelee parhaillaan
avustusuudistusta. Avustusuudistuksen tavoitteena on tukea seuroja ja
yhdistyksia siten, etta tuki kohdistuu suoraan lasten ja nuorten
harrastamisen hintaan. Tassakin kaikkia seuroja halutaan kohdella
yhdenvertaisesti.

Liikunta ja hyvinvointilautakunnan laatimat periaatteet seurojen kohtelusta
ovat tasa-arvoiset ja yhdenvertaiset. Lautakunta ei ole halunnut erotella
tyttdja ja poikia, vaan kaiken avustamisen ja tukemisen perustana ovat
lapset ja nuoret.

Missaan lajiryhmassa ei ole yhta paljon poikia ja tyttdja. Monet perinteisesti
tyttéjen tai poikien lajit ovat myos ajan oloon muuttuneet ja harrastaminen

sopii yna enemman kaikille. Jaaurheiluhankkeet on mielletty poikien lajiksi,
mutta maailman muuttuessa ja jaahallien synnyttya myds tyttdéja enemman
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liikuttavat lajit kuten taitoluistelu ja ringette ovat tuoneet tytét halleille.
Espoon isoista lajeista voimistelu on vahvassa kasvussa ja siina suurin
maara on tyttdja.

Seuratoiminta on kaikille avointa. Liikunnan ja urheilun tulosyksikko
arvostaa kaikkea seuratoimintaa ja haluaa tukea kaikkia lapsia ja nuoria
sanoin periaattein ja painotuksin. Seurat, joilta on puuttunut tiloja ja jotka
ovat olleet aktiivisia omien olosuhteidensa kehittajana ovat onnistuneet
aktiivisella otteellaan ratkaisemaan tilahaasteitaan yhteistydossa kaupungin
kanssa. Proaktiivisuus on seuralahtoista.

Sopivien tonttien |I6ytyminen on haastavaa. Tassa tonttiyksikkd on ollut
tukena. Jotta kumppanuus olisi kaupungin kannalta taydellista, Espoo voi
hyddyntaa tiloja monin eri tavoin myds paivasaikaan.

Hevosharrastaminen on kuulunut sellaisiin lajeihin, joissa yhteisty®
kaupungin, hevosalan yrittdjien ja seurojen valilla ei ole kehittynyt samaan
tahtiin muiden lajiryhmien kanssa. Téllaisia lajeja on muitakin. Mutta
maailma muuttuu ja niin se voi tehda myo6s hevosharrastamisen osalta.
Liikahduksia siihen suuntaan on kuitenkin jo tapahtunut. Isoin muutos
tapahtuu, kun hevosharrastus muuttuu ratsastusseurojen vastuulle.

Paatoshistoria

Liitteet

Oheismateriaali
- Valtuustoaloite Espoon kaupunki kartoittaisi kohtuuhintaisen lasten
ja nuorten hevostoiminnan tarjoamista Espoossa

Tiedoksi
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§ 17
Espoon hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 (Kv-asia)

Valmistelijat / lisatiedot:
Ikdheimonen Taru

etunimi.sukunimi@espoo.fi
Puhelinnumero 09 816 21

Paatdésehdotus Esittelija
Elinvoimajohtaja Heinaro Mervi

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta paattéa hyvaksya Espoon
hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 liitteen mukaan seka esittaa ne
kaupunginhallituksen ja edelleen kaupunginvaltuuston hyvaksyttavaksi.

Kasittely
Bask teki seuraavan lisdysehdotuksen: Alatavoitteessa 5. "Espoon
kaupungin uudet rakennukset ovat esteettdmia” rajoitutaan kaupungin
rakennuksiin. Esteettomyysvaatimuksen tulee tayttya kaikissa muissakin,
erityisesti iakkaille tarkoitetuissa julkisten palvelujen rakennuksissa,
esimerkiksi kirjastoissa, terveysasemilla ja virastoissa, vaikka rakennuksen
omistaisi yksityinen yritys.
Keskustelun paatyttya puheenjohtaja totesi Baskin ehdotuksen raukeavan
kannattamattomana.

Paatos
Liikunta- ja hyvinvointilautakunta:
Esittelijan ehdotus hyvaksyttiin.

Selostus Tiivistelma:

o Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen on
kunnan ydintehtava ja osa lakisaateisia velvoitteita.

o Hyvinvointisuunnitelma ohjaa tavoitteita ja toimenpiteita
valtuustokausittain, ja sen toteutumista seurataan ja arvioidaan
saannollisesti.

o Painopisteet: yhteisdllisyyden lisdaminen, turvallisuuden
edistaminen ja mielen hyvinvoinnin vahvistaminen.
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o Tavoitteet ja mittarit on maaritelty eri ikaryhmille seka koko
vaestolle.

o Suunnitelma perustuu lakiin, Espoo-tarinaan, aiempiin
hyvinvointikertomuksiin ja yhteistydhon eri toimijoiden kanssa.

Hyvinvoivat kaupunkilaiset ovat niin elinvoimaisen kunnan kuin
hyvinvointialueen edellytys. Asukkaiden hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistaminen on yksi kaupungin tarkeimmista tehtavista
sisaltyen kaikkiin kaupungin lakisaateisiin tehtaviin. Kaupungin tavoitteena
on tarjota mahdollisuudet ja puitteet aktiiviseen ja hyvinvoivaan elamaan
seka turvalliseen ja viihtyisaan toimintaymparistoon kaiken ikaisille ja
toimintakykyisille kaupunkilaisille. Kaupungissa edellytyksia hyvinvoinnille
ja terveydelle luovat niin koulutus-, liikunta-, ruoka- ja kulttuuripalvelut,
kaavoitus, liikennejarjestelyt, kotouttamisen ja tyollisyyden tukeminen seka
monet muut kunnan tehtavat.

Kuntalain (410/2015) mukaan kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta
huolehtiminen on kunnan perustehtava. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta (612/2021) velvoittaa kuntia edistamaan asukkaidensa
hyvinvointia ja terveytta. Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta silta osin kuin tama tehtava kytkeytyy kunnan
muihin lakisaateisiin tehtaviin. Terveydenhuoltolaissa (1326/2010)
maaritellaan laajasti kunnan tehtavia kuntalaisten hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi. Hyvinvointisuunnitelma on kuntastrategian osa,
joka kuvaa valtuustokausittaisia tavoitteita ja toimenpiteita.
Hyvinvointisuunnitelma voi sisdltdd myds muita vapaaehtoisia tai
lakisaateisia hyvinvointia tukevia suunnitelmia.

Kunta on vastuussa laajan hyvinvointikertomuksen tekemisesta kerran
valtuustokaudessa. Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma ovat osa kunnan
strategista johtamista. Ne ovat tyévalineita, joilla suunnitellaan, seurataan,
arvioidaan ja raportoidaan kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
vahvassa yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa. Espoon kaupungin
hyvinvointisuunnitelma on valmisteltu viimeksi edellisella valtuustokaudella
vuosille 2022—-2025. Talle valtuustokaudelle tehtavan
hyvinvointisuunnitelman valmistelu on ollut kdynnissa, ja
hyvinvointisuunnitelman laatimisen prosessi kasiteltiin kaupungin
johtoryhmassa 13.5.2025.

Espoon kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2026—-2029

Hyvinvointisuunnitelma 2026—-2029 -julkaisu on lain edellyttama laaja
hyvinvointisuunnitelma. Espoon kaupungin hyvinvointisuunnitelman
painopisteet pohjautuvat laajassa hyvinvointikertomuksessa 2022—-2025
nousseisiin huoliin (yksinaisyys, turvattomuus ja mielen hyvinvoinnin
haasteet). Huolta aiheuttavat ilmiét on kdannetty
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hyvinvointisuunnitelmassa tavoitteiksi: yksinaisyyden vahentamisen sijasta
tavoittelemme yhteisollisyytta, turvattomuuden vahentéamiseksi
turvallisuuden edistamista ja mielen hyvinvoinnin haasteiden vahentamisen
sijasta tavoittelemme mielen hyvinvoinnin vahvistamista. Espoon
kaupungin hyvinvointisuunnitelman painopisteiksi on valittu kolme
painopistettd; 1. Yhteisollisyyden lisaaminen, 2. Turvallisuuden
edistdminen ja 3. Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen. Jokaiselle
hyvinvointisuunnitelman painopisteelle on maaritelty tavoitteet seka mittarit
vuosittaiseen seurantaan ja pidemman aikavalin seurantaan.

Julkaisun alussa kuvataan hyvinvointisuunnitelman kytkdsta Espoo-
tarinaan, taustaa ja valmistelua Taman jalkeen kuvataan ilmiita, jotka
nousivat hyvinvointikertomuksesta hyvinvointisuunnitelman painopisteiksi.
Hyvinvointisuunnitelman lopussa on koottuna tavoitteet ja mittarit
ikékausiryhmittain, HYTE-kerroin seka yhteistyd hyvinvointialueen kanssa.

Valtuustokaudelle on valmisteltu ikaryhmittaiset hyvinvointisuunnitelmat,
joihin on kirjattu tavoitteet ja mittarit. Hyvinvointisuunnitelma noudattaa
Espoo-tarinan linjaa tavoitteiden, toimenpiteiden ja mittareiden osalta.
Erillisia toimenpiteita ei ole kuvattu, silla tulosyksikot kuvaavat oman
toimintansa kayttésuunnitelmissa, jotka tahtaavat valtuustokausittaisten
tavoitteiden ja sita kautta myds hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden
toteutumiseen.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma vastaa lastensuojelulain
(417/2007) 12 § edellyttdmaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi
ja lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittamiseksi laadittavaa
suunnitelmaa. lkdantyneiden hyvinvointisuunnitelma on samalla
vanhuspalvelulain 5§ edellyttdma suunnitelma ikdantyneen vaeston
tukemiseksi. Espoossa halutaan lisaksi tehda vapaaehtoinen aikuisvaeston
hyvinvointisuunnitelma.

Lansi-Uudenmaan alueellista hyvinvointisuunnitelmaa on hyddynnetty
Espoon hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden maarittelyssa. Tama on ollut
tarkeaa niin yhteistydn vahvistamisen kannalta kuin myds suunnitelmien
linkittymisen tasolla.

Osaksi laajaa hyvinvointisuunnitelmaa on kytketty myds muita hyvinvoinnin
edistdmisen kaupunkitasoisia, alueellisia ja kansallisia
hyvinvointisuunnitelmaa ohjaavia suunnitelmia ja ohjelmia. Naita ovat mm.
turvallisuusohjelma, tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma, valmisteilla
oleva kotoutumisohjelma seka ehkaisevan paihdetydn suunnitelma, Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2023—
2025 ja Kansallinen Terveydeksi-ohjelma 2030.

Tavoitteena on ollut rakentaa Espoo-tarinaa tukeva ja nakyvaksi tekeva
koko kaupungin hyvinvointisuunnitelma. Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet
on kohdennettu erikseen lapsille ja nuorille, aikuisvaestélle seka
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ikédantyneille. Lisdksi on kaikkia ikaryhmia koskevia tavoitteita.
Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet saavutetaan arjessa tehtavalla tyolla,
jonka toimeenpanosta eri tulosyksikoét ja yhteistydkumppanit vastaavat.
Vuosittaiset mittarit kertovat, likkutaanko toimenpiteiden osalta oikeaan
suuntaan.

Vuoden 2023 alusta on otettu kayttdon hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen valtionosuuden lisdosa eli hyte-kerroin. Hyte-kerroin on
kannustin, joka tarkoittaa sita, ettad kuntien rahoituksen valtionosuuden
suuruus maaraytyy osaksi kuntien tekeman hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistydn mukaan.

Suunnitelmat ovat keskeinen valine, joilla johdetaan ja kehitetaan eri
ikaryhmia koskevaa hyvinvointity6td Espoossa ja talla valtuustokaudella on
kiinnitetty erityistd huomiota siihen, etta hyvinvointisuunnitelma on tiiviimpi
osa Espoon strategiaa ja tulosyksikdiden tavoitteen asetantaa.
Hyvinvointisuunnitelma hyvaksytaan valtuustossa. Laaditun
hyvinvointisuunnitelman toteutumista seurataan ja arvioidaan vuosittain ja
raportoidaan valtuustolle. Hyvinvointisuunnitelman raportointi tehdaan
osana tilinpaatdsta. Valtuustokauden lopussa laaditaan laaja
hyvinvointikertomus koko valtuustokauden ajalta.

Lasten ja nuorten hyvinvointityon tavoitteet

Lisddmme yhteisollisyytta

1. Jokainen lapsi ja nuori kokee kuuluvansa joukkoon.
2. Jokainen lapsi ja nuori kokee tulevansa kohdelluksi arvostavasti.

Vahvistamme turvallisuutta ja turvallisuuden tunnetta

3. Nuorten turvallisuuden tunne ja turvallisuus vahvistuvat
4. Aikuisten valmiudet kohdata arvostavasti lapsia ja nuoria vahvistuvat

Vahvistamme mielen hyvinvointia

5. Lasten ja nuorten riippuvuudet vahenevat.

6. Lasten ja nuorten kokemus omasta hyvinvoinnistaan vahvistuu.

7. Nuorten usko omiin tulevaisuuden mahdollisuuksiin on vahvistunut
Aikuisvaeston hyvinvointityon tavoitteet

Lisddmme yhteiséllisyytté

8. Jokainen aikuinen kokee kuuluvansa joukkoon ja tulevansa kohdelluksi
arvostavasti.
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Vahvistamme turvallisuutta ja turvallisuuden tunnetta

9. Asuinymparistot ovat viihtyisia ja siisteja.
10. Aikuiset kokevat paivittdisen elamansa turvalliseksi

Vahvistamme mielen hyvinvointia

11. Aikuisvaestd saa tietoa paihteiden riskikaytdsta ja niiden vaikutuksista
hyvinvointiin.

12. Elamanlaatunsa hyvaksi kokeneiden aikuisten maara kasvaa.

13. Elintapaohjaukseen tulleiden asiakkaiden maara kasvaa.

Ikaantyneiden hyvinvointityon tavoitteet
Lisddmme yhteisollisyytta

14. Jokainen ikdantynyt kokee kuuluvansa joukkoon ja tulevansa
kohdelluksi arvostavasti.

Vahvistamme turvallisuutta ja turvallisuuden tunnetta

15. Ikdantyneiden kaatumistapaturmat vahenevat.
16. Ikdantyneet kokevat paivittdisen elamansa turvalliseksi.

Vahvistamme mielen hyvinvointia

17. Ikdantyneiden toimintakyky sailyy tai paranee.
18. Ikdantyneet kokevat elamanlaatunsa hyvaksi.
19. Alkoholia liikaa kayttavien ikdantyneiden osuus vahenee.

Kaikkia ikaryhmia koskevat tavoitteet

20. Espoon kaupungin uudet rakennukset ovat esteettomia.
21. Kuntalaiskayttssa olevien tilojen maara kasvaa
22. Espoolaiset kokevat elinymparistonsa turvallisemmaksi
ja esteettdmaksi.
23. Kaikilla espoolaisilla on mahdollisuus kulttuuri- ja liikuntapalveluiden
kayttamiseen omalla asuinalueellaan
24. Espoon osallisuusmalli on kaytdssa kaikissa kaupungin
tulosyksikoissa.

Hyvinvointisuunnitelman kokoaminen

Hyvinvointikertomuksen -ja suunnitelman kokoamisesta vastaa toimialojen
asiantuntijoista koostuva hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
asiantuntijaryhma. lkaryhmittaisten hyvinvointisuunnitelmien kokoamisesta
vastaavat kolme poikkihallinnollista ikaryhmittaista hyvinvointityon
ohjausryhmaa: lasten ja nuorten, tydikaisten seka ikdantyneiden
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hyvinvointitydn ohjausryhma. Hyvinvointitydn kokonaisuuden johtamisesta
vastaavat kaupungin johtoryhma seka kaupunkitasoinen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen ohjausryhma.

Asukkaiden ndkemyksia on koottu syksyn 2025 aikana jarjestetyissa
tyOpajoissa. Tydssa on huomioitu myds Mun Espoo kartalla -kyselyn
tuloksia syksylta 2024. Ty6pajoja jarjestettiin eri ikaisille kuntalaisille,
jarjestdille, vanhus- ja vammaisneuvostolle, nuorisovaltuustolle seka
kaupungin asiantuntijoille. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
tydstaminen on tehty laajassa yhteistydssa lasten ja nuorten
hyvinvointityon eri toimijoiden kanssa. Mukana on ollut sivistystoimen
toimialoilta asiantuntijoita ja johtoa. Kokonaisuutta on ollut valmistelemassa
kaikkien toimialojen ja tulosalueiden johtajat ja johtoryhmat. Strategia- ja
kehysjohtajan kanssa on tarkasteltu hyvinvointisuunnitelman linjaa Espoo-
tarinan kanssa.

Hyvinvointisuunnitelma tullaan kdantdmaan ruotsin kielelle
kaupunginvaltuuston paatdksen jalkeen.

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta on kasitellyt Espoon kaupungin
hyvinvointisuunitelman 2026-2029 luonnosta kokouksessaan 27.11.2025
§23.

Kasittely muissa toimielimissa

Hyvinvointisuunnitelma 2026—2029 on ka&sitelty joulu- ja tammikuun aikana
liikunta- ja hyvinvointilautakunnassa, kasvun ja oppimisen lautakunnassa,
svenska rum -lautakunnassa, kulttuuri- ja nuorisolautakunnassa,
kaupunkisuunnittelulautakunnassa, teknisessa lautakunnassa ja
ymparisto- ja rakennuslautakunnassa. Kulttuuri- ja nuorisolautakunnassa
paatdsehdotukseen tehtiin alla eriteltyja muutosehdotuksia. Muissa
lautakunnissa paatdsehdotukset hyvaksyttiin esitetyn mukaisesti.

Kasvun ja oppimisen lautakunta

Kasvun ja oppimisen lautakunta kasitteli Hyvinvointisuunnitelmaa 2026—
2026 28.1.2026. kokouksessaan. Lautakunta lausui, ettd Espoon
kaupungin hyvinvointisuunnitelma on valmisteltu laajasti ja
poikkihallinnollisesti eri toimijoiden kesken. Kasvun ja oppimisen toimialalla
tyota lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi tehdaan toimialan
yksikéissa jatkuvasti, ja hyvinvointity6 sisaltyy varhaiskasvatus- ja
opetussuunnitelmiin. Toimialan nakdkulmasta asetetut tavoitteet lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi ovat keskeisid. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumista ohjataan ja seurataan
lasten ja nuorten hyvinvoinnin ohjausryhman toimesta.

Lisaksi lautakunta totesi, etta lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
edistdmiseksi on tarkeaa kehittaa ja tehda saanndllista yhteistyéta kunnan,
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hyvinvointialueen, jarjestdjen seka poliisin kanssa. Erityisesti
oppilashuoltopalveluiden osalta toivottiin tiivista yhteisty6ta palveluiden
parantamiseksi.

Lautakunta piti tarkeana, ettd hyvinvointisuunnitelman toteutuksessa
kiinnitetdan erityistd huomiota kieli- ja kulttuurivdhemmistdihin, seksuaali-
ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvien sekd neuroepatyypillisten ja
vammaisten lasten ja nuorten hyvinvointiin, osallisuuteen ja
yhdenvertaisuuteen. Kouluissa hyvaksi todettua yhteisdohjaajamallia
lautakunta pitaa jatkossakin tarkeana osana hyvinvoinnin, osallisuuden ja
turvallisen kouluyhteisdn edistamista.

Na@mden Svenska rum

Svenska rum -lautakunta kasitteli Hyvinvointisuunnitelmaa 2026-2026
29.1.2026. kokouksessaan ja lausui yndenmukaisesti Kasvun ja oppimisen
lautakunnan kanssa hyvinvointisuunnitelmasta.

Kulttuuri- ja nuorisolautakunta

Kulttuuri- ja nuorisolautakunta kasitteli Hyvinvointisuunnitelmaa 2026—2026
16.12.2025. kokouksessaan. Kulttuuri- ja nuorisolautakunta antaa
lausuntonaan tukensa hyvinvointisuunnitelman painopisteille ja korostaa
erityisesti lasten ja nuorten osallisuuden, mielen hyvinvoinnin ja
tulevaisuudenuskon vahvistamista kulttuurin ja nuorisotydn keinoin.
Paatdsehdotukseen tehtiin seuraavat muutokset:

Kulttuuri- ja nuorisolautakunta lausui, etta hyvinvointisuunnitelman kolme
painopistetta — yhteisdllisyyden lisddminen, turvallisuuden edistdminen ja
mielen hyvinvoinnin vahvistaminen — ovat keskeisid myds kulttuuri- ja
nuorisopalveluiden nakokulmasta. Lautakunta korostaa erityisesti kaikkien
espoolaisten mahdollisuutta kulttuuri- ja liikuntapalveluiden saatavuuteen
omalla asuinalueellaan ja nakee, ettd hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden
tulee konkreettisesti nakya myds kulttuuri- ja nuorisopalveluiden
toiminnassa. Lautakunta kehotti huomioimaan hyvinvointisuunnitelman
mittareissa lasten ja nuorten kokemukset kulttuuri- ja nuorisopalveluista.

Ymparisto- ja rakennuslautakunta

Ymparisto- ja rakennuslautakunta kasitteli Hyvinvointisuunnitelmaa 2026—
2026 29.1.2026. kokouksessaan ja merkitsi asian tiedoksi. Ymparisto- ja
rakennuslautakunta totesi liikunta- ja hyvinvointilautakunnalle, ettei
lautakunnalla ole huomautettavaa suunnitelman suhteen.

Tekninen lautakunta

Kaupunkisuunnittelulautakunta kasitteli Hyvinvointisuunnitelmaa 2026—
2026 10.12.2025. kokouksessaan ja merkitsi asian tiedoksi. Tekninen
lautakunta totesi liilkunta- ja hyvinvointilautakunnalle, ettei lautakunnalla ole
huomautettavaa suunnitelman suhteen.
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Kaupunkisuunnittelulautakunta

Kaupunkisuunnittelulautakunta kasitteli Hyvinvointisuunnitelmaa 2026—
2026 14.1.2026. kokouksessaan ja merkitsi asian tiedoksi.
Kaupunkisuunnittelulautakunta kuitenkin lausui liikunta- ja
hyvinvointilautakunnalle tiedoksi, etta kaupunkisuunnittelun ja alueiden
kehittdamisen kannalta olisi hyddyllista, jos hyvinvointisuunnitelman
mittareita raportoitaisiin soveltuvin osin ja tiedon saatavuuden mukaan
my0s alueellisesti, erityisesti viihtyvyyteen, turvallisuuteen,
luonnonlaheisyyteen ja liikuntamahdollisuuksiin liittyen.

Vammaisneuvosto

Hyvinvointisuunnitelma toimitettiin vammaisneuvostoon lausunnoille
1.12.2025 ja vammaisneuvosto toimitti lausuntonsa 20.1.2026.
Vammaisneuvosto toteaa lausunnossaan, ettd vammaiset ja muut
toimimisrajoitteiset tulee huomioida hyvinvointisuunnitelmassa omana
kohderyhmanaan. Lausunnossa korostetaan erityisesti esteettomyystyon
painoarvoa. Lausunto huomioiden hyvinvointisuunnitelmaan nostettiin
tekstiosuus, jossa todetaan muun muassa vammaisten ja muiden
vahemmistoryhmiin kuuluvien kuntalaisten erityinen huomioiminen
toimenpiteita tehtaessa.

Vanhusneuvosto

Hyvinvointisuunnitelma toimitettiin lausunnoille vanhusneuvostoon
1.12.2025 ja vanhusneuvosto toimitti lausuntonsa 14.12.2025.
Vanhusneuvosto toteaa, etta Hyvinvointisuunnitelmassa ei maaritella
toimenpiteita vaan todetaan, etta eri hallinnonalojen arkityén tuloksena
syntyy tuotoksia, jotka eri toimijoiden kanssa yhteistydssa saavat aikaan
vaikuttavuutta eli kuntalaisten hyvinvoinnin vahvistumista. Neuvosto pitaa
uutta hyvinvointisuunnitelman toteuttamistapaa kannatettavana. Neuvosto
on erityisen ilahtunut siita, ettd hyvinvointitavoitteiden toteutumista eri
arvioida ainoastaan tekemisen kautta vain myo6s vaikuttavuudella.

Vanhusneuvosto esittaa, etta esteettdmyysvaatimuksien tulee tayttya
muissakin julkisen palvelujen rakennuksissa (kuten kirjastoissa ja
virastoissa), ei ainoastaan Espoon kaupungin uusissa rakennuksissa,
vaikka rakennuksen omistaisi yksityinen yritys. Yksityisten yritysten osalta
Espoon kaupungilla ei ole paatantavaltaa toisten omistamiin tiloihin.
Neuvosto kiinnittda myods huomiota, ettéa hyvinvointisuunnitelmassa ei
arvioida eri alueiden hyvinvoinnin eriytymista alueellisesta tai
segregaatiokehityksen nakdkulmasta. Lisaksi neuvosto esittaa, etta
ikdantyneiden suunnitelmassa ikdryhmat tulisi jakaa kolmeen osaan
toimintakyvyn edellytysten muuttuessa.

Vanhusneuvosto esittaa, etta ikdantyneiden hyvinvoinnin vahvistamiseksi
ja hyvinvointivaikutusten aikaansaamiseksi suunnitelmassa tarkasteltaisiin
kattavasti ikaystavallisen kunnan periaatteiden toteuttamista
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paatdksenteossa ja toiminnassa seka ikaneuvolan kaynnistdmista yhdessa
hyvinvointialueen kanssa.

Vanhusneuvosto esittaa lisdyksia tavoitteiden saavuttamista tukeviin
panoksiin ja tuotoksiin: Hyvinvointisuunnitelman paatavoitteeseen (s.8)
"Espoolaiset kokevat olevansa osa yhteis6ja omana itsenaan” tulisi lisata
7. alatavoite "Jokaisella espoolaisella on mahdollisuus osallistua ja saada
mielipiteensa huomioiduksi paatdksenteossa.” Tavoitteisiin ja mittareihin
"yksindisyyden vahentamiseksi ja yhteisollisyyden lisdamiseksi”, (s.17).
tulisi lisata kaikkien ikaryhmien kohdalle tavoite: "Espoon osallistumismalli
on kaytdssa kaikissa kaupungin hallintokunnissa”. Mittari voisi olla
*Jarjestettyjen asukastilaisuuksien, asukaspaneelien, yms. maaran
kehitys”. Vanhusneuvosto esittaa konkreettisia lisayksia ikadantyneiden
hyvinvointisuunnitelmaan liittyen eri mittareihin. Lausunnon pohjalta
hyvinvointisuunnitelmaan on nostettu Espoon osallisuusmallin
kayttdonottaminen kaikissa tulosyksikdissa seka siihen valittu mittariksi
jarjestettyjen asukastilaisuuksien tai muiden osallistavien toimenpiteiden
maaran kehitys.

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuustoimikunta

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2026-2029 esiteltiin tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuustoimikunnassa 18.11.2025 ja toimikunta esitti tuolloin
kommenttinsa suunnitelmasta.

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuustoimikunta esittaa, ettd saavutettavuus tulisi
huomioida my6s esteettomyyden rinnalla, silla kasitteet eivat kata toisiaan.
Toimikunta ehdottaa mittareiden osalta seuraavia lisayksi: lasten ja
nuorten uhkapeliriippuvuuden mittaus kouluterveyskyselysta, jotta
Veikkauksen pelimonopolin loppumisen vaikutukset olisivat ndhtavissa.
Toimikunta Kiinnittda huomioita myds siihen, etta aikuisvaeston
riippuvuuksiin liittyvan tiedonjaon arvioinnissa tulee kiinnittda huomiota
maaran liséksi myos laatuun. Liséksi toimikunta kiinnitti huomioita
muutamaan sanavalintaan, joiden korjaukset huomioidaan
hyvinvointisuunnitelmassa. Erillisessa valmisteilla olevassa Tasa-arvo ja
yhdenvertaisuussuunnitelmassa pystytdan kuvaamaan eri vahemmisté- ja
vaestoryhmien tilannetta tarkemmalla tasolla ja suunnitelmaan tullaan
kirjaamaan my0s tavoitteita ja toimenpiteita talle valtuustokaudelle.
Lausunnon pohjalta on huomioitu tiedonjaon laatu seka rahapelaamiseen
littyva mittari, jotka on lisatty hyvinvointisuunnitelmaan.

Nuorisovaltuusto

Nuorisovaltuustolta pyydettiin lausunto lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan 3.12.2025 ja nuorisovaltuusto toimitti kommentit
suunnitelmasta 16.12.2025 sahkdpostitse. Nuorisovaltuusto Kiitti
hyvinvointisuunnitelman valmistelua ja oli tyytyvainen, ettd nuorten
nakokulma on siind hyvin huomioitu. Samalla he esittivat toiveen kuulla
esittelya etenemisesta sekd mahdollisesti tulosyksikdiden
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kayttésuunnitelmien yhteenvedosta koskien hyvinvointisuunnitelman
tavoitteita.

Paatoshistoria

Liitteet
5 Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029_final

Oheismateriaali
- Vammaisneuvoston lausunto Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

- Vanhusneuvoston lausunto Hyvinvointisuunnitelman 2026-2029
luonnoksesta

Tiedoksi
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Asianumero 275/15.00.00/2026

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta 05.02.2026 § 18

§ 18
Espoon ehkaisevan paihdetyon suunnitelma

Valmistelijat / lisatiedot:
Isotalo-Marttila Mirkka

etunimi.sukunimi@espoo.fi
Puhelinnumero 09 816 21

Paatdésehdotus Esittelija
Elinvoimajohtaja Heinaro Mervi

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta merkitsee Espoon ehkaisevan paihdetyon
suunnitelman tiedoksi.

Kasittely
Paatos

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta:

Esittelijan ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
Selostus

e Ehkaiseva paihdetyd on kunnan lakisdateinen tehtava ja sille kuuluvaa
lakisaateistad hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.

o Ehkaiseva paihdetyo lisaa kuntien, yhteisdjen ja yksildiden
turvallisuutta vahentamalla paihteidenkayttda ja kaytosta aiheutuvia
terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja.

o Ehkaisevaa paihdetydtd tehdaan kaikissa Espoon palveluissa.

e Espoon ehkaisevan paihdetydn suunnitelmassa kuvataan Espoon
palveluissa tehtdvaa ehkaisevaa paihdetyota ja maaritellaan tavoitteet,
mittarit ja toimenpiteet kuluvalle valtuustokaudelle 2026—-29.

Ehkaiseva paihdety6 on kunnan lakisdateinen tehtava, jonka toteuttamista
ohjaa Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta (523/2015). Se on osa
laajempaa kuntien lakisdateista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista,
josta saatavat esimerkiksi Kuntalaki (410/2015), Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) seka Terveydenhuoltolaissa
(1326/2010).
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Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta (523/2015) maarittelee
ehkaisevan paihdetyon toiminnaksi, jolla vahennetaan paihteiden kayttoa
ja paihteiden kaytosta aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja
yhteiskunnallisia haittoja (2§). Lain mukaan ehkaisevan paihdetydn piiriin
kuuluvat alkoholi, nikotiinituotteet ja huumausaineet seka rahapelaaminen.
Naiden lisaksi pelikasvatus seka digilaitteiden kaytdsta aiheutuvien
haittojen ehkaisy ovat nykyisin osa ehkaisevaa paihdetyota.

Lain mukaan ehkaiseva paihdetyo perustuu paihteiden kayton ja siita
aiheutuvien haittojen seurantaan, kaytettavissa olevaan tieteelliseen
nayttdon ja seka hyviin kaytantdihin. Luonteeltaan ehkaiseva paihdetyo on
laaja-alaista ja verkostomaista yhteisty6ta kansallisen, alueellisen, kunta-,
jarjesto- ja yhteisétoimijoiden kesken. Laki ehkaisevan paihdetydn
jarjestamisesta (523/2015) velvoittaa kuntia ehkaisevassa paihdetytssa
yhteisty6hon hyvinvointialueen ja yleishyddyllisten yhteiséjen kanssa ja
maarittelee kunnille ja hyvinvointialueille yhteiset tehtavat.

Ehkaisevan paihdetyon keskeisena perustana on tieto niista tekijoista ja
syista, jotka vaikuttavat ongelman syntyyn tai altistavat sille (etiologinen
malli). Nain on mahdollista tunnistaa paihteidenkayton riskitekijat ja silta
suojaavat tekijat eri kohderyhmilla ja vaikuttaa niihin. Paihteiden kayttéa
voidaan ehkaistd myds vaikuttamalla asenteisiin (paihdekasvatus) ja
saatavuuteen. Tieto siitd, miten suojaavia tekijoitd voidaan vahvistaa eri
ika- ja kehitysvaiheissa, on yhdistettava paikallisen paihdetilanteen
tuntemiseen, jotta ehkaiseva paihdetyd olisi vaikuttavaa.

Espoon ehkiaisevan paihdetyon suunnitelma

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma on yksi Hyvinvointisuunnitelmaan
2026-2029 sisaltyvista hyvinvointia tukevista suunnitelmista.
Hyvinvointisuunnitelma on osa kuntastrategiaa, Espoo-tarinaa.

Ehkaisevaa paihdety6ta tehdaan kaikissa Espoon palveluissa.
Kaupunkitasoisesta ehkaisevan paihdetydn koordinoinnista ja
kehittamisesta vastaa Espoon hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden
edistadmisen tiimi.

Ehkaisevaa paihdetyé Espoossa on moniammatillista ja verkostomaista:
yhteistydkumppaneita ovat Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue,
seurakunnat, jarjestot ja yhdistykset, Lansi-Uudenmaan poliisi ja muut
viranomaiset.

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma kuvaa Espoossa tehtavaa ehkaisevaa
paihdety6ta ja maarittelee sen tavoitteet, mittarit ja toimenpiteet kuluvalle
valtuustokaudelle 2026—29.

Suunnitelma kuvaa ehkaisevan paihdetyon nykytilaa Espoossa sitoen
toimet ehkaisevan paihdetyon teoriataustaan. Ehkaisevan paihdetydn
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Paatoshistoria

toimia kuvataan kasvatuksen ja opetuksen palveluissa, nuorisopalveluissa,
liikuntapalveluissa, kulttuuripalveluissa, tyollisyyspalveluissa ja
ymparistdterveytta ja asumista ja rakentamista koskevissa
kaupunkiymparistdén toimialan palveluissa.

Lisaksi kuvataan konkreettisin esimerkein, miten Espoo vahvistaa
suojaavia tekijoita yksilo-, yhteiso- ja yhteiskuntatasoilla ja miten
yhteisty6ta tehdaan eri yhteistybkumppaneiden kanssa. Suunnitelmassa
listataan lisdksi Espoon paihde- ja mielenterveyspalvelujen toimijat.

Espoon ehkaisevan paihdetydn kohderyhmia ovat lapset ja nuoret,
aikuisvaesto ja ikdantyneet hyvinvointisuunnitelmassa kaytettavan
jaottelun mukaisesti. Kullekin kohderyhmalle on asetettu tavoitteet, mittarit
ja toimenpiteet.

Lasten ja nuorten kohderyhmassa tavoitteena on: "Lasten ja nuorten
riippuvuudet vahenevat”. Aikuisvaeston tavoitteena on: "Aikuisvaesto saa
tietoa paihteiden riskikaytdsta ja niiden vaikutuksista hyvinvointiin”.
Ikdantyneiden tavoitteena on: "Alkoholia lilkaa kayttavien ikdantyneiden
osuus vahenee. Vastaavat tavoitteet on kirjattu hyvinvointisuunnitelmaan.
Ehkaisevan paihdetydn suunnitelman tavoitteena on antaa tietoa
espoolaisille siita, mita ehkaiseva paihdetyd on, miten sita tehdaan
Espoossa ja mitka sen tavoitteet ovat. Palvelujen kuvaukset, konkreettiset
esimerkit yhteiskunta-, yhteis6- ja yksilétasoilta lisdavat paatdksenteon
l&pindkyvyytta ja helpottavat myds palveluihin hakeutumista.

Espoon kaupunkitasoisessa ehkaisevassa paihdetydssa Ehkaisevan
paihdetydn suunnitelma toimii johtamisen ja kehittdmisen valineena. Sen
avulla on mahdollista hahmottaa nykyinen kokonaiskuva ja tavoitteet, ja eri
yksikot voivat kayttaa sitd apuna arvioidessaan ja kehittdessaan oman
tiiminsa tai palvelunsa ehkaisevaa paihdetyota.

Ehkaisevan paihdetybn osaamisen vahvistaminen on Espoossa tarkeaa, ja
kaupunkitasoinen Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma luo hyvan perustan
ehkaisevan paihdetyodn kehittdmiseen ja systematisointiin. Ehkaisevan
paihdetydn suunnitelmasta viestitdan asukkaille sen valmistuttua
monikanavaisesti eri yhteyksissa. Myos kaupungin henkildstolle
tiedotetaan suunnitelmasta ja sen sisallosta, jotta se vakiintuisi osaksi
palveluita.

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma tukee Espoo-tarinan ja
Hyvinvointisuunnitelman 2026 -2029 tavoitteiden saavuttamista.
Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma tuodaan tiedoksi liikunta- ja
hyvinvointilautakuntaan.
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Liitteet
6 Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma

Oheismateriaali

Tiedoksi
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§ 19
Viranhaltijoiden paatokset

Paatosehdotus Liikuntajohtaja Martti Merra

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta ei kayta kuntalain 92 §:n mukaista otto-
oikeuttaan seuraaviin paatoksiin:

Liikuntajohtajan paatdéspoytakirja (Hankinta-asiat) 23.1.2026 / § 1
Hankintapaatés tekonurmen uusimisesta Leppavaaran urheilupuistoon

Paatos Liikunta- ja hyvinvointilautakunta:
Esittelijan ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
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§ 20
Ylimaarainen asia paatokset ja kirjelmat seka kokouksessa kuultavat
selostukset

Paatosehdotus

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta muuttaa 21.1.2026 kokouksessaan tehtya
paatosta § 4 siten, etta lautakunta jarjestaa seminaarin torstaina 5.3.2026
Espoossa.

Kasittely
Asia kasiteltiin ennen § 12:a.

Valkeapaa Keisteri-Sipilan kannattamana ehdotti, etta liikunta- ja
hyvinvointilautakunta muuttaa 21.1.2026 kokouksessaan tehtya paatosta §
4, Liikunta- ja hyvinvointilautakunnan seminaarimatka, siten, etta
lautakunta jarjestaa seminaarin torstaina 5.3.2026 Espoossa.

Puheenjohtaja tiedusteli, voidaanko ehdotus ottaa kasiteltavaksi. Koska
sita ei vastustettu, puheenjohtaja totesi liikunta- ja hyvinvointilautakunnan
yksimielisesti paattdneen ottaa asian kasiteltavakseen.

Puheenjohtaja tiedusteli, voidaanko Valkeapdan ehdotus hyvaksya. Koska
ehdotusta ei vastustettu, puheenjohtaja totesi likkunta- ja
hyvinvointilautakunnan yksimielisesti hyvaksyneen sen.

Paatos
Liikunta- ja hyvinvointilautakunta paatti:
Liikunta- ja hyvinvointilautakunta muuttaa 21.1.2026 kokouksessaan tehtya

paatdsta § 4 siten, ettd lautakunta jarjestda seminaarin torstaina 5.3.2026
Espoossa.
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Muutoksenhakuohje koskee pykalia: § 10, §11,§12,§ 13, § 14, § 15, § 16,
§17,§18,8§19,§ 20

Muutoksenhakukielto

Edella mainitusta paatdksesta, joka koskee vain asian valmistelua tai taytantdonpanoa, ei saa
kuntalain (410/2015) 136 §:n mukaan hakea muutosta.



