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Fullmaktige godkanner Esbo stads valfardsplan 2026-2029 enligt
bilagan.

Sammanfattning:

- Framjandet av halsa, valfard och sakerhet &r en av kommunens
karnuppgifter och en del av de lagstadgade skyldigheterna.

- Vélfardsplanen styr malen och atgarderna for varje
fullmaktigeperiod, och genomférandet av planen féljs upp och
utvarderas regelbundet.

- Fokusomraden: 6kad gemenskap, framjande av sakerhet och
starkande av psykisk valfard.

- Malen och matarna har faststallts for olika aldersgrupper och for
hela befolkningen.

- Planen baserar sig pa lagen, Berattelsen om Esbo, tidigare
valfardsberattelser och samarbete med olika aktorer.

Valmaende invanare ar en forutsattning bade for en livskraftig kommun
och for ett livskraftigt valfardsomrade. Framjandet av invanarnas halsa,
valfard och sakerhet ar en av stadens viktigaste uppgifter och ingar i
stadens alla lagstadgade uppgifter. Stadens mal ar att erbjuda
mdjligheter och ramar for ett aktivt och sunt liv samt en trygg och
trivsam omvarld for invanare i alla aldrar och med olika slags
funktionsférmaga. | staden skapas forutsattningar for halsa och valfard
med hjalp av utbildnings-, motions-, mat- och kulturtjanster,
planlaggning, trafikarrangemang, stéd for integration och sysselsattning
samt manga andra kommunala uppgifter.

Enligt kommunallagen (410/2015) ar kommunens grundlaggande
uppgift att sérja féor kommuninvanarnas halsa och valfard. Lagen om
ordnande av social- och halsovard (612/2021) forpliktar kommunerna



att framja sina invanares halsa och valfard. Kommunen har det priméara
ansvaret for framjandet av halsa och valfard till den del denna uppagift
anknyter till kommunens 6vriga lagstadgade uppgifter. | halso- och
sjukvardslagen (1326/2010) definieras i vid bemarkelse kommunens
uppgifter for att framja kommuninvanarnas halsa och valfard.
Valfardsplanen ar en del av kommunstrategin och beskriver malen och
atgarderna for fullmaktigeperioden. Valfardsplanen kan ocksa innehalla
andra frivilliga eller lagstadgade planer som stéder valfarden.

Kommunen ansvarar for att en omfattande valfardsberattelse utarbetas
en gang under fullmaktigeperioden. Valfardsberattelsen och
valfardsplanen ar en del av kommunens strategiska ledning. De ar
redskap for planering, uppfdljning, utvardering och rapportering av
framjandet av hélsa och valfard i kommunen i ndra samarbete med
andra aktorer. Esbo stads valfardsplan har senast beretts under den
foregaende fullmaktigeperioden 2022-2025. Beredningen av
valfardsplanen for denna fullmaktigeperiod har pagatt, och processen
for utarbetandet av den behandlades av stadens ledningsgrupp
13.5.2025.

Esbo stads valfardsplan 2026-2029

Valfardsplanen 2026—-2029 ar den mer omfattande valfardsplan som
lagen forutsatter. Fokusomradena i Esbo stads valfardsplan baserar sig
pa de orosmoment som framforts i den omfattande valfardsberattelsen
2022-2025 (ensamhet, otrygghet och utmaningar for psykisk valfard).
De orovackande fenomenen har i valfardsplanen forvandlats till mal: i
stéllet for att minska ensamhet stravar vi efter gemenskap, i stéllet for
att minska otrygghet stravar vi efter att framja trygghet och i stallet for
att minska utmaningar for den psykiska valfarden stravar vi efter att
starka den. Tre fokusomraden har valts ut fér Esbo stads valfardsplan;
1. Starkande av gemenskapen, 2. Framjande av sakerhet och 3.
Starkande av psykisk valfard. For varje fokusomrade i valfardsplanen
har det faststallts mal och matare fér den arliga uppféljningen och for
uppfdljningen pa langre sikt.

| bérjan av publikationen beskrivs sambandet mellan valfardsplanen och
Berattelsen om Esbo, bakgrunden och beredningen. Darefter beskrivs
fenomen som lyftes fram ur valfardsberattelsen till fokusomraden i
valfardsplanen. | slutet av valfardsplanen sammanstalls mal och matare
enligt aldersgrupp, HYTE-koefficienten och samarbetet med
valfardsomradet.

For fullmaktigeperioden har staden dessutom berett valfardsplaner
enligt aldersgrupp, i vilka det ingar mal och atgardsforslag.
Valfardsplanen foljer riktlinjerna i Berattelsen om Esbo i fraga om mal,
atgarder och matare. Separata atgarder har inte beskrivits, eftersom
resultatenheterna beskriver sin egen verksamhet i sina
dispositionsplaner, som syftar till att uppna malen for
fullmaktigeperioden och darigenom ocksa malen for valfardsplanen.

Valfardsplanen fér barn och unga motsvarar den plan for att framja
barns och unga personers valfard samt ordna och utveckla barnskyddet
som avses i 12 § i barnskyddslagen (417/2007). Valfardsplanen for de
aldre ar ocksa en plan for att stéda den aldre befolkningen som avses i
5 § i aldreomsorgslagen. Esbo stad vill dessutom utarbeta en frivillig
valfardsplan fér den vuxna befolkningen.

Vastra Nylands regionala valfardsplan har utnyttjats vid faststallandet av
malen for Esbo stads valfardsplan. Detta har varit viktigt bade med
tanke pa starkandet av samarbetet och fér att sammanlanka planerna.



Till den omfattande valfardsplanen har man dessutom kopplat andra
planer och program som styr valfardsplanen pa stadsniva samt pa
regional och nationell niva. Dessa omfattar bland annat programmet for
trygghet och sakerhet, planen for jamstalldhet och likabehandling,
integrationsprogrammet som ar under beredning samt planen for
forebyggande missbruksarbete, Vastra Nylands valfardsomrades
regionala valfardsplan 2023-2025 och det nationella programmet for
halsa och valfard 2030.

Malet har varit att for hela staden bygga upp en vélfardsplan som stéder
Berattelsen om Esbo och gor den synlig. Malen i valfardsplanen galler
separat barn och unga, den vuxna befolkningen och de aldre.
Dessutom finns det mal som galler alla aldersgrupper. Malen i
valfardsplanen uppnas i det dagliga arbetet, som genomférs av olika
resultatenheter och samarbetspartner. De arliga matarna visar om
atgarderna ror sig i ratt riktning.

| borjan av ar 2023 togs den sa kallade HYTE-koefficienten i bruk, det
vill séga en tillaggsdel till statsandelen fér framjande av halsa och
valfard. Koefficienten ar ett incitament, vilket innebar att storleken pa
statsandelen delvis bestams enligt kommunens arbete for att framja
halsa och valfard.

Planerna ar ett centralt verktyg for att leda och utveckla valfardsarbetet
for olika aldersgrupper i Esbo och under denna fullmaktigeperiod har
sarskild uppmarksamhet agnats at att valfardsplanen ar en allt mer
integrerad del av stadens strategi och uppstallandet av
resultatenheternas mal.

Valfardsplanen godkanns av fullmaktige. Genomférandet av den
utarbetade valfardsplanen foljs upp och utvarderas arligen och
rapporteras till fullmaktige. Rapporteringen utférs som en del av
bokslutet. | slutet av fullmaktigeperioden utarbetas en omfattande
valfardsberattelse dver hela fullmaktigeperioden.

Malen for vdlfardsarbetet bland barn och unga

Vi stérker gemenskapen

1. Alla barn och unga upplever att de hor till en grupp.
2. Alla barn och unga upplever att de bemodts med respekt.

Vi stérker sékerheten och trygghetskénslan

3. De ungas trygghetskansla och sakerhet starks
4. De vuxnas fardigheter att méta barn och unga med respekt starks

Vi stérker den psykiska vélférden

5. Beroenden bland barn och unga minskar.

6. Barns och ungas kansla av valmaende starks.

7. De ungas tro pa sina framtidsmojligheter har starkts

Malen for vélfardsarbetet bland vuxna

Vi stérker gemenskapen

8. Alla vuxna kanner att de hor till en grupp och beméts med respekt.

Vi stérker sékerheten och trygghetskénslan

9. Boendemiljéerna ar trivsamma och rena.



10. De vuxna upplever att det dagliga livet ar tryggt
Vi stéarker den psykiska vélférden

11. Den vuxna befolkningen far information om riskanvandning av
rusmedel och deras halsoverkningar.

12. Antalet vuxna som upplever sin livskvalitet vara god okar.
13. Antalet kunder som far livsstilshandledning 6kar.

Malen for valfardsarbetet bland dldre

Vi stérker gemenskapen

14. Alla aldre upplever att de hor till en grupp och bemdts med respekt.
Vi stérker sékerheten och trygghetskénslan

15. Antalet fallolyckor bland aldre minskar.
16. De aldre upplever att det dagliga livet ar tryggt.

Vi stérker den psykiska vélfarden

17. De aldres funktionsférmaga bevaras eller forbattras.
18. De aldre upplever att deras livskvalitet ar bra.
19. Andelen aldre som anvander for mycket alkohol minskar.

Mal som géller alla aldersgrupper

20. Esbo stads nya byggnader ar tillgangliga.
21. Antalet lokaler fér invanaranvandning okar
22. Esboborna upplever att deras livsmiljo ar tryggare och tillganglig.

23. Alla Esbobor har tillgang till kultur- och idrottstjanster i sitt
bostadsomrade.

24. Esbo stads modell for delaktighet anvands i alla stadens
resultatenheter.

Sammanstallningen av vélfardsplanen

Valfardsberattelsen och valfardsplanen har sammanstallts av en grupp
for framjande av halsa och valfard som bestar av experter fran
sektorerna. Tre forvaltningstvergripande styrgrupper for valfardsarbete
bland olika aldersgrupper, det vill sdga barn och unga, personer i
arbetsfor alder och aldre, svarar for att sammanstalla valfardsplanerna
enligt aldersgrupp. Stadens ledningsgrupp samt styrgruppen for
framjande av halsa och valfard pa stadsniva svarar for ledningen av
helheten for valfardsarbetet.

Invanarnas synpunkter samlades in vid verkstader som ordnades
hosten 2025. | arbetet har man ocksa beaktat resultaten av enkaten Mitt
Esbo pa kartan fran hosten 2024. Verkstader ordnades for
kommuninvanare i olika aldrar, organisationer, aldreradet och radet for
personer med funktionsnedsattning, ungdomsfullmaktige och stadens
experter. Valfardsplanen fér barn och unga har bearbetats i brett
samarbete med olika aktérer inom valfardsarbetet for barn och unga. |
arbetet deltog experter och ledning fran bildningssektorn. | beredningen
av helheten deltog alla sektorers och resultatomradens direktérer och
ledningsgrupper. Tillsammans med direktoren for strategi och utveckling
har man granskat att valfardsplanen féljer Berattelsen om Esbo.

Valfardsplanen 6versatts till svenska efter fullmaktiges beslut.



Idrotts- och valfardsnamnden har behandlat utkastet till Esbo stads
valfardsplan 2026-2029 pa sitt mote 27.11.2025 § 23.

Behandling i andra organ

Valfardsplanen 2026-2029 har under december och januari behandlats
i idrotts- och valfardsndmnden, ndmnden for fostran och larande,
namnden Svenska rum, kultur- och ungdomsnamnden,
stadsplaneringsnamnden, tekniska namnden och miljé- och
byggnadsnamnden. | kultur- och ungdomsnamnden framférdes nedan
angivna andringsférslag till beslutsférslaget. De évriga namnderna
godkande férslagen som sadana.

Namnden for fostran och larande

Namnden for fostran och larande behandlade valfardsplanen 2026—
2029 pa sitt mote 28.1.2026. Namnden konstaterade att Esbo stads
valfardsplan har beretts pa ett omfattande och férvaltningsdvergripande
satt mellan olika aktorer. | sektorn for fostran och larande utférs arbetet
for att framja valfarden bland barn och unga kontinuerligt i sektorns
enheter. Valfardsarbetet ingar i planen fér smabarnspedagogik och i
laroplanen. Ur sektorns synvinkel &r de mal som stéllts for att framja
valfarden bland barn och unga centrala. Genomfoérandet av malen i
valfardsplanen fér barn och unga styrs och féljs av styrgruppen for
valfard bland barn och unga.

Namnden konstaterade dessutom att det for att framja barns, ungas och
familjers valbefinnande ar viktigt att utveckla det regelbundna
samarbetet mellan kommunen, valfardsomradet, organisationerna och
polisen. | synnerhet med elevvardstjansterna énskades ett nara
samarbete for att férbattra tjansterna.

Namnden ansag att det ar viktigt att man vid genomférandet av
valfardsplanen agnar sarskild uppmarksamhet at valfard, delaktighet
och jamlikhet bland barn och unga som hor till sprakliga och kulturella
minoriteter, sexuella minoriteter och konsminoriteter samt barn och
unga med neuropsykiatriska drag eller funktionsnedsattning. Namnden
anser att modellen med gemenskapshandledare som konstaterats
fungera bra i skolorna ocksa i fortsattningen ar en viktig del av
framjandet av valfard och delaktighet samt en trygg skolgemenskap.

Namnden Svenska rum

Namnden Svenska rum behandlade valfardsplanen 2026—2029 pa sitt
mote 29.1.2026 och uttalade sig om valfardsplanen pa samma satt som
namnden for fostran och larande.

Kultur- och ungdomsnamnden

Kultur- och ungdomsnamnden behandlade valfardsplanen 2026—2029
pa sitt mote 16.12.2025. Kultur- och ungdomsnamnden ger i sitt
utlatande sitt stod till valfardsplanens prioriteringar och betonar sarskilt
vikten av att starka barns och ungas delaktighet, psykiska
valbefinnande och framtidstro med hjalp av kultur och ungdomsarbete.
Foéljande andringar gjordes i beslutsférslaget:

Kultur- och ungdomsnamnden konstaterade att de tre prioriteringarna i
valfardsplanen — att starka gemenskapen, framja sakerheten och starka
den psykiska valfarden — ar centrala ocksa for kultur- och
ungdomstjansterna. Namnden betonar sarskilt méjligheten for alla
Esbobor att ha tillgang till kultur- och idrottstjanster i sitt bostadsomrade
och anser att malen i valfardsplanen ska synas konkret ocksa i kultur-
och ungdomstjansternas verksamhet. Namnden rekommenderade att



barns och ungas erfarenheter av kultur- och ungdomstjanster ska
beaktas i valfardsplanens matare.

Miljo- och byggnadsnamnden

Miljo- och byggnadsnamnden behandlade valfardsplanen 2026-2029
pa sitt mote 29.1.2026 och antecknade arendet for kAnnedom. Miljo-
och byggnadsnamnden konstaterade till idrotts- och valfardsnamnden
att namnden inte har nagot att anmarka pa i planen.

Tekniska namnden

Stadsplaneringsnamnden behandlade valfardsplanen 2026—2029 pa sitt
mote 10.12.2025 och antecknade arendet for kdnnedom. Tekniska
namnden konstaterade till idrotts- och valfardsnamnden att namnden
inte har nagot att anmarka pa gallande planen.

Stadsplaneringsnamnden

Stadsplaneringsnamnden behandlade valfardsplanen 2026—2029 pa sitt
mdte 14.1.2026 och antecknade arendet for kdnnedom.
Stadsplaneringsnamnden meddelade dock for kdnnedom for idrotts-
och valfardsnamnden att det med tanke pa stadsplaneringen och
utvecklingen av omradena skulle vara till nytta om matarna i
valfardsplanen i tillampliga delar och enligt tillgangen till information
ocksa skulle rapporteras omradesvis, sarskilt i fraga om trivsel,
sakerhet, naturnarhet och mdjligheter till idrott och motion.

Radet for personer med funktionsnedsattning

Valfardsplanen sandes till radet for personer med funktionsnedsattning
for utlatande 1.12.2025 och radet gav sitt utlatande 20.1.2026.

Radet fér personer med funktionsnedsattning konstaterar i sitt utlatande
att personer med funktionsnedsattning ska beaktas som en egen
malgrupp i valfardsplanen. | utlatandet betonas sarskilt betydelsen av
tillganglighetsarbetet. Med beaktande av utladtandet tillfogades det i
valfardsplanen en del dar det bland annat konstateras att personer med
funktionsnedsattning och andra kommuninvanare som hor till
minoritetsgrupper ska beaktas sarskilt nar atgarder vidtas.

Aldreradet

Valfardsplanen sandes till aldreradet for utlatande 1.12.2025 och radet
gav sitt utlatande 14.12.2025.

Aldreradet konstaterar att det i valfardsplanen inte faststalls nagra
atgarder, utan konstateras att det dagliga arbetet inom olika
forvaltningsomraden som gors i samarbete med olika aktorer ger
resultat, det vill sdga starker kommuninvanarnas valbefinnande. Radet
understoder det nya sattet att genomféra valfardsplanen. Radet
forhaller sig sarskilt positivt till att uppnaendet av valfardsmalen inte
endast beddms genom vad som gors utan ocksa genom effekterna.

Aldreradet foreslar att tillganglighetskraven ska uppfyllas ocksa i andra
byggnader som erbjuder offentliga tjanster (sdsom bibliotek och
ambetsverk), inte bara i Esbo stads nya byggnader, aven om
byggnaden ags av ett privat foretag. Esbo stad har inte beslutandesatt
om lokaler som ags av privata foretag. Radet faster ocksa
uppmarksamhet vid att man i valfardsplanen inte bedémer
differentieringen av valfarden mellan olika omraden med tanke pa
skillnaderna mellan olika omraden eller segregationsutvecklingen.
Dessutom foreslar radet att aldersgrupperna i planen for aldre ska delas
i tre pa basis av férandringarna i funktionsformagan.

Aldreradet féreslar att genomférandet av principerna for en aldersvanlig
kommun i beslutsfattandet och verksamheten samt inrattandet av en
radgivningsbyra for aldre tillsammans med valfardsomradet ska



Beslutshistoria

granskas pa ett heltackande satt i planen for att starka valbefinnandet
bland aldre och for att astadkomma valfardseffekter.

Aldreradet foreslar tillagg till de insatser och resultat som stoder
uppnaendet av malen: Det huvudsakliga malet i valfardsplanen (s. 8)
om att Esboborna upplever sig vara en del av gemenskaperna som sig
sjalva bor kompletteras med ett sjunde delmal om att varje Esbobo har
mojlighet att delta och fa sin asikt beaktad i beslutsfattandet. | malen
och matarna for att minska ensamhet och 6ka gemenskap (s. 17) bor
tillaggas ett mal for alla aldersgrupper: Esbo stads modell for
deltagande anvéands i alla stadens forvaltningar. Mataren skulle kunna
vara utvecklingen av antalet organiserade invanarméten,
invanarpaneler och sa vidare. Aldreradet foreslar konkreta tillagg till
olika matare i anslutning till valfardsplanen for de aldre. Utifran
utlatandet har man i valfardsplanen tillagt inférandet av Esbo stads
modell for delaktighet i alla resultatenheter samt som matare valt
utvecklingen av antalet invanarméten eller andra inkluderande atgarder.

Jamlikhetskommittén

Valfardsberattelsen och valfardsplanen 2026-2029 presenterades i
jamstalldhetskommittén 18.11.2025 och kommittén gav da sin
kommentar om planen.

Jamstalldhetskommittén foreslar att nabarheten ska beaktas ocksa vid
sidan av tillgangligheten, eftersom begreppen inte tacker varandra.
Kommittén foreslar foljande tillagg till matarna: matning av barns och
ungas spelberoende i skolhdlsoenkaten for att se konsekvenserna av
att Veikkaus spelmonopol upphor. Kommittén papekar ocksa att man
vid bedémningen av informationsutbytet i anslutning till beroenden
bland den vuxna befolkningen bor fasta uppmarksamhet inte bara vid
mangden utan ocksa vid kvaliteten. Dessutom faste kommittén
uppmarksamhet vid nagra ordval vars korrigeringar kommer att beaktas
i valfardsplanen. | en separat jamstalldhets- och likabehandlingsplan
som ar under beredning kan situationen for olika minoritets- och
befolkningsgrupper beskrivas mer detaljerat och i planen antecknas
ocksa mal och atgarder for denna fullmaktigeperiod.

Utifran utlatandet har man beaktat kvaliteten pa informationsutbytet
samt den matare som hanfoér sig till penningspelande och som har lagts
till valfardsplanen.

Ungdomsfullmaktige

Av ungdomsfullmaktige begardes ett utlatande om valfardsplanen for
barn och unga 3.12.2025 och ungdomsfullmaktige lamnade sina
kommentarer om planen 16.12.2025 per e-post. Ungdomsfullmaktige
tackade for beredningen av valfardsplanen och var néjd med att de
unga har beaktats val i planen. Samtidigt framférde de dnskan om att fa
héra en presentation av hur arbetet framskrider och eventuellt ett
sammandrag av resultatenheternas dispositionsplaner for malen i
valfardsplanen.

Stadsstyrelsen 2.3.2026 § 48

Forslag

Beslut

Foredragande
Stadsdirektor Kai Mykkanen

Stadsstyrelsen foreslar att fullmaktige godkanner Esbo stads
valfardsplan 2026—-2029 enligt bilagan.

Stadsstyrelsen:



Foredragandens férslag godkandes enhalligt.

Idrotts- och valfardsnamnden 5.2.2026 § 17

Forslag

Behandling

Beslut

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kiannedom

Foredragande
Livskraftsdirektor Mervi Heinaro

Idrotts- och valfardsndmnden beslutar godkadnna Esbo stads
valfardsplan 2026-2029 enligt bilagan samt férelagga den for
stadsstyrelsen och vidare for fullmaktige for godkannande.

Bask lamnade fdljande forslag till tillagg: Det femte delmalet om att
Esbo stads nya byggnader ar tillgangliga begransas till stadens
byggnader. Tillganglighetskravet ska uppfyllas ocksa i alla andra
byggnader som erbjuder offentliga tjanster, sarskilt sdidana som ar
avsedda for aldre, till exempel bibliotek, halsostationer och ambetsverk,
aven om byggnaden ags av ett privat foretag.

Efter avslutad diskussion konstaterade ordféranden att Basks forslag
forfallit i brist pa understod.

Idrotts- och valfardsndmnden:
Foredragandens férslag godkandes.

1 Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029_final

- Vammaisneuvoston lausunto Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029
- Vanhusneuvoston lausunto Hyvinvointisuunnitelman 2026-2029
luonnoksesta



