Utredning till namnden for fostran och lirande om vidare atgarder pa grund av motionen om
avgiftsfria menstruationsprodukter

Ella Immonen, Maria Saita och 34 andra fullmaktigeledaméter Iamnade 9.6.2025 en motion, dar de
foreslar att staden utreder situationen for avgiftsfria menstruationsprodukter i Esbo efter vardreformen
och utreder mojligheten att dela ut gratis menstruationsprodukter at alla skolelever som behover dem, i
synnerhet till mindre bemedlade unga.

Ungdomsfullmaktige i Esbo gav ett utldtande om motionen i oktober 2025. Ungdomsfullmaktige
understodde motionen om avgiftsfria menstruationsprodukter.

Utlatandet for den aktuella motionen har beretts av enheten for forvaltning och utveckling inom staben
for sektorn for fostran och larande samt av resultatenheten for finsk grundlaggande utbildning.
Utldtandet behandlades av namnden for fostran och larande 29.10.2025, av namnden Svenska rum
30.10.2024, av stadsstyrelsen 24.11.2025 och av fullméaktige 8.12.2025.

Namnden for fostran och larande féreslog i samband med sitt beslut att sektorn i rask takt utreder i
vilken omfattning eleverna och de studerande kanner till méjligheten att fa avgiftsfria
menstruationsskydd vid sin laroanstalt samt att mer effektivt informera de relevanta malgrupperna om
saken. Fullmaktige hemstallde i samband med sitt beslut att den behdriga ndmnden informeras om
huruvida alla skolor och laroanstalter delar ut gratis menstruationsprodukter samt en ges en utredning
om atgangen i de olika skolorna.

Fragan har utretts vid staben for sektorn for fostran och larande i samarbete med Véastra Nylands
valfardsomrade. Inom skol- och studerandehalsovarden vid Vastra Nylands valfardsomrade
rapporterades det att avgiftsfria menstruationsprodukter (bindor och ofta ocksa tamponger) finns
tillgangliga i alla skolor och gymnasier pa en toalett i narheten av halsovardarens rum eller pa ndgon
annan plats. | vissa fall har bindor placerats i lararrummet fér bradskande situationer. De
menstruationsprodukter som skol- och studerandehélsovarden delar ut ar dock avsedda for
nodsituationer, till exempel om menstruationen borjar under skoldagen. Darfor har informationen om
utdelningen getts i begransad utstrackning, narmast pa hélsovardarens mottagningar.

Vastra Nylands valfardsomrade kunde inte ge information om hur mycket menstruationsprodukter som
gar at. | Tavastehus inleddes hosten 2025 ett forsék med avgiftsfria menstruationsprodukter, dar det i
varje skola i samband med toaletterna finns utdelningslador fér tamponger och bindor. Enligt en
uppskattning fran januari 2026 har det under hosten gatt at markbart farre menstruationsprodukter an
vad man forvantat sig. Officiell statistik fanns dannu inte.

Fragan utreddes ocksa hos socialservicen i Vastra Nylands valfardsomrade. Utgifter for
menstruationsprodukter ingar i de utgifter som tacks med utkomststodets grunddel, det vill séga stéd
kan fas som en del av det grundlaggande utkomststodet. Om familjer star infér ekonomiska utmaningar
|6nar det sig att hdanvisa dem till FPA for att utreda om de har ratt till grundlaggande utkomststdd, och
vid behov till att ansdka om kompletterande utkomststod fran vuxensocialarbetet. En vuxen lamnar in
en ansokan for sin egen rakning, och stod for minderariga soks via foraldrarna.

Man har kommit 6verens med skol- och studerandehélsovarden i valfardsomradet om att se till att det
finns bindor pa en lamplig toalett i varje skola och laroanstalt. Valfardsomradet 6vervager att
effektivisera informationen for sin del sa att varje flicka/person med menstruation ar medveten om
saken. Staben for sektorn for fostran och larande har ocksa via rektorerna sant ett
informationsmeddelande om saken till undervisningspersonalen i skolor med arskurs 1-6, skolor med
arskurs 7-9, gymnasier och Omnia 26.2.2026.

| skolorna och laroanstalterna | Esbo ar det inte ekonomiskt maojligt att med nuvarande resurser ordna
en omfattande utdelning av menstruationsprodukter. Personalen i skolorna och ldroanstalterna kan inte
heller faststalla om nagon ar mindre bemedlad, sa att stodet skulle kunna riktas till de unga som har det
samre stallt.



