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§ 77

Motion om att fira de ensammas dag

Forslag

Behandling

Beslut

Redogorelse

Beredning och upplysningar:
Ikdheimonen Taru

Pajakoski Johanna
fornamn.efternamn@esbo.fi
Telefon 09 816 21

Foéredragande
Stadsstyrelsen

Fullmaktige antecknar redogorelsen for kdnnedom som svar pa ledamot
Helena Marttilas m.fl. motion 8.12.2025 om att fira de ensammas dag
och konstaterar att motionen ar slutbehandlad.

Fullmaktige:
Stadsstyrelsens forslag godkandes enhalligt.

Helena Marttila och 35 andra ledamoter lamnade 8.12.2025 en motion
om att fira de ensammas dag.

| motionen foreslas féljande: Pa de ensammas temadag kunde stadens
sektorer uppmarksamma temat i sin verksamhet och kommunikation
eller till exempel dela information bade till dem som upplever ensamhet
och till invanare som ar intresserade av frivilligarbete.

Svar pa motionen

- Staden stdder organisationers verksamhet med lag troskel och
frivilligarbete for att nd ensamma.

- | daghem och skolor ar identifiering av ensamhet en del av
vardagen, medan idrotts- och kulturtjansterna erbjuder avgiftsfria
vantjanster.

- Invandrartjansterna och Hello Espoo-verksamheten hjalper nya
invanare att hitta tjanster och lara kdnna manniskor.

- Forslaget om att fira de ensammas dag 13.2, dagen fore Alla
hjartans dag, tal att tdnka pa, men lanseringen av en ny temadag
kraver interna resurser och omsorgsfull kommunikation.

Motionen lyfter pa ett bra satt fram den ékade andelen Esbobor som
kanner sig ensamma och ensamhetens inverkan pa manniskornas
valbefinnande. Att minska ensamhet och framja gemenskap ar ocksa
enligt Berattelsen om Esbo mal i valfardsplanen 2026—2029 i alla
aldersgrupper.

Pa Esbo stad stravar vi efter konkreta atgarder for att minska ensamhet
och 6ka gemenskap. Ett exempel pa detta ar understod for framjande
av halsa, valfard och delaktighet, med vilka vi stdder organisationernas



Beslutshistoria

arbete for att nd dem som lider av ensamhet. Organisationerna
producerar verksamhet med lag tréskel och stérsta delen av
organisationsaktérerna ar frivilliga. Genom sin verksamhet stravar de
efter att finna ensamma som kan delta i deras verksamhet.

| daghem och skolor ar identifiering av ensamhet en del av den dagliga
verksamheten. Idrotts- och kulturtjansterna har inkluderat avgiftsfria
vantjanster i sin verksamhet. Invandrartjansterna och Hello Espoo-
verksamheten hjalper manniskor att hitta Esbo stads tjanster dar det ar
mojligt att traffa nya manniskor.

Forslaget att fira de ensammas 13.2, strax fére Alla hjartans dag 14.2,
ar fint och vart att understéda. Lanseringen av en ny temadagdagen
kraver dock interna resurser, vilket bor beaktas nar beslut fattas, sa att
kommunikationen om dagen ska bli sa effektiv som méjligt.

Stadsstyrelsen 13.4.2026 § 125

Forslag

Beslut

Beslutshistoria

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kannedom

Foredragande
Stadsdirektor Kai Mykkanen

Stadsstyrelsen foreslar att fullmaktige antecknar redogoérelsen for
kdnnedom som svar pa ledamot Helena Marttilas m.fl. motion 8.12.2025
om att fira de ensammas dag och konstaterar att motionen ar
slutbehandlad.

Stadsstyrelsen:
Féredragandens forslag godkandes enhalligt.

- Valtuustoaloite Espoo alkaa viettda yksinaisten paivaa

ystavanpaivan aattona



