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1
Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen

Paatdésehdotus Puheenjohtaja toteaa kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi ja
paatosvaltaiseksi.

Selostus Liikunta- ja hyvinvointilautakunta oli kutsuttu koolle puheenjohtajan
allekirjoittamalla 15.10.2026 paivatylla jasenille toimitetulla kokouskutsulla.
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2
Poytakirjan tarkastajien valinta

Paatosehdotus Poytakirjan tarkastajiksi valitaan Olli Aro ja Heli Halava
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3
Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet vuonna 2026

Valmistelijat / lisatiedot:
Ikaheimonen Taru

etunimi.sukunimi@espoo.fi
Puhelinnumero 09 816 21

Paatdésehdotus Esittelija
Liikuntajohtaja Merra Martti

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta merkitsee tiedoksi Espoon
hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet vuonna 2026.

Kasittely
Paatos

Selostus
Tiivistelma

e Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen on kaupungin
keskeinen lakisaateinen tehtava ja elinvoimaisen kunnan perusta.

e Espoon hyvinvointisuunnitelman 2026—2029 painopisteet ovat
yhteisdllisyyden lisaaminen, turvallisuuden edistaminen ja mielen
hyvinvoinnin vahvistaminen.

e Vuoden 2026 toimenpiteet kokoavat eri tulosyksikoiden
kayttdsuunnitelmista konkreettisia toimia tavoitteiden toimeenpanon ja
seurannan tueksi.
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o Toimenpiteissa korostuvat osallisuus, saavutettavat palvelut, turvalliset
ja esteettomat arkiymparistot seka lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointi.

e Toteutus perustuu kaupungin perustydhén ja yhteistydhén asukkaiden,
jarjestdjen, hyvinvointialueen ja muiden kumppaneiden kanssa.

Hyvinvoivat kaupunkilaiset ovat niin elinvoimaisen kunnan kuin
hyvinvointialueen edellytys. Asukkaiden hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistaminen on yksi kaupungin tarkeimmista tehtavista
sisaltyen kaikkiin kaupungin lakisaateisiin tehtaviin. Kaupungin tavoitteena
on tarjota mahdollisuudet ja puitteet aktiiviseen ja hyvinvoivaan elamaan
seka turvalliseen ja viihtyisaan toimintaymparistoon kaiken ikaisille ja
toimintakykyisille kaupunkilaisille. Kaupungissa edellytyksia hyvinvoinnille
ja terveydelle luovat niin koulutus-, liikunta-, ruoka- ja kulttuuripalvelut,
kaavoitus, liikennejarjestelyt, kotouttamisen ja tydllisyyden tukeminen seka

monet muut kunnan tehtavat.

Kuntalain (410/2015) mukaan kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta
huolehtiminen on kunnan perustehtava. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta (612/2021) velvoittaa kuntia edistdmaan asukkaidensa
hyvinvointia ja terveytta. Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta siltd osin kuin tama tehtava kytkeytyy kunnan
muihin lakisaateisiin tehtaviin. Terveydenhuoltolaissa (1326/2010)
maaritellaan laajasti kunnan tehtavia kuntalaisten hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi. Hyvinvointisuunnitelma on kuntastrategian osa,

joka kuvaa valtuustokausittaisia tavoitteita ja toimenpiteita.

Hyvinvointisuunnitelma 2026—-2029 -julkaisu on lain edellyttama laaja
hyvinvointisuunnitelma. Espoon kaupungin hyvinvointisuunnitelman
painopisteet pohjautuvat laajassa hyvinvointikertomuksessa 2022—-2025
nousseisiin huoliin (yksinaisyys, turvattomuus ja mielen hyvinvoinnin

haasteet).
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Huolta aiheuttavat ilmidt on kaannetty hyvinvointi-suunnitelmassa
tavoitteiksi: yksinaisyyden vahentamisen sijasta tavoittelemme
yhteisdllisyytta, turvattomuuden vahentamiseksi turvallisuuden edistamista
ja mielen hyvinvoinnin haasteiden vahentamisen sijasta tavoittelemme
mielen hyvinvoinnin vahvistamista. Espoon kaupungin
hyvinvointisuunnitelman painopisteiksi on valittu kolme painopistetta; 1.
Yhteisollisyyden lisdaminen, 2. Turvallisuuden edistaminen ja 3. Mielen
hyvinvoinnin vahvistaminen. Jokaiselle hyvinvointisuunnitelman
painopisteelle on maaritelty tavoitteet sekd mittarit vuosittaiseen

seurantaan ja pidemman aikavalin seurantaan.

Valtuustokaudelle on valmisteltu ikdryhmittaiset hyvinvointisuunnitelmat,
joihin on kirjattu tavoitteet ja mittarit. Hyvinvointisuunnitelma noudattaa
Espoo-tarinan linjaa tavoitteiden, toimenpiteiden ja mittareiden osalta.
Hyvinvointisuunnitelmassa ei ole kuvattu erillisia toimenpiteita, silla
tulosyksikét kuvaavat oman toimintansa kayttésuunnitelmissa, jotka
tahtaavat valtuustokausittaisten tavoitteiden ja sitd kautta myds

hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumiseen.

Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet vuonna 2026

Tavoitteiden toimeenpanemiseksi ja seurannan mahdollistamiseksi on
kuitenkin koottu lista toimenpiteista eri tulosyksikkojen
kayttdsuunnitelmista. Koska hyvinvointisuunnitelma linkittyy vahvasti
Turvallisuusohjelmaan, Kotoutumisohjelmaan seka tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelmaan, ei kaikkia mahdollisia toimenpiteita naiden
osalta ole listattu. Hyvinvointisuunnitelman toimeenpano on ennen kaikkea
perustyota, jonka vaikuttavuus syntyy yhteisesta tavoitteesta ja samaan

suuntaa kulkemisesta.

Toimenpiteet muodostavat laajan hyvinvointikokonaisuuden, jossa
korostuvat osallisuuden ja yhteisdllisyyden vahvistaminen, turvalliset ja

esteettomat arkiymparistot seka lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointi.
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Toteutus painottuu konkreettisiin palveluihin, tilojen ja ymparistdjen
kehittamiseen, viestintaan, ennaltaechkaisyyn seka yhteistydhon
asukkaiden, jarjestojen, hyvinvointialueen ja muiden kumppaneiden

kanssa.

Yksinéisyyden vdhentdminen ja yhteiséllisyyden lisdédminen

Painopiste on kohtaamisissa, osallistumisessa ja yhteisoihin
kiinnittymisessa: talkoot, kerhot, nuorisotoiminta, kulttuuri, liikunta,
varhaiskasvatus ja koulujen yhteiséllinen tyd tukevat arjen yhteyksia.
Palveluja tehdaan helpommin saavutettaviksi monikieliselld viestinnalla,
esteettdomyystyolla, maksuttomilla tai edullisemmilla

harrastusmahdollisuuksilla seka erityisryhmien huomioimisella.

Asukkaiden osallistumismahdollisuuksia lisataan talkoilla,
yhteiskehittamisella, tapahtumilla, kerhoilla, kulttuuri-, liikunta- ja
nuorisotoiminnalla sekd maahanmuuttajayhteisdjen kanssa tehtavalla
yhteistydlla. Konkreettisina tekoina vuonna 2026 on pilotoitu Olarin
Olohuoneen toimintaa, joka on saanut vahvan jalansijan alueen
yhteisdssa. Vuonna 2026 viikolta 3 viikolle 26 kaynteja tilassa oli noin
3000. Toimintaa jarjestettiin 182 paivan kuluessa 113 paivana siten, etta

monena paivana tapahtumia oli useampia.

Turvallisuuden vahvistaminen

Keskidssa ovat turvalliset tilat ja ymparistot, kiusaamisen ja hairinnan
ehkaisy, kriiseihin varautuminen, turvallisemman tilan periaatteet seka
asukaspalautteen hyédyntaminen.

Turvallisuutta vahvistetaan konkreettisesti valaistuksella, koulureittien ja
jalankulku-/pyoraily-ymparistojen kehittamisella, tunne- ja

vuorovaikutustaitojen opettamiselle, kriisivalmiudella ja tilaturvallisuudella.
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Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

Mielen hyvinvointia tuetaan luontoymparistailla, lahilikuntapaikoilla, kavely-
ymparistdjen viihtyisyydella, terveysluontopoluilla, luonnonsuojelulla ja
ekologisella ennallistamisella seka yhdenvertaisen kohtaamisen
kehittamiselld. Toimenpiteet, joilla edistetaan yhteisdllisyytta ja
turvallisuutta, vaikuttavat mydnteisesti myds mielen hyvinvoinnin

vahvistamiseen.

Mielen hyvinvoinnin vahvistamisen toimenpiteissa nakyvat nuorten
tydllistymisen tuki, alkupalvelut, palveluohjaus, asiakkaan kohtaamisen
parantaminen, asumisneuvonta, asunnottomuuden vahentaminen seka

toiminnan onnistumiseksi yhteistyon hyvinvointialueen kanssa.

Paatoshistoria

Liitteet
1 Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet vuonna 2026 _final

Oheismateriaali

Tiedoksi
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4
Valtuustoaloite julkisen uimarannan toteuttamisen selvittaminen
Nuuksion Pitkajarvelle (Kh-kv- asia)

Valmistelijat / lisatiedot:
Taskinen Tapio

etunimi.sukunimi@espoo.fi
Puhelinnumero 09 816 21

Paatdosehdotus Esittelija
Liikuntajohtaja Merra Martti

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta esittdaa kaupunginhallitukselle, etta
valtuusto merkitsee selostusosan tiedoksi vastauksena varavaltuutettu
Tony Hagerlundin sekd 28 muun kaupunginvaltuutetun 8.6.2026 jattamaan
valtuustoaloitteeseen selvittdd mahdollisuuden toteuttaa julkinen uimaranta
Nuuksion Pitkajarvelle ja toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi.

Kasittely
Paatos

Selostus
Valtuustoaloite

Tony Hagerlund seka 28 muuta valtuutettua ovat jattaneet 8.6.2026
valtuustoaloitteen, jossa esitetdan, ettd Espoon kaupunki selvittaa
mahdollisuutta toteuttaa julkinen uimaranta Nuuksion Pitkajarven rannalle
Haltian ja Solvallan laheisyyteen. Aloitteen mukaan uimaranta taydentaisi
Nuuksion virkistyspalveluja ja vastaisi kasvaviin kavijamaariin.

Aloitteessa todetaan, ettd Nuuksio on upea ja helposti tavoitettava
kansallispuisto, jonka kavijamaarat todennakoisesti kasvavat tulevina
vuosikymmenina. Vaikka Nuuksiossa riittda jarvia, uimaan ei paase aina
helposti. Luonnonrannat voivat karsia, ja esimerkiksi pienten lasten kanssa
niilld uiminen voi olla hankalaa. Nuuksioon tulee etsia paikka julkiselle
uimarannalle.
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Aloitteessa esitetaan, etta luontevin ja hyvin saavutettavissa oleva paikka
uimarannalle olisi Espoon kaupungin omistama tontti luontokeskus Haltian
ja Solvallan opiston vieressa. Alueelle paasee myds julkisilla
kulkuvalineilld. Uimarannan sijoittaminen luontokeskuksen lahelle

voisi myos vahentaa liikkennettd syvemmalle Nuuksioon. Ranta syvenee
nopeasti, joten uimarannalle saisi myos hyppytornin. Julkinen uimaranta
Haltian vieressa olisi tarpeellinen tdydennys Nuuksion palveluihin.

Vastaus valtuustoaloitteeseen

Espoon kaupungilla on talla hetkella 21 yleistd uimarantaa eri puolilla
kaupunkia. Uimarantojen palvelutasoa, turvallisuutta ja saavutettavuutta
kehitetdan jatkuvasti osana kaupungin liikunta- ja ulkoilupalveluita. Espoon
uimarantaverkosto koostuu seka meri- etta jarvirannoista, ja sen
tavoitteena on tarjota asukkaille ja vierailijoille monipuolisia, turvallisia ja
saavutettavia mahdollisuuksia uimiseen eri puolilla kaupunkia. Kaupunki
arvioi palveluverkon kehittdmistarpeita osana liikunta- ja
ulkoiluolosuhteiden suunnittelua sekd kaupungin kasvun ja muuttuvien
kayttajatarpeiden nakdkulmasta.

Espoon kaupungin Liikunta ja urheilu on tarkastellut aloitteessa esitettya
Nuuksion Pitkajarven uimarannan toteuttamista kaytettavissa olevien
resurssien ja alueen olosuhteiden nakdkulmasta. Alueella ei talla hetkella
ole kaupungin yllapitamaa yleistéd uimarantaa, vaan Iahin yleinen uimaranta
sijaitsee Kattilajarvella. Nuuksion Pitkdjarven alueella on kuitenkin jo
nykyisin Folkhalsanin yllapitamaa uintiin, liikuntaan ja virkistykseen liittyvaa
toimintaa seka tata toimintaa tukevia olemassa olevia palvelurakenteita.

Espoon kaupungin omistaman ranta-alueen saavutettavuus on haastava,
ja yleisen uimarannan edellyttdmien kulkuyhteyksien, rakenteiden ja
muiden palveluiden toteuttaminen edellyttaisi merkittdvaa rakentamista ja
investointeja. Lisdksi alue sijaitsee Nuuksion kansallispuiston valittdmassa
laheisyydessa ja maisemallisesti seka luonnonympariston kannalta
herkdssa ymparistdéssa. Uuden uimarannan vaatima rakentaminen,
kulkureitit ja muut rakenteet muuttaisivat alueen nykyista luonnetta
merkittavasti. Uuden erillisen uimarannan rakentamisen sijaan
tarkoituksenmukaisempana lahtokohtana pidetaan olemassa olevien
palveluiden ja rakenteiden hyddyntamista ja kehittdmista yhteistydssa
alueella jo toimivien tahojen kanssa.

Kaupunki on aloittanut selvityksen yhteistydssa Folkhalsanin kanssa
mahdollisuuksista kehittdad Solvallan nykyisia ranta- ja uintipalveluita siten,
ettd ne voisivat palvella nykyista paremmin myds julkista virkistys- ja
uimakayttda. Samalla arvioidaan kaupungin mahdollista roolia ja
osallistumista téllaisen kokonaisuuden kehittamiseen. Myos Metsahallitus
on alueen keskeinen toimija Suomen luontokeskus Haltian ja Nuuksion
kansallispuiston kautta. Alueen virkistyspalveluiden kehittamista on
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Paatoshistoria

Liitteet

Oheismateriaali

Tiedoksi

perusteltua tarkastella yhteistydssa Folkhalsanin ja Metsahallituksen
kanssa kokonaisuutena.

Hyppytornin rakentaminen yleiselle uimarannalle edellyttaisi riittavaa veden
syvyyttd, turvallisten pohjaolosuhteiden varmistamista seka jatkuvaa
turvallisuuden hallintaa. Hyppypaikan vedenalaisen alueen tulisi olla
esteetdn, ja sen turvallisuus olisi voitava tarkastaa saannollisesti koko
kayttokauden ajan. Pitkajarven veden nakyvyys voi olla ajoittain heikko,
minka vuoksi vedenpinnan alle mahdollisesti joutuvien esineiden tai
muiden vaaratekijoiden havaitseminen ei ole luotettavasti mahdollista edes
paivittaisten tarkastusten yhteydessa. Taman vuoksi hyppytornin
turvallinen yllapito edellyttaisi tavanomaista uimarantaa laajempia
turvallisuusjarjestelyja ja valvontatoimenpiteita. Naihin toimenpiteisiin ei ole
talla hetkella resursseja.

Tamanhetkinen taloustilanne ei mahdollista uuden rannan rakentamista tai
olemassa olevan rannan laajentamista, vaan mahdollisuuksia niiden
toteuttamiseen voidaan arvioida myohemmin taloudellisen tilanteen
salliessa.

- Valtuustoaloite Uimarannan toteuttaminen Nuuksion Pitkajarven

rannalle pdf
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5
Viranhaltijoiden paatokset

Paatdésehdotus Liikuntajohtaja Martti Merra

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta ei kayta kuntalain 92 §:n mukaista otto-
oikeuttaan seuraaviin paatoksiin:

Liikuntapalvelupaallikdn, kehittaminen paatospoytakirja

(Yleiset asiat) 29.9.2026 / § 6

Paatds yhteistydstd Maalipallon EGCA Espoo Grand Prix 2026 -
tapahtuman jarjestamisesta Espoossa 25.—-27.9.2026

Liikuntapalvelupaallikdn, kehittdminen paatdspdoytakirja

(Yleiset asiat) 6.10.2026 / 7 §

Paatos yhteistyosta Luistelukiertueen jarjestamisesta Espoossa
2.-3.12.2026



