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Fullmaktige antecknar redogorelsen for kdnnedom som svar pa ledamot
Mika-Erik Walls m.fl. motion 20.4.2026 om att ta hansyn till trygg mat i
smabarnspedagogiken och den grundlaggande utbildningen i Esbo och
konstaterar att motionen ar slutbehandlad.

Sammandrag

Mika-Erik Walls och 13 andra ledamoter lamnade 20.4.2026 en motion
dar de foreslar att Esbo stad:

1. utreder hur behov i anslutning till trygg mat for narvarande har
identifierats och beaktats i smabarnspedagogiken och den
grundlaggande utbildningen

2. Kkartlagger befintlig praxis i andra kommuner for att mojliggora
trygg mat

3. skapar en anvisning eller verksamhetsmodell med vilken man
sakerstaller att ett barn vid behov under skoldagen kan serveras
ett enkelt maltidsalternativ som barnet upplever som tryggt

4. sakerstaller att skolpersonalen har tillrackligt med information
och kompetens for att identifiera situationer dar ett barn inte ater
pa grund av sensorisk reglering eller andra problem som
anknyter till atande

5. tar hansyn till Idsningar som anknyter till trygg mat som en del av
helheten for stdd for larande och stdd for elevens valbefinnande
samt

6. ber om eventuella behévliga utlatanden om arendet
(ungdomsfullmaktige, radet for personer med
funktionsnedsattning i Esbo, ndmnden for fostran och larande
och sa vidare).



Utlatande om motionen

Utlatandet har beretts inom sektorn for fostran och larande i samarbete
mellan finsk smabarnspedagogik, finsk grundlaggande utbildning och
resultatenheten Svenska bildningstjanster samt sektorns stab och Esbo
stads maltidstjanster.

Radet for personer med funktionsnedsattning i Esbo gav ett utldtande
om motionen i juni 2026. Radet understdder motionen, dar det foreslas
att trygg mat ska beaktas i smabarnspedagogiken och den
grundlaggande utbildningen i Esbo. Radets utlatande bifogas i sin
helhet som tillaggsmaterial.

Ungdomsfullmaktige i Esbo gav ett utldtande om motionen i augusti
2026. Aven ungdomsfullmaktige stéder motionen om att beakta trygg
mat i smabarnspedagogiken och den grundlaggande utbildningen i
Esbo. Ungdomsfullmaktiges utlatande bifogas i sin helhet som
tilaggsmaterial.

Utlatandet behandlades av namnden for fostran och larande 26.08.2026
och av namnden Svenska rum 27.08.2026.

I motionen begars att staden
1. utreder hur behov i anslutning till trygg mat for narvarande har
identifierats och beaktats i smabarnspedagogiken och den
grundlaggande utbildningen.

Med trygg mat avses en diet som beviljas av halsorelaterade skal och
som utnyttjas nar ett barn har sadana problem med att ata att barnet
inte klarar av att ata de maltider som serveras. Trygg mat sakerstaller
att barnet far tillrackligt med naring och energi s& att hen orkar delta och
lara sig under dagen.

Trygg mat beviljas alltid utgaende fran en individuell expertbedémning
och det ar inte mojligt att fa trygg mat utan en utvardering av
halsovarden. Barnets naringsintag och en utvidgning av dieten ska
foljas under experthandledning, sa att dieten inte i onédan blir for snav
och sa att barnets tillvaxt och utveckling framskrider normalt.

| Esbo har det varit mojligt att fa sa kallad trygg mat genom en anmalan
om specialdiet och ett bifogat intyg av en yrkesutbildad person inom
halsovarden. Sedan ar 2017 har det ocksa varit tillrackligt att bifoga ett
utldtande av en speciallarare inom smabarnspedagogik till anmalan om
specialdiet. Processen, inklusive remisspraxis, har preciserats i
samarbete med Vastra Nylands valfardsomrade och Esbo
maltidstjanster varen 2026. Varen 2026 férenhetligades praxis och
speciallararna inom smabarnspedagogiken skriver i fortsattningen inte
utlatanden om trygg mat, men de kan lamna ett féljebrev till en
naringsterapeut om behovet.

Inom smabarnspedagogiken finns i 6vrigt en etablerad praxis. For att
trygga ett smidigt samarbete inom den grundlaggande utbildningen ses
skolprocessen dver under sommaren 2026 och skolorna informeras i
bdrjan av hdésten 2026.

2. kartlagger befintlig praxis i andra kommuner fér att maojliggoéra
trygg mat.

| kommunerna som hor till Vastra Nylands valfardsomrade finns
gemensamma anvisningar som valfardsomradet har tagit fram, men det
kan forekomma sma skillnader i remisspraxis mellan de olika



kommunerna. Varje familj har dock méjlighet att be barnradgivningen
eller skolhalsovarden om en remiss till valfardsomradets naringsterapi
for en bedémning av behovet av trygg mat. Ocksa i Helsingfors och
Vanda behovs ett utlatande fran halsovarden for att ett barn ska fa trygg
mat.

3. skapar en anvisning eller verksamhetsmodell med vilken man
sakerstaller att ett barn vid behov under skoldagen kan serveras
ett enkelt maltidsalternativ som barnet upplever som tryggt.

En s&dan anvisning har skapats av Vastra Nylands valfardsomrade.
Behovet av trygg mat utvarderas alltid av en naringsterapeut eller den
specialiserade sjukvarden, och familjen lamnar det utlatande de fatt till
producenten av maltidstjanster.

4. sakerstaller att skolpersonalen har tillrackligt med information
och kompetens for att identifiera situationer dar ett barn inte ater
pa grund av sensorisk reglering eller andra problem som
anknyter till atande.

Samarbetet och informationsgangen mellan skolpersonalen och
familjen ar viktigt i detta sammanhang. Om skolpersonalen ar orolig
over hur ett barn ater, kontaktar de vardnadshavarna och hanvisar vid
behov barnet/den unga till skolhdlsovardarens mottagning.
Halsovardaren skriver vid behov en remiss till naringsterapeutens
mottagning. Skolpersonalen erbjéds utbildning om problem med atande
2.10.2025, och det ar majligt att ordna fler utbildningar i fortsattningen
om det finns ett behov.

5. tar hansyn till Idsningar som anknyter till trygg mat som en del av
helheten for stdd for larande och stéd for elevens valbefinnande.

Om ett barn i smabarnspedagogiken behoéver trygg mat skriver en
speciallarare inom smabarnspedagogik tillsammans med
vardnadshavarna en remiss till valfardsomradets naringsterapeut.
Naringsterapeuten skriver ett utlatande om den trygga mat som barnet
behdver och enheten for smabarnspedagogik bestaller sddan mat till
barnet.

| den grundlaggande utbildningen skriver skolhalsovardaren en remiss
till naringsterapeuten, och om naringsterapeuten ger ett utlatande om
trygg mat, ska barnets/den ungas vardnadshavare sanda utlatandet till
bade producenten av maltidstjanster och skolans personal, som foljer
med hur barnet ater och vid behov tar kontakt med hemmet.

Vid behov kan man ocksa med elevens och vardnadshavarens tillstand
sammankalla en elevspecifik multiprofessionell expertgrupp, dar man
tillsammans med vardnadshavaren och barnet/den unga diskuterar
helhetssituationen tillsammans med personer som ar vasentliga med
tanke pa situationen (till exempel halsovardare, specialiserad sjukvard,
klasslarare, representant for maltidstjansterna).

6. ber om eventuella behévliga utldtanden om arendet
(ungdomsfullmaktige, radet for personer med
funktionsnedsattning i Esbo, néamnden for fostran och larande
och sa vidare).

Utlatandena fran ungdomsfullmaktige och radet for personer med
funktionsnedsattning finns i sin helhet som bilagor till det har utlatandet.

Beslutshistoria



Stadsstyrelsen 05.10.2026 § 327

Forslag

Beslut

Foredragande
Direktéren for sektorn for fostran och larande Merja Narvo-Akkola

Stadsstyrelsen foreslar att fullmaktige antecknar redogdrelsen for
kdnnedom som svar pa ledamot Mika-Erik Walls m.fl. fraga 20.4.2026
om att ta hansyn till trygg mat i smabarnspedagogiken och den
grundlaggande utbildningen i Esbo och konstaterar att motionen ar
slutbehandlad.

Stadsstyrelsen:
Féredragandens férslag godkandes enhalligt.

Stadsstyrelsen 28.9.2026 § 314

Forslag

Behandling

Beslut

Foredragande
Direktoren for sektorn for fostran och larande Merja Narvo-Akkola

Stadsstyrelsen foreslar att fullmaktige antecknar redogoérelsen for
kdnnedom som svar pa ledamot Mika-Erik Walls m.fl. fraga 20.4.2026
om att ta hansyn till trygg mat i smabarnspedagogiken och den
grundlaggande utbildningen i Esbo och konstaterar att motionen ar
slutbehandlad.

Katainen féreslog understdédd av Partanen att drendet bordlaggs.
Efter avslutad diskussion fragade ordféranden om Katainens férslag om

bordlaggning kan godkannas enhalligt. Eftersom ingen motsatte sig
forslaget, konstaterade ordforanden att det hade godkéants enhalligt.

Stadsstyrelsen:
Arendet bordlades enhalligt.

Namnden for fostran och larande 26.8.2026 § 148

Forslag

Behandling

Foredragande
Direktéren for sektorn for fostran och larande Merja Narvo-Akkola

Namnden for fostran och larande ger ett utldtande enligt redogérelsen
som svar pa Mika-Erik Walls och 13 andra fullméaktigeledamoters
motion 20.4.2026 om att ta hansyn till trygg mat i
smabarnspedagogiken och den grundlaggande utbildningen i Esbo.

Foredragandens tekniska andring i redogorelsen har beaktats i
protokollet.

Walls lamnade understodd av Peltoniemi, Kurri, Maattanen och Dookie
foljande tillaggsforslag:

"Namnden anser det vara viktigt att processen kring trygg mat goérs
tillrackligt tydlig, smidig och jamlik fér familjerna. Vardnadshavarna ska
informeras 6ppet, pa klarsprak och tillgangligt om i vilka fall man kan
beddma behovet av trygg mat, vem féraldrarna ska kontakta och hur
processen framskrider mellan smabarnspedagogiken, skolan,
maltidstjansterna och Vastra Nylands valfardsomrade. | informationen
ska ocksa flersprakiga familjer i Esbo beaktas. Namnden betonar att
fragan i synnerhet galler manga barn och unga med neurodiversitet



samt barn som har utmaningar inom sinnesreglering och dtande.
Dessutom anser namnden det vara viktigt att personalens kompetens
starks genom regelbunden utbildning och att det utreds hur man kan
sakerstalla att barn och unga far tillracklig naring i situationer dar
bedémningen inom halsovarden eller remissprocessen fordréjs.”

Efter avslutad diskussion fragade ordférande Laiho om Walls
tillaggsforslag kan godkannas enhalligt. Eftersom ingen motsatte sig
forslaget, konstaterade ordféranden att det godkants enhalligt.

Beslut
Namnden for fostran och larande gav ett utlatande enligt redogoérelsen
som svar pa Mika-Erik Walls och 13 andra fullmaktigeledamoters
motion 20.4.2026 om att ta hansyn till trygg mat i
smabarnspedagogiken och den grundlaggande utbildningen i Esbo.
Dessutom anser namnden det vara viktigt att processen kring trygg mat
gors tillrackligt tydlig, smidig och jamlik fér familjerna. Vardnadshavarna
ska informeras 6ppet, pa klarsprak och tillgangligt om i vilka fall man
kan beddma behovet av trygg mat, vem foraldrarna ska kontakta och
hur processen framskrider mellan smabarnspedagogiken, skolan,
maltidstjansterna och Vastra Nylands valfardsomrade. | informationen
ska ocksa flersprakiga familjer i Esbo beaktas. Namnden betonar att
fragan i synnerhet galler manga barn och unga med neurodiversitet
samt barn som har utmaningar inom sinnesreglering och dtande.
Dessutom anser namnden det vara viktigt att personalens kompetens
starks genom regelbunden utbildning och att det utreds hur man kan
sakerstalla att barn och unga far tillracklig naring i situationer dar
bedémningen inom halsovarden eller remissprocessen fordrjs.

Namnden Svenska rum 27.8.2026 § 78

Forslag Foredragande
Direktor for sektorn for fostran och larande Merja Narvo-Akkola

Namnden Svenska rum ger ett utlatande enligt redogérelsen som svar
pa en motion som lamnats av Mika-Erik Walls och 13 andra
fullmaktigeledamaoter 20.4.2026 om att ta hansyn till trygg mat i
smabarnspedagogiken och den grundlaggande utbildningen i Esbo.

Behandling
Direktor for Svenska bildningstjanster Barbro Hogstrém var
foredragande, da direktor for sektorn for fostran och larande Merja
Narvo-Akkola var férhindrad.

Beslut
Namnden Svenska rum
Forslaget godkandes enhalligt.

Bilaga

Tillaggsmaterial

- Valtuustoaloite turvaruoan huomioimisesta Espoon
varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa

- Espoon nuorisovaltuuston lausunto valtuustoaloitteeseen
turvaruoan huomioimisesta Espoon varhaiskasvatuksessa ja
perusopetuksessa

- Espoon vammaisneuvoston lausunto valtuustoaloitteeseen
turvaruoan huomioimisesta Espoon varhaiskasvatuksessa ja
perusopetuksessa



For kinnedom



