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Espoon kaupunki, Liikuntapalvelut

Liikunnan ja urheilun hankehakemus perheliikuntaneuvonnan
pilotoimiseksi

Viranhaltijapaatés 05.11.2025, Yleiset asiat 11/2025

Asianumero 4178/02.05.02/2025

Paatoksen tekija
Liikuntajohtaja Merra Martti

Paatos
Paatin, ettd Liikunnan ja Urheilun tulosyksikkd hakee hankerahoitusta
Opetus- ja Kulttuuriministerion Suomi likkeelle -ohjelman
kehittamisavustukset liikuntaneuvontaan hausta.

Paatoksen perustelut

Hanke on Liikunnan ja Urheilun kehittdmistoimintaa ja sen tarkoituksena on
laajentaa liikuntaneuvontaa. Hankkeessa kehitetdan uusia toimintamalleja ja
palveluntarjoajaketjuja mahdollistamaan olemassa olevan
likuntaneuvonnan laajentaminen lapsiperheille. Hankkeen kokonaisbudjetti
on 64544 euroa ja Espoon osuus on 25818 euroa (40%). Pilotoinnin kautta
haetaan parhaat yhteistydmallit liikuntaneuvonnasta eniten hyotyvien
perheiden |oytamiseksi.

Hankkeen tavoite on pilotoida lapsiperheille suunnattua liikuntaneuvontaa,
jotta sitd voidaan tarjota jatkossa yhtenad palveluna. Tata tehdaan
yhteistydssa varhaiskasvatuksen, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
perhekeskusten, asukaspuistojen, yhdistysten ja seurojen kanssa.
Liikuntaneuvonta sisaltaa seka liikuntainfon ja liikuntatietoisuuden jakamista
ja kaytannon likkunnan jarjestamista perheille.

Neuvontaa toteutetaan ryhmamuotoisesti tai yhdelle perheelle kerrallaan.
Jarjestamme matalan kynnyksen toimintaa laajasti lapsiperheille tutuissa
toimintaymparistdissa ja lahiluonnossa. Talla toimintatavalla madalletaan
likkeelle 1ahtemisen kynnysta. Perheiden liikuntaneuvonnalla varmistetaan
yhdenvertaiset mahdollisuudet liikunnallisiin  kokemuksiin ja tuetaan
aktiivisempien elintapojen omaksumista.
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Toimivalta

Elinvoiman tulosalueen toimintaohje, Liikunnan ja urheilun tulosyksikkd, 34
§ kohta 3.

Paatoksen valmistelija ja lisatiedot
Laakso Maria
Laakso Maria
etunimi.sukunimi@espoo.fi
Puhelin 09 816 21

Liitteet ja muutoksenhakuohje

1 Oikaisuvaatimusohje (kuntalaki) liikunta- ja hyvinvointi Itk

Tiedoksi

Tama paatds on allekirjoitettu sahkdisesti ja julkaistu yleisessa
tietoverkossa.



