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SUPE 31/2025 Paatos tutkimusluvan myontamisesta opinnaytetyolle
Kestavyyskunnon asema ylakoulun liikunnanopetuksessa

Viranhaltijapaatés 06.11.2025, Yleiset asiat 1/2025

Asianumero 4181/07.01.05/2025

Paatoksen tekija
Rehtori, Kuitinmaen koulu Isokorpi Terja

Paatos
Paatin myontaa tutkimusluvan || N opinnaytetyolle
Kestavyyskunnon asema ylakoulun liikunnanopetuksessa paatdksen
perusteluista tarkemmin ilmenevilla ehdoilla.

Myodnnetyn tutkimusluvan numero on SUPE 31/2025.

Tutkimuslupa on voimassa 1.5.2026.

Paatoksen perustelut
I o~ hakenut opinndytetydlle Kestavyyskunnon asema
ylakoulun liikunnanopetuksessa Espoon kaupungilta tutkimuslupaa. Hakija
on toimittanut Espoon kaupungille tutkimuslupahakemuksen ja tarvittavat
liitteet.

Tutkimuslupa on paatetty myontaa seuraavin ehdoin:

_ on hakenut tutkimuslupaa laadulliselle opinnaytetydlle.
Opinnaytetyon tavoite on selvittaa, mita likunnanopettajat ajattelevat
kestavyysharjoittelun roolista ja merkityksesta koulun
liikunnanopetuksessa. Lisaksi tavoitteena on selvittda, miten
kestavyysharjoittelua toteutetaan ylakoulun liikkuntatunneilla.

Tutkimusaineisto keratadan puolistrukturoiduilla haastatteluilla
syyslukukauden 2025 aikana. Tutkimukseen rekrytoidaan eri puolilta
Suomea liikunnanopettajia, jotka ovat olleet tydelamassa vahintaan
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kymmenen vuotta. Tutkimuksen otoskoko Espoossa on yksi opettaja ja
kokonaisuudessaan seitseman opettajaa.

Opinnaytetyd kohdistuu Kuitinmaen kouluun. Opinnaytetydn tekemisen voi
aloittaa koulussa, kun oikaisuvaatimuksen 21 paivan maaraaika on
kulunut.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkittavilta pyydetaan
kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimukseen
osallistutaan tydajan ulkopuolella.

Tutkimusaineistoa kasitellaan ja sailytetaan tutkimuksen teon ajan hyvaa
tieteellistd kaytantd6a noudattaen. Aineisto sailytetdan opinnaytetyon teon
ajan tietokoneella salasanojen takana. Aineisto havitetaan tietoturvallisesti
opinnaytetydn valmistuttua, viimeistaan 1.5.2026.

Tutkimuksen aikana kerattyja tietoja ei saa kayttaa tutkimuksen kohteen tai
hanen laheistensa tai Espoon kaupungin vahingoksi tai sellaisten etujen
loukkaamiseksi, joiden suojaksi on saadetty salassapitovelvollisuus.
Saatuja henkildtietoja ei saa luovuttaa sivullisille, vaan ne tulee pitaa
salassa. Tutkimustulokset tulee esittda niin, ettei niistd voida tunnistaa
yksittaista henkil6a tai perhetta.

Tutkimuksen aikana kerattyja tietoja ei saa kayttaa muuhun tarkoitukseen
kuin mihin tutkimuslupa on mydnnetty. Tutkijan tulee noudattaa EU:n
yleista tietosuoja-asetusta, tietosuojalakia ja muualla lainsdadanndssa
mainittuja sdanndksia henkildtietojen kasittelysta ja salassapidosta. Tutkija
tulee sitoutua tutkijan eettisiin periaatteisiin, tutkimuksen toteutusehtoihin
ja kasvun ja oppimisen toimialan antamiin ohjeisiin.

Tutkijan tulee ilmoittaa viipymatta tutkimuslupahakemuksessa pyydettyjen
henkilbtietojen tietoturvaloukkauksesta Espoon kaupungin
tietosuojavastaavalle tietosuoja@espoo.fi, jos tutkimusryhman muu jasen
ei ole vield ilmoitusta tehnyt.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia kasvun ja oppimisen toimialalle.
Tutkimusluvan myontaminen ei velvoita tutkimuksen kohteita osallistumaan
tutkimukseen. Tutkijan on neuvoteltava aina erikseen tutkimuskohteena
olevien organisaatioiden kanssa tutkimukseen osallistumisesta ja kohteen
nimen mainitsemisesta tutkimusraportissa.

Tutkimuksen teko ei saa hairita tutkimuskohteen toimintaa.
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Tutkimusraportti toimitetaan sahkdisessa muodossa Espoon kaupungin
kasvun ja oppimisen toimialan kayttoon sahkopostiosoitteeseen:

supe.tutkimusluvat@espoo.fi.

Toimivalta

Espoon kaupungin suomenkielisen perusopetuksen toimintaohje § 6.

Paatoksen valmistelija ja lisatiedot

Selesniemi Hanna

etunimi.sukunimi@espoo.fi
Puhelin 09 816 21

Liitteet ja muutoksenhakuohje

1 Oikaisuvaatimusohje (kuntalaki) kasvun ja oppimisen Itk

Tiedoksi
Hakijat

Tama paatds on allekirjoitettu sahkoisesti ja julkaistu yleisessa
tietoverkossa.
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