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Päätös  

Päätin, että Espoon suomenkielisen varhaiskasvatuksen tulosyksikkö 
hakee Sitran rahoitusta Luonnon terveyshyödyt käyttöön kunnissa 
kehittämishankkeen toteuttamiseksi vuonna 2027. 

 
Päätöksen perustelut  

 
Sitra avaa kunnille rahoitushaun, jonka tavoitteena on edistää luonnon 
terveyshyötyjen ottamista käyttöön kunnissa. Rahoitushaku on osa 
maaliskuussa 2026 käynnistynyttä kansallista Terveyttä luonnosta -
ohjelmaa, joka pyrkii lisäämään terveyttä ja hyvinvointia tuomalla luonnon 
terveyshyötyjä ihmisten arkeen ja yhteiskunnan eri sektoreille. Ohjelman 
puitteissa järjestetään vuonna 2027 Terveyttä luonnosta -teemavuosi ja nyt 
rahoitettavat hankkeet ovat osa sitä. 
 
Budjetti ja kustannukset 
 
Sitralta haettava avustuksen osuus 92 000 euroa. Budjetti muodostuu 
kokonaisuudessaan haettavassa rahoituksesta, eikä omarahoitusosuutta 
tule suomenkieliseltä varhaiskasvatukselta. Omarahoitusosuutta haetaan 
erikseen kaupungin sisällä Kestävä ja luonnonläheinen Espoo- 
kehitysohjelmalta, mikäli hankeavustus toteutuu. Tässä otetaan huomioon 
hankkeen paikallisen tason skaalautuvuus ja juurrutettavuus. Lisäksi 
Suomenkielisen varhaiskasvatuksen osaamisen kehittämisen vuoden 2027 
budjetista käytetään 8000 €, henkilöstön osaamisen kehittämiseen 
Kestävän kehityksen kasvatuksen ja luontotoiminnan vahvistamiseksi.  
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Suunniteltu hanketoiminta 
 

”Luontoviikko joka viikko – yhdenvertaisia luontokokemuksia lapsille ”- 
Hankkeen tavoitteena on juurruttaa luonnon terveyshyötyjen 
systemaattinen ja yhdenvertainen hyödyntäminen osaksi Espoon 
varhaiskasvatuksen arkea kaupunkitasoisesti. Luontotoimintaa 
vahvistetaan lisäämällä luontoryhmien määrää sekä varmistamalla, että 
vuoden 2027 loppuun mennessä jokaisessa lapsiryhmässä opitaan, 
liikutaan ja toimitaan lähiluonnossa viikoittain osana pedagogista toimintaa. 
Tavoitteena on tehdä luonnossa toimimisesta entistä suunnitelmallisempi 
osa varhaiskasvatusta sekä vahvistaa lasten fyysistä, psyykkistä ja 
sosiaalista hyvinvointia. Hankkeessa luodaan yhdenvertainen, pysyvä ja 
skaalautuva toimintamalli, joka jää käyttöön hankekauden jälkeen. 
Jokainen varhaiskasvatusyksikkö laatii pihasopimuksen ja lähiluontoon 
perustuvan retkikartan, jotka jaetaan saavutettavasti perheille luonnossa 
liikkumisen ja osallisuuden vahvistamiseksi. Toimenpiteitä kohdennetaan 
erityisesti alueille, joissa lasten luontokosketus on vähäisempää, jotta 
kaikille lapsille taataan yhdenvertaiset mahdollisuudet luontokokemuksiin 
ja luonnon hyvinvointivaikutuksiin.  
 
Keskeiset toimenpiteet: 
 
Toimenpide 1: Luontoryhmätoiminnan laajentaminen ja osaamisen 
vahvistaminen  
 
Laaditaan luontoryhmätoiminnan laajentamisen toimintamalli ja 
prosessikuvaus, jotka kokoavat vastuut, käytännöt ja tukimateriaalit uusien 
luontoryhmien perustamisen tueksi. Luontoryhmien määrää lisätään ja 
uusien ryhmien perustamista tuetaan koulutusten, mentoroinnin, 
vertaistuen sekä materiaalipaketin avulla. Tavoitteena on kasvattaa 
luontoryhmien määrä seitsemästä vähintään neljääntoista vuoden 2027 
aikana ja luoda edellytykset 21 luontoryhmän tavoitteen saavuttamiselle 
vuoteen 2030 mennessä.  
 
Toimenpide 2: Viikoittaisen luontotoiminnan vakiinnuttaminen  
 
Varmistetaan, että jokainen lapsiryhmä toimii lähiluonnossa vähintään 
kerran viikossa. Kehitetään kaupunkitasoinen viikoittaisen luontotoiminnan 
toimintamalli, jonka keskeisiä työkaluja ovat pihasopimukset ja lähiluontoon 
perustuvat retkikartat. Nämä vahvistavat pihapedagogiikkaa ja tukevat 
lähiluonnon suunnitelmallista käyttöä oppimisympäristönä. Retkikarttaan 
kootaan päiväkodin säännöllisesti käyttämät kohteet, kuten metsät, 
leikkipuistot, liikuntapaikat ja muut lapsiryhmille tärkeät ympäristöt. 
Toimenpiteiden tukea kohdennetaan erityisesti alueille, joissa lasten 
luontokontakti on vähäisempi.  
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Toimenpide 3: Perheiden osallisuuden vahvistaminen  
 
Kehitetään perheiden osallistamisen malli, joka sisältää saavutettavat 
retkikartat ja Perheen luontokortit. Retkikartat jaetaan saavutettavasti 
kaikille perheille lähiluonnossa liikkumisen ja yhteisten luontokokemusten 
edistämiseksi. Ne kannustavat perheitä hyödyntämään lähiluontoa ja 
tarjoavat ideoita yhteisiin retkiin. Luontohyvinvointia ja yhdessä tekemistä 
tukevat Perheen luontokortit jaetaan valtakunnalliseen käyttöön. 
 
Toimivalta  
Espoon kaupungin Varhaiskasvatuksen tulosyksikön toimintaohjeen 6 § 
mukaan tulosyksikön johtaja päättää tulosyksikkönsä valtionavustusten 
hakemisesta ja käyttää näissä asioissa kaupungin puhevaltaa. 
hallintosäännön (I osa, 2. luku 11 §, 17 kohta) mukaan tulosyksikön johtaja 
päättää hakea kaupungin puolesta tulosyksikkönsä valtionavustukset sekä 
niihin verrattavat etuudet ja käyttää näissä asioissa kaupungin puhevaltaa.  
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Harjula Emmiina 
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Tämä päätös on allekirjoitettu sähköisesti. 

 


