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Päätös  

Päätin myöntää tutkimusluvan 
******************************************************************* tutkimukselle 
”AI-WELL: Rethinking Sustainable Youth Athlete Development through 
Machine Learning in the Nordic Model of Athlete Education” päätöksen 
perusteluista tarkemmin ilmenevillä ehdoilla.  
 
Myönnetyn tutkimusluvan numero on KOTO 10/2026. 
 
Tutkimuslupapäätös on voimassa 31.5.2029 saakka. 
 

 
Päätöksen perustelut  

**************************************************************** ovat hakeneet 
Espoon kaupungilta tutkimuslupaa tutkimukselle ”AI-WELL: Rethinking 
Sustainable Youth Athlete Development through Machine Learning in the 
Nordic Model of Athlete Education”. Hakijat ovat toimittaneet Espoon 
kaupungille tutkimuslupahakemuksen ja tarvittavat liitteet.  
 
Tutkimuslupa on päätetty myöntää seuraavin ehdoin: 
 
- Koulun rehtori päättää koulunsa osallistumisesta tutkimukseen. 

Tutkimuslupa ei ole yksiköitä velvoittava. 
- Tutkimuslupa myönnetään tällä päätöksellä tutkimussuunnitelmassa 

mainituista Work Package:ista vain Work Package 1:lle (WP1). 
 
Pitkittäistutkimuksen tarkoituksena on ymmärtää, miten psyykkinen 
hyvinvointi ja viihtyvyys kehittyvät urheilupainotteisten yläkoulujen 
oppilailla. Tutkimuksessa seurataan nuorten hyvinvointia pitkällä aikavälillä 
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liittyen esimerkiksi motivaatioon, stressiin, viihtyvyyteen sekä koulun ja 
urheilun väliseen tasapainoon. Tutkittavat rekrytoidaan suomenkielisistä 
urheiluyläkouluista ja ruotsinkielisistä liikuntapainotteisista kouluista. 
Tutkimuksen kohdejoukko 2013 syntyneet. Aineisto kerätään 
opiskelijaurheilijoilta yhteistyössä urheiluyläkoulujen kanssa hyödyntäen 
verkkopohjaisia kyselyitä. 
 
Tutkimuksen aikana kerättyjä tietoja ei saa käyttää tutkimuksen kohteen tai 
hänen läheistensä tai Espoon kaupungin vahingoksi tai sellaisten etujen 
loukkaamiseksi, joiden suojaksi on säädetty salassapitovelvollisuus. 
Saatuja henkilötietoja ei saa luovuttaa sivullisille, vaan ne tulee pitää 
salassa. Tutkimustulokset tulee esittää niin, ettei niistä voida tunnistaa 
yksittäistä henkilöä tai perhettä. 
 
Tutkimuksen aikana kerättyjä tietoja ei saa käyttää muuhun tarkoitukseen 
kuin mihin tutkimuslupa on myönnetty. Tutkijan tulee noudattaa EU:n 
yleistä tietosuoja-asetusta, tietosuojalakia ja muualla lainsäädännössä 
mainittuja säännöksiä henkilötietojen käsittelystä ja salassapidosta. Tutkija 
tulee sitoutua tutkijan eettisiin periaatteisiin, tutkimuksen toteutusehtoihin 
ja kasvun ja oppimisen toimialan antamiin ohjeisiin.  
 
Tutkijan tulee ilmoittaa viipymättä tutkimuslupahakemuksessa pyydettyjen 
henkilötietojen tietoturvaloukkauksesta Espoon kaupungin 
tietosuojavastaavalle tietosuoja@espoo.fi, jos tutkimusryhmän muu jäsen 
ei ole vielä ilmoitusta tehnyt.  
 
Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia kasvun ja oppimisen toimialalle. 
Tutkimusluvan myöntäminen ei velvoita tutkimuksen kohteita osallistumaan 
tutkimukseen. Tutkijan on neuvoteltava aina erikseen tutkimuskohteena 
olevien organisaatioiden kanssa tutkimukseen osallistumisesta ja kohteen 
nimen mainitsemisesta tutkimusraportissa. 
 
Tutkimuksen teko ei saa häiritä tutkimuskohteen toimintaa. 
Tutkimusraportti toimitetaan sähköisessä muodossa Espoon kaupungin 
kasvun ja oppimisen toimialan käyttöön sähköpostiosoitteeseen: 
koto.tutkimusluvat@espoo.fi. 
 
Toimivalta 
 
Espoon kaupungin hallintosääntö III osa 4 luku 2 § 1 mom. 
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Päätöksen valmistelija ja lisätiedot 
 

Ilmavirta Maiju 
  
etunimi.sukunimi@espoo.fi 
Puhelin 09 816 21 

 
 
Liitteet ja muutoksenhakuohje 

 
1 Oikaisuvaatimusohje (kuntalaki) kaupunginhallitus 

 
Tiedoksi 

 
Hakijat  

 
 
Tämä päätös on allekirjoitettu sähköisesti. 

 


